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की चचो भी. की; लेकिन अभी. तक कोई अप्रसर नहीं हुआ 
' थदि आपकी इच्छा है तो ले जाकर प्रकाशित कीजिए? इस 
प्रकारः जंव मैंने आज्ञा दे दी, तो मिश्र जी ने इसे बड़ी श्रद्धा 
से ले जांकर छफायी और उन्हों ने अधिकारी जनों को वैकर 
स्व-साधारण का बड़ा उपकार किया। उसके वाद आध्यात्मिक 
विषयों के प्रचार में आपकी और भी रुचि बढ़ी तथा मेरी लिखी 
हुई “आत्मअकाश” “श्रेस, वैराग्यादि चाटिका ? इत्यादि पुस्तकें 
छपा कर फिरःभी- अधिकारी जनों को द्रव्य के विना ही संम- 
पंण*कंर वैराग्य, भक्ति, ज्ञानादि का प्रचार किया, तथा काशी 
निवासी पूज्यपाद' परमहंस दुस्डी “स्वासियों को भी एक-एक 
प्रति सादर समर्पित किया । आप दीन-दुखियों घर बंड़ी करुणा 
के साथ यथा शक्ति सहायता करते रहते हैं, धरम, ईश्वर, तथा 
ईश्वरःके भक्तों में आप का पूर्ण विश्वास रहता है | आपके 
मुखारविन्द से ये वाक्य सजेदा निकलते रहते हैंः--."मनुष्य 
हर एक युग तथा हर काल में सत्य का पालन कर सकता है ।? 
“धर्म ऐसाःन्‍नहीं है, जो धारण करने वाले को धोखा है।? 
“ईश्वर ने मह॒ष्य के लिए जो वर्णाश्रम रूपी सीढ़ियां चना रखीं 
हैं; उनके द्वारा चलने से ही कल्याण हो सकता है” । 'प्रविधि 
तापों से 'तपायमानः प्राणियों के लिये सन्‍्तों.के चरणों का शरण 
ही एके मात्र शीतल छाया है” इत्यादि. | पाठकगण, इन हवा... 
हस्णों से हीं मिश्र जी के हृदय के विशुद्ध तथा अटल भावों 
सममे जांय॑ंगे, अतः में विशेष लिखना नहीं चाहता | 
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सिश्र जी की आध्यात्मिक विषयों में स्वाभाविक श्रद्धा तो 
थी ही, परन्तु मेरे भ्रन्‍थों के अवलोकन से अब इनके हृदय में 
आध्यात्मिक-रसाम्त का अधिक संचार होने लगा दे, जिससे 
और भी उत्क्ष्ट श्रद्धा हो गई है, और मिश्र जी ने मुझसे फिरे 
भी अन्थ लिखने का अजुरोध किया है । यद्यपि सम! ने अब 
विश्वनाथपुरी श्री काशी के अन्तगंव ईशानेश्वर महादेव के सठ 
पर पिरमदंस परिज्राजकाचाय श्री १०८ स्वामी गंगाधर आश्रम 
जी! से सन्‍्यास ग्रह कर लिया है, ओर इसका चित्त, भी 
पुस्तक लिखने से उपराम होगया है, तथापि यह मिश्र नी के 
आग्रह से उस्ती पू्ट लिखित “ज्ञानामृत” का विस्तार करके 
श्री मित्र जो को समर्पित करता है । 
प्रथम संस्करण वाली पुस्तक प्रकथा के साथ नहीं थी, अत- 
एवं अबकी बारी इस पुस्तक को अरृपा के सहित क एने के जिए 
दोहों के क्रम उलट-पलट कर दिये गये हैं तथा अप्रासंगिक दोहे 
निकाल कर कुछ नवीन सिल्ला दिये गये हैं। इस ग्नन्‍थ की 
थध्थम अज्जलि” में अन्तःकरण की शुद्धि के लिए वहिरंग 
साधच कर्म उपासना वतलाए गये हैं । “द्वितीय अब्ज्जलि? 
में अन्तःकरण के शुद्ध हो जाने पर अंतरंग साधन विवेकादि 
का वर्णन है, तथा विवेकादि चार साधनों के हो जाने पर 
ओ्ोत्रिय अक्मनिष्ठ आचाय के शय्णागत की रीति बतला कर गुरु 
के उपदेश का नियम वतसाया गया हें; फिए संशय-विपयय 
की निदृुन्ति के लिए श्रवण, मनन और निद्ष्यासन की रीति 
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का वर्णन सविस्तार किया गया गया है । निदिध्यासने: के कर 
लेते प८ जीव तथा. ईश्वर के अभेद का अपगोक्षें ज्ञान, दोकर 
ज्ञानी को ज़ो अनुभव होता है, उसका वर्शन किया गया है. । 
धुतीयाउञ्ज लि! सध्यम अधिकारी के लिए खप्टि के अध्यारोप 
अ र अपवाद के द्वारा अत तत्व का प्रतिपादनं किया गंया 
है। इस अकरण के अन्त में भी ज्ञानी का अनुभव दिखलायां 
गयाई। आर 
, प्रिय सज्जनों ! मैंने यहां पुस्तक के सुख्य-मुख्य विषयों का 
दिग्दशन करा दिया है। जिनको विशेष देखना हो, वे अलुक्ः 
सणिका:में देख लें, ओर यदि इस पुस्तक में दोष भी रद ; गया 
हो.तो अपनी.उदारता- से उस पर ध्यान न दें, क्योंकि .एक 
ईश्वर को छोड़ कर मनुष्य के व्यवहार में कुछ न. कुड्ठ दोष 
रद दी जाता है । इसके अतिरिक्त में कोई साहित्य कां पंढित 
भी नहीं हूँ और मेंने इस'प्रस्थ को ज्ञानी एवं पंडितों के “लिए 
लिखी भी -नहों है, क्रिन्तुं जो संघ्कत के ग्रन्थों को स्पष्ट संसमने 
में असमर्थ हैं, उन्हीं सब साधारण जिज्ञासुओं के लिए लिखा 
है। यद्यपि भाषा के भी वेदान्त अन्थ अनेक हैं, तथापि किंसी 
में तो प्रक्याएं नहीं हैं और जिनमें हैं भी, तो वे कठिन तथा 
बृदद होने के काएण अल्प बुद्धि वालों के लिए दुर्बोध सा ही 
गए हैं। अतरव यह पुस्तक अल्पं भी हिन्दी भाषा के जानने: 
वाले जि ज्ञाछुओं के लिंए परमोपयोगी होगी। अलपिति शुभ । 
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परिव्राज़काचार्य पुज्य पाद श्री १०८ भ्री स्वासी 
शसाभम जी परमदंस। 





( भाषा वेदान्त ) 
--गैहै8 ०६9 हैं०+-+ 


ओऔ- ९०८ परमहंस- परिव्राजकाचार्य - 
स्वामो रासाश्रमेंण निर्मिताः।॥ 






ताचद्टर्जन्ति शा््राणि जम्बुका: विपिने यथा | 
न गजति महाशक्तियांचद्वेदान्त केसरी ॥ १॥ 
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प्रथमाप्नलि: 


'ताईगी- 


मडुलाचरण | 
“बहन 
दोहा-ध्यान चरू झोंकार का, व्यापक ब्रह्म प्रतीक 
लगे मुमुझुन के हियेः ज्ञानामृत यह नीक ॥क्षा 
अर्थ-व्यापक ब्रह्म का प्रतीक (घति ) जो #कार- है, 
उसका ध्यान धरता है, ताकि यह "ज्ञानाझृत” नामक पुस्तक 
मम॒ुक्ठ (मोक्ष क्रे चाहने वाले ) मनुष्यों को अच्छी लगे ॥ १॥ 
, भावषाथं--जिस प्रकार शालिग्राम तथा नर्मदेश्वर की 
प्रतिमा को श्रद्धा! तथा विश्वास पूर्वक पूजन करके विष्णु तथा: 


्‌ झानामूुत । ( भथमा- 








शिव का परोक्षकज्ञान होता है, इसलिये शालिग्राम तथा नर्म- 
देश्चर की प्रतिमा को प्रतीक कहते हैं । उसी प्रकार प्रणव की 
| उपासना हारा जिन्नाखु पुरुष व्यापक ब्रह्म का साक्षातकार 
:( अपरोक्षज्ञान ) करता है, इसलिये प्रणव ब्रह्म का प्रतीक है। 
श्रुति भी कहती है:-- 
:प्रणवों घनुः शरोहचात्मा ब्रह्म तत्लद्ष्य मुच्च्यते । 
'खग्रमत्तेन वेधष्य शखत्तन्सयो भवेत्‌ ॥ 
प्रणव ( उँ० कार ) को धन्ुुप, जीवात्सा को शर और उस 
ब्रह्म को लक्ष्य कहा गया 'है । सावधान होकर चेधन करने 
योग्य है अर्थात्‌ प्रणव रूपी धन्नुप पर जीवात्मा रूपी वाण को 
चढ़ाकर सावधानी पूर्वक अर्थात्‌ अन्तःकरण तथा इन्द्रियों 
को चश में करके वेधे ( मारे ) ताकि यह जीचात्मा बाण की 
तरह ब्रह्म में मिलकर तन्‍्मय हो जाय।- हु 
“भाव यह है कि जैसे वाण धछुपसे छुट कर ही लक्ष्य 
स्थान में पहुंचता है, जव तक घज्षुप पर चढ़ा रहता है, तव तक * 
धह::लक्ष्य में प्रवेश नहीं -करता है। उसी प्रकार इस जीचात्मा 
कृ;जब तक भरणव-स्वरूपी जाप्मत (स्थूल ) स्वप्न ( सघ्म ) 
तथा ख़ुषुप्ति ( कारण ) इन तीन अवस्थाओं से सम्बन्ध रंहता 
है, अर्थात्‌, महुप्य-अपने को इनसे भिन्न नहीं जानता-है, तव तक 
लक्ष्य जो अपना शुद्ध स्वरूप है, ( जिसको साक्षी, दृप्ण तथा 
कूटस्थ भी कहते हैं और जिसका शुद्ध ब्रह्म से अभेद हैं) उससे : 
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सिन्न रहता है, और जब इन अवस्थाओं से अहंता ( मैं ) तथा 
मप्तता ( मेरी ) रूपी सम्बन्ध छोड़ देता है अर्थात्‌ ऐसा 
समभ जाता है कि ये अवस्थाएं न मेरी हैं और न इनका में 
हैं फिस्तु इन अवस्थाओं का जानने बार में घट द्वप्डा को 
त्ंप्ह इनसे मिन्न है, तन ब्ह्मात्मा रूपी ऊश्य मे प्रवेश कए वह 
च्रह्म स्चड़प हो जाता है। अक्लाट, उक्ाट और मकार रूप 
:मणत्र है तथा जाम्रत, स्वप्न और खझुबुध्ति, ये तीन अवस्थाएँ 
धरणव स्वरूप हैं । ड़ 
जिस प्रकाए शालिप्राम तथा नर्मदेश्वर की सूर्ति को विष्णु 
तथा शिव का प्रतीक होने से विप्यु तथा शिव कहते हैं, उसी 
प्रकाए बह्म का प्रतीक होने से प्रणव को सी श्रुति सद्धतियों में 
न्रह्म कहा गया है । यथा:--- 


'म्रोमित्येदक्षरमिद सर्वे तम्येरेपढया नस 
मृत सवद्भविष्वदिति सर्वमोकार रूव ॥ 
यच्चान्य विच्चकालातीतं तदप्बोंकार रुव । 
जोमित्यैकाक्षरं ब्रह्म! ।' प्रणव; सर्वे वेदेष? ॥ 


अर्थात्‌ उँ० जो यह एक अक्षर है, सोही यह सब जंगत है 
उस ऊ# काए की व्याख्या करता हैं। भूत, भविष्य ओर चते- 
मान, जो ये तीन काल हैं, सो सब उँ कार ही हैं, और जो 
इस ज्ञनीन काल से परे अर्थात्‌ जिसमे ये तीन कांले कब्िंत हैं, 


न्नक 


8 े ज्ञानामुत | * [ प्रथमा- 








चह धरहम भी डकार ही है । ४ जो यह एक अक्षर है, सो 
त्रह्म है, है अज्ञुन ! सब चेदों में में उं०कार हैं । 

“ , शालियग्राम, इत्यादि प्रतीकों.म॑ तथा प्रणब रूपी प्रतीक में 
केवल इतना ही अन्तर है कि शालिप्राम, इत्यादि प्रतीकों मे 
श्र ति-शास्त्र अथवा आप्त पुरुषों के वाक्‍्यों पर विश्वास करके 
विप्णु, आदि देवताओं की भावना की जाती है और उस 
“भावना के द्वारा. विप्णु, आदि का परोक्ष ज्ञान होता है, अत 
शालिग्राम, आदि भावना गम्य हैं, और प्रणव में भावना की 
,आवचश्य्कता नहीं है, चटिक चिन्तन की आवश्यकता है और 
इसके चिन्तन का फल- परोक्ष.नहीं होता है, किन्तु अपरोक्ष 
होता है, क्‍योंकि प्रसवः मद्धाधाक्‍्य है। महावाक्य का ऐसा 
स्वभाव ही है कि उसके अर्थ के चितन मात्र से चह वस्तु का 
अपयोक्ष ( साक्षात्‌ ) ज्ञान कराता है। 

प्रश्न:--अणव ( उं? कार ) महावाक्य किस प्रकार है ? 

उचर:--वर्णो' के समुदाय ( समूह ) को शब्द और शब्दों 
के समुदाय को चाक्‍्ये कहते हैं, इस नियम से प्रणव में अकार, 
डकार, मकार और अर्ध मात्रा अर्थात्‌ अमात्रा ये चार भाजाएं 
(पाद, अंश या चरण ) हैं और “म्रकार उच्च्यते विष्णु 
डकारश पितामहः । सकार उच्च्यते रुद्रो तत्पर 
ज्येततिरेमिति” अर्थात्‌ अकार चिष्णु, उकार प्रह्म तथा 
मकार रूद्र -कहलाता है और उससे परे जो अमात्र है, चह 
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ज्योति (खाक्षी ) कहलाता है । इस प्रमाण से आकार में 
दिप्सु, अक्षा, इत्यादि शब्द हैं, अतः शब्दों का समूह होने 
से आकार वाक्य है । प्रथम के उपाधि रूप तौर चरणों 
को छोड़कर चौंथे चरण (साक्षी ) में लक्षणा ( चितेन ) 
करने से अपने स्वरूप का अपसरोीक्ष ज्ञान रूप फल' होता 
है, क्‍योंकि वह चौथा चरण साक्षी होने से अपना' शुद्ध 
स्वरूप ही है! अपवा स्थरूप किसी को परोक्ष नहीं है और 
उंस खाक्षी का तह्म से अभेद होने से अपने से भी बहा का 
'अभेद्‌ ही सिद्ध होता है । पूर्वोक्त भकार से अपरोक्ष फल का 
हेतु होने से प्रगथ महाचाक्य है। प्रथच का सचिस्तोर अर्थ 
मेंने 'खात्म प्रकाश' के 'सर्वोत्तएट प्रणव उपासना! नामक 
परिच्छेद्‌ में किया है । 

पूर्वोक्त “कार का में ध्यान घरता हैँ । जिस प्रकार चह 
प्रणव स्वरूप परमात्मा अपने आनन्द्रुवरूप से इस जगत को 
आजनन्दमय कर रखा है; उसी प्रकार इस “ज्ञानास्ृत” नामक 
पुस्तक को भी सुपुछ्ठ जनों के लिये अनन्द्मय करे 


, , दौहा--गुरुषपद कम्तल पराग घरिः 
शीश विमल सति पाय। 
ज्ञानामुत वर्णन करू) , 
जाते आत्म लखाग + क्र्पा 


च्ध ज्ञानाउइत । [ प्रथमा- 
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दोहार्थ--भ्रीगुरू महाराज के चरण्ण कमलों की धूरी शीश 
पर चढ़ा कर और निर्मल चुद्धि को प्रश्त करके 'ज्ञानाछ्रत 
नामक पुस्तक का चर्णव कप्ता हूँ, जिघले आत्मा को पहंचात 
हो॥२॥। । 
भाव यह है कि जिस प्रकाए भ्रीगुरू महाराज शिष्य पर 
अनुअदद करके अपने उपदेशों के छवारा उसके हृदय के अज्ञान- 
रूपी अन्धकार को नगर करते हैं, उसी प्रकाए यह 'ज्ञानारूत! 
भी पिचार करने से जिशाछुओं के अन्तःकरण में जो अपने 
आत्मस्व॒रूप का अज्ञान रूपी आवरण है, उसे नष्ट करे । ग़ुरूके 
“विपय में कहा है - 
ग्‌ -शब्दर्त्वन्धकारस्य रु शब्दस्तम्निरेधकः । 
अन्धकार तन्निरेोधत्वात ग्‌ रुरित्यभिधोयते ॥ 
गु शब्द का अर्थ अज्ञान रुपी अन्धकार होता है और रू 
शेब्द्‌ का अर्थ उस अन्ध॒रकार का नाशक (ज्ञान) होता है; 
इसी रीति से शिष्य के अज्ञान का जो नाश करे, उसे गुरू 
कहते हैं. । हट 
अब “ज्ञानाठुत” जो पुस्तक का नाम है, उसका अर्थ 
कहते हैं । 
इस ज्ञानास्त नाम में दो शब्द हैं:-शान तथा अध्ठत। ज्ञान 
कहते हैं चित्त को अर्धात्‌ चैतन्य को और अहत कहते हैं 
सत्य को जिसका नाश तीन काल में न हो। चह तो सत्य 


कप 
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और जो जड़ पदार्थो' का जानने चाला हो, यह चैतन्य है; 
इससे यह सिद्ध हुआ कि सत्‌ चित्त्‌ को शानामरंत फहते हैं। 
इस सत््‌ चित्त को आनन्द का सी उपलक्षक समभना चाहिए; 
क्योंकि जो सत्त तथा चित्‌ स्वरूप होगा, चह आनन्द स्वरूप 
अवश्य होगा। शेका:--सेत्यंशानमनच्त ब्रह्म.' 'आनन्दो ब्रह्म, 
अर्थात्त्‌ 'सत्य ज्ञान तथा अनन्त घह्म है, आनन्द स्वरूप न्नह्म हैं, 
इत्यादि श्रतियों से तो “सच्चिदानन्द” ब्रह्मकोी कहते हैं। यहां 
पुस्तक का नाम क्‍यों रखा गया ? ऐसी शंका के होने -एश 
कहते हैं:-- 

दीहा--हेतु ठौर में कार्ण को, वणहिं पुरुष सुजान 7 
सुण्य पाप कमंन कहतः झमानादि को ज्ञान-॥ ३ ॥ 

. चोहार्थ--चुद्धिमान्‌ पुरुष कारण के स्थान पर कार्य का 

भी धयोग करते हैं, जैसे:-शुभाशुभ कर्मों के करने से धर्माधर्म 
( पुएय-पाप ) की उत्पत्ति होती है; इसलिए शुमाशुभ कर्मों: 
फो धर्माधर्म कहते हैं अर्थात्‌ जैसे कोई शुभ कर्म करता है; तो 
फहा जाता है कि “यह धर्म कर रहा है, | और अशुभ कर्म के 
करने से कहा जाता है कि यह अधम कर रहा है,। इसी 
भकार भ्रीमक्षणचदुगीता के न्योद्श अध्याय में 'अमानित्वमद्‌- 
म्मित्वम्‌! यहां से लेकर 'एतज्जांनमिति भोक्तम! यहां तक 
बीस सांधन ज्ञान के उत्पादक हैं; इसलिये इन्हें भगवान ने 
ज्ञान कहा है ॥.३॥ 


हः शानाद्त । [ प्रधमा- 
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पूर्वोक्त प्रकार से, यह 'शानाध्त' नाम की पुस्तक सच्चि 
दानन्द ब्रह्म फो उत्पन्न करने चाली है अर्थात्‌ अधिकारी जनों 
को विचार द्वारा ब्रह्म को प्राप्त करा देने चाली है; इसलिये 
इसका ज्ञानाझ्त नाम सार्थक है। 
अब यह दिखलाते हैं कि न्रह्म की प्राप्त कर लेने का अधि- 
कारी मल्॒प्य ही है अन्य प्राणी नहीं । इसलिये मनुष्य शरीर 
पाकर जिसने ब्रह्म को प्राप्त नहीं किया; किन्तु विपयों में लगा 
रहा, तो उसकी बड़ी हानि छुई। 
मज्ुष्य-शरीर की छुलेभता:-- 
दोहा-मानुष तन है भजन के, नहीं विषय का हेतु । 
फिर चौरासी जायग!, अबहों से नर चेतु ॥४॥ 
दोहार्थ--हे मलुष्यो ! महुप्य का शरीर भजन करने के 
लिये, विषय-भोग करने के लिये नहीं है। अभी से विचारों 
( परमेश्वर.का भजन करो ) नहीं तो फिर चौरासी लाख 
योनियाँ में श्रमण फरेगा॥ ४ ॥। 
चौरासी लक्ष योनियां ये हं:-- 
_स्थावरं विशतिलेधां जल नव लक्षकस्‌ 


.कूंस च झूंद्र लक्ष च दश लक्ष॑ च पक्षिणास्‌ ॥ 
,चिंश लक्ष पशू्तां च चतुलदों च वानारा: 


' हतः मनुष्यतां म्रांप्त ततः कर्माणि साथयेत्‌ 0 
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श्थाचर [ छुक्षादि | वीस लाख, जलजन्तु भिछली आदि] 
सवलाख, कच्छप ग्यारह लाख, पक्षी. दुशलाखं, पशु तीस 
लाख, और चानर चाग लाख होते हैं. अर्थात्‌ इनकी योनियाँ 
चौरासी लाख होती हैं, इन चौरासी लाख योनियां में भ्रमण 
करने के बाद भचुष्य शरीर मिलता है, इसलिये कर्मा का 
- साधन करना चाहिये ( जिससे दुःख रूप इन योनियाँ से 
छुटकारा द्वो जाय )। 
अब अन्तःकरण के उन दोषों को दिखलाते हैं, जिनसे 
अ्न्‍्तःकरण के मलीन हो जाने से अपना स्व॒रूप जो ब्रह्मात्मा 
है, उसका ज्ञान नहीं होता है। | 
' .. अच्तःकरण के दीप और उनकी निवृत्ति-- 
दोहा _सलविछेण झावण यह लगी उपाधी तीन ॥ 


देखि परे किसि आतसा, अन्तःकरणमलौन॥ा 
दोहाथ--ज्ब कि मेल, चिक्षेप और आवरण, इन तीन 
उपाधियों के द्वारा अन्त:कंर्ण [ हृदय ] मलीन हो गयाः है, 
तब आत्मा की पहिचान कैसे हो ? ॥ ५॥ 

: भावार्थ--जैसे आकाश में मेघ के ' आचछादित हो जाने से - 
अथवा धूल के चढ़ जाने से या धूम [ धुआं ].के विस्तार हो 
जाने से सूर्य नहीं दिखलाई देवा है, वैसे ही हृद्याकाश में मल 
चिक्षेप और आवरण के छा जाने से आत्मदेव का दर्शन नहीं 
होता है। 





१२० ज्ञानारत [ प्रथमा- 





/' - अब मल, चिक्षेप और आवरण, इन तीनों का स्वरूप 

4 परिभाषा ] तथां इनकी निनृत्ति का उपाय कहते हैं:-- 

'दोह।-सल कहते हैं पाप को, सो स्वधर्म से जाय। 
चंचलता विज्षेप चित, थिर उपासना पाया 
आवश कहत छजत्ञान के। ज्ञान भये ते नाश । 


तब मुमुझ्ु ज्ञानी भया, ताड़ि अविद्या पास ॥ 
. दोहाथे--मल पाप को कंहते हैं, सो स्वधर्म अर्थात्‌ अपने 
चेर्णाश्रंमांसुसार कर्तव्य करने से नष्ट होता है और चित्त की 
चंचलता ही विक्षेप है, चद उपासना [ शिच, विष्णु इत्यादि 
परमेश्वर के 'सशुण्य स्वरूप के ध्यांन )] से एकाग् शांत ] 
होती है ॥ ६ ॥ 

: : आवरण अज्ञानता को कहते हैं, जब ज्ञान होने से उसका 
/नोश होता है, तथ मुमुक्षु चुरुष अविद्या [ माया ] का चन्धन 
ख़ोड़ कर ज्ञांनी हो जाता है॥ ७ ॥ 

भावाथ्थ--ज्ो कर्म निष्काम भाव से किया जाता है, उससे 
अस्तःकरंण शुद्ध होता है और सकाम भाव से किया हुआ 
बेही कर्म वन्‍्धन का हेतु दो जाता है, इसलिये अपने-चर्णाभम 
कर्म को निष्काम भाव से करना चाहिए, जैसे गीता से 
है:--योगिनः कम कुर्वन्ति संगगत्यत्वाउत्म शुद्धये' । 'योगी.जन 
फल की आसक्ति को छोड़कर अन्तःकरण की शुद्धि के लिये 
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कर्म करते हैं। अन्तःकण्ण मे सतोगुण की चृद्धि को अन्त 
करण की शुद्धिध कहते हैं । ब् 

यद्यपि सकास कर्म के करने से भी अन्तः करण में सतोगुण 
का संचार होता है तथापि चह सतोगुण विवेक, चैराग्यादि का 
हेतु न होकर शुभ कर्म का फल जी खुस्ल, उसका भोग देने में 
ही हेतु होता है, क्योंकि खुख भी सतोगुण से ही होता है और 
निष्काम कर्म तो अपना फल देता हुआ भी अन्तःकर्ण को 
शुद्ध कर देवा है, परन्तु अपना फल खुख तथा अन्तःकरण 
की शुद्धित्र तमी तक कएता हैं, जब तक कि अपने से ब्रह्म का 
अमेद ज्ञान नहीं हो जाता। ब्रह्म ज्ञान हो जाने पर उस शानी 
पुरुष का ऊन्‍्म नहीं होता, अतः निष्काम साव से किये हुए 
उसके क्रिया माण कर्म अपना फल नहीं देते हैं । 

» जो मन, चाणी वथा शपर से किया जाय, उसे कर्म कहते 
हैं, इस नियम से उपासना ६ भक्ति ] भी मानसिक क्रिया होने 
से कर्म दी है । इसलिये उपासना को भी कर्म मे ही समावेश 
करके कर्म फे स्वरूप का वर्णन करते हैं । 

कम के अंग:-- > 
दोहा-वर्णाश्रस के घममं जे; भक्ति येग-अहाड़ु । 
मिलि उपासना कम के; होत यवे।चित अड्भा 
दोहार्थ--चार्स चर्णाश्षम्त के धमं, भक्ति, अंटांग-योग और 
उपासना, ये सब मिलकर कर्म के सम्पूर्ण अंग होते हैं अंर्थात्‌ 
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इन सब का फर्म में ही समावेश हो जाता है अथवा कर्म के हो 
श्रेणी में आ जाते हैं ॥ ८॥ 

भावार्थ-चर्ण चार हैं. ब्राह्मण, क्षत्री, चेश्य; तथा शुद्ध, 
इनमें ब्राह्मण, क्षत्री, वेश्य ये द्विज।ति कहलाते हैं, क्योंकि 
इनकी जाति दो वार होती है। प्रथम तो जब माता पिता से 
जन्म लेते हैं तब, और जब मुहज्ञी-मेजलादि द्वारा यप्ञोपचीत 
होता दै तब दूसरी जाति होती है। जन्म दाता माता-पिता 
का नाम तो प्रसिद्ध ही रहता है परन्तु यशोपचीतके समय 
सावित्री माता तथा आचाय विता होता हैं| शुद्ध का 
संस्कार नहीं होता, अतः उसको हिज्ञाति नहीं कहते | 

अब चारो चर्णी के धर्म का चर्णन करता हैं:-धर्म दो 
प्रकार के होते है, एक सामान्य और दूसरा विशेष | सामान्य 
घर्स--बह धर्म है, जो चारों चर्णा के लिये हो । 

प्रथम महासारत में कद्दे हुए चारों घर्णा के लिए सामान्य 
धर्म का चर्णन करता है। 

थे ९ 
वर्णो के सामान्य धम्म:-. 
सत्य' दमस्तपः शौच सनन्‍तोषो हीः क्षमार्जवस । 
् 
>> है के हैः न 
ज्ञान शो दया उयानसेष घस सनातन; ॥ ९ ॥ 
सत्य श्वृतहित प्रोक्त सनसे दसने दम: । 
हि । रच त्ति +' है ५ 

-तपः स्वचसवतित्श शौर्च शह्ृरवजनस्‌ ॥२॥ 





सन्‍वेषें। विषयत्यागोी हीकार्थनिवर्सनस्‌ | 


क्षमा द्न्द्र सहिष्णुत्वमाजतं समचित्ततों॥ ३२॥ 
ज्ञान तत्त्वाथंसवेघः समधित्तमशतंता ॥ 
दया प्रूतहितैषित्व छउयाने निर्विष4य सनः ॥ ४ ४ 


खत्य, दम, तप, शौच, संतोप, ही, क्षमा, आजीव, ज्ञान, 
श्र, दया और ध्यान, ये त्राह्मणादि चारों चर्णों के सनातन 
घर हैं ॥ १॥ 

'संस्पूर्ण प्राणियों के कब्यान करने को सत्य, मन को 
कुकर्म से रोकने को दम; अपने धर्म में तत्पर रहने को तय; 
चर्ण शंकरों के परित्याग को शौच; विषयों के त्याग को 
सन्‍्तोपष; शास्त्र से निपिछ किये गये कर्मो से निवृत्त रहने को 
ही; मान-अपसान, शीत-उप्ण आदि इन्हों को सहन करने 
को क्षमा; चित्त के सम होने को आजंब; तत्त्व ( परमात्मा ) 
के अर्थ ( प्रयोजन ) का जो सम्यक्‌ बोध है [ भर्थात्त्‌ यह 
जानना कि जन्म-मरण आदि पुरुपसे छुटने फे लिये परमात्मा 
की प्राप्ति का भ्रयोजन है] उसे ज्ञान; चित्त के शान्त होने को 
शम; सम्पूर्ण प्राखियों के हित की जो इच्छा है, उसे दया और 
विपय-वासना से मन के रहित होने को ध्यान कहते हैं । 

इस प्रकार सामान्य धर्म का चर्णान करके अब चारो बर्णो 
के विशेष धर्म का पृथक-पथक वर्णन करते हैं: -- | 
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स 


श्छा ज्ञांनाउत [ प्रथमों- 


वर्णो के विशेष धर्म--- 
शअधच्यापनमणययन यजन चाजन तथा । 
दान प्रतियह चैव ब्राह्यणानामकलपयत्‌ ॥ ९0 
प्रजानां रक्षण दानसिज्याध्ययनसेवच । 
विषयेष्वम्सक्ति च झ्त्रियस्थ समादिशत्‌ ॥ २॥ 
पशूुनां रक्षर्णा दानसिज्याथ्ययनसेवच । 
वशिक्‌ पर्थ कुषीदं च वैश्यस्थ कृषिसेव च॥ ॥ 
एकसेत्र तु शुद्रस्य मभुः कर्म समादिशत्‌ । 


रतेषामेव वर्णानां शुश्र घन हुयया ॥ ४॥ 
[ मसुरुखति: ] 

सर के आदि काल में सवज्ञ परमेश्चर प्राह्मणों के लिये 
बेदी को पढ़ता तथा पढ़ाना, यज्ञ करना तथा कराना और 
दान देना तथा लेबा, ये छः कमर चनाये ॥ १॥ भज्ञा की रक्षा 
दान, यज्ञ, अध्ययव और विषयों से अत|सक्ति इत्यादि श्षत्रिय 
के धर्म कदे॥२॥ पशुओं की रक्षा, दांन, यज्ञ, अध्ययन 
व्यौपार, घन की बुद्धि के लिए सूद लेना और कृषि इत्यादि 
धर्म वैश्य के लिये कहे ॥ ३॥ निन्‍्दा आदि:से रहित होकर 
ब्राह्मणादि तीनो चरणों की सेवा करनी, यह घम शुद्र के लिपि 


कहे) ४ ॥ 
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सन्ध्यां की आवश्यकता---- 

ब्राह्मण; क्षत्री और वैश्य, इन तीनों चर्णो का अधिकार 
संध्या में है। ये तीन चर्ण संध्या करके ही किसी और कर्म 
के अधिकारी होते हैं। संध्याहीन पुरुष के किये हुए सभी 
कम निरथंक हो जाते हैं, जैसे शास्र भें कहा हैं:-- 

€्‌ 

न गुहन्ति सुराप्पूणा पितरः पिएड तपंणस। 
स्वच्छेया 'ट्विजातिथ चिसध्ये। रहितस्थ वा ॥ 
जो चिसंध्या से रहित स्वेच्छाइ्चारी  हिजाति 
ब्राह्मण, क्षत्री, चैश्य ) है उसके पूजा को देवता तथा 
पिएड-तर्पण को पितर अहण नहीं करते, और भी कहा है:- 
सर्वकर्म परित्यज्य सूतके मृतके तथा। नत्वजे- 
न्‍मानसी संध्या न त्यजेत शिवपजनस्‌ ॥ 'जल्म-सूतक 
तथा मरण-सूतक में संपूर्ण शुभ कर्मो' को त्याग करके भी मानसिक 
संध्या तथा मानसिक शिव-पूजन व त्यागे! । क्योंकि- 
विप्रों वृक्षस्तस्य मूल उ संध्या वेदाः शाखा घर्म 
कर्माणि पचस्‌ । तस्सान्मल यत्नतो रक्षणोय 
पीन्‍ने मूले नेवः शाखा न पचस्‌ ॥ “चित्र रूपी वृक्ष 
की जड़ संध्या है और वेद शाखा [डालियाँ ] तथा घर्म-त्रम॑ 
पत्ते हैं । इसकिये जड़ [ संध्या ] की रक्षा यत्न पूर्वक करने 








पद जानाझूत्त [ प्रथमा- 
योग्य है, “क्योंकि जड़ [ संध्या ] के नए हो जाने मे शाखा 
चिद्द] ओर पत्ते [धर्म-कर्म] नहीं रह सकते, और भी कहा है:- 
शकाहं जप हीनस्तु संध्रा होनो दिनचयस्‌ | 
द्वाद्शाहमनस्निश शुद्र एव न संशय: ॥ जो अधिकारी 
एक दिन गायत्री के जप से रहित, तीन दिन संध्या से रहित 
तथा बारह दिन अग्नि होत्र से रहित हो जाय, तो शुद्ध ही हो 
जाता है, इसमें संशय नहीं है!'। और भी:- अऊयहं सध्या 
विरहिते द्वादशाहं निरग्निकः । अआतुर्थेद घरो 
विप्र शूद्ध एव न संशय; ॥ "जो ब्राह्मण तीन दिन तक 
संध्या से रहित है और वारह दिन तक अग्निहोत्र से रहित 
है, वह चारों वेदों का पढ़ने वाला क्यों न हो; निःसन्देह शहद 
है। इत्यादि प्रमाणों से यह सिद्ध होता है कि ह्विजों को 
नित्य प्रति संध्या, जप तथा अग्निहोत्र अवश्य करने 
चाहिये। , ; 

' “पूर्व जो सासान्‍्य धर्म चरणों के लिये कहा गया है, चही 
आश्रर्मों का भी सममाना चाहिए। अब विशेष धर्म का कथन 
कहते हैं । 








... ब्रह्मचर्याश्रम का धर्म--- 
मधु सांसाझन श्राद्ध गीत नुत्य' च वर्जयेत्‌ । 
 हिसाँ परापवादं च खोलोला विशेषतः ॥ 
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बलॉम जिन दर्गड घारयेंच विशेषतं: । 


अधःशायी अवे च्विल्य बह्मचारी उसाहितः,॥ ,,... 
वन ".दय , का |. आजम 77ान आंज-स्टति:-आ० ३५ 


बजुलकण » 


मधु, मास, में जन; भरा का भोजन; गान; नो, हिंसा 
परायी निन्‍्दा और विशेषक्रर स्लियों की लीला, “इन्हें त्याग 
देंगी इंइवी ना कै पाना तेलओं सेंद तक सतका 
इन्हें चिशेषकर धारिण करे तथा प्रह्मचारी सावधानी से पूर्थ्वी 
पंर शयन करें ॥ १४ ॥ मेखला, यज्ञोपच्रीत॑ दृरडादि को 
विधान विस्तारमय से नहीं. लिखता है जिसे जामना हों, चेंह 
मनुस्खृति आदि में देखे ले। / -+ ० 
पुनः ब्रह्म चारी को चाहिये कि शरीर में तेल इत्यादि कां 
भदन न करे, छत्न न लगावे, जूता न पहने, ताम्वूँल न खाय 
और दिन में न. सोयेतंथां आएं प्रकार के मैथुन से निराला 
रहे | आठ प्रकार के मैथुन ये हैं:++. १०००४: ०८ पद कि 
स्मरण: कीतन केलिं: अध्य्ण गह्यसापणस-र्गः 
संकल्पोडध्यवस्चांयंध क्रिया निष्यतिं रेवंचां व्‌ ॥.९॥ 
हु 
शतानि मैथुन:अष्ट -मवदन्ति- स्नीषिणास्‌.। ..: :<- 
बंह्मचाय विपरीत “मनुष्येभ्यः सुसुक्ुभिः ॥ शेया 7 


द््‌ 


स््८ ज्ानामझुत : [ प्रधमा- 





..भस्रियों का स्मरण, कीर्सन ( चृत्य ), हास्य (.दिल्‍लगी ), 
आसक्ति पूर्वक्क अवलोकन, एकाल्त, में वार्ता अथवा गोपनीय 
अंगों पे कथन, उपभोग के लिए संकल्प, प्र।ध्ति के लिए प्रयत्त 
और प्रेंत्यक्ष प्रसंग; ये आठ प्रकार के मैथुन हैं ।मोक्ष की 
इच्छा वाले मनुप्य के लिए भ्रह्मचर्य से विपरीत है-। - और भी 
फहा हैः--- व 3 पं 
प्रह्मचारी नित्य प्रति संध्या, गायत्री का जप, अग्निह्रोन्न, 
ईश्वुर-स्तुति;.साता, पिता और गुरू की, सेचा, विद्याध्ययन, 
साएत्विक अहार इत्यादि कर्म करे और प्रति-दिन सिष्षा मागें। 
घोती, चादर और साफी श्वेत तथा स्वच्छ रक्खे' अब ग्रहस्था- 
भ्रम का धर्म.कहते हैं:--८ .. . -.. 
गमहरस्थ धरमम-5 | 

39६ जैंदस्थ को.ववाहिए की नित्य, प्रति पंच यज्ञ करे; क्‍योंकि 
शास्त्र में कृद्ा;हैः-- .... - ऋ> : 

कण्डनी पं षणी -चुल्लो उदकुस्भी .च. सार्जनी । 

पंच सूना गृहस्थरुय तामिस्वेग:न विन्दति-॥ ९ 

ओखली, चषकी; च्यूल्दं, जल:रखने के स्थान /भौर-भाड़; 

इनके) द्वारा ग्रहस्थ के यहां पांच प्रकार की हत्याये प्रति दिन 
होती हैं, इसलिए शहस्थ को सच की प्राप्ति नहीं होती है। 
जब स्वर्ग भी नहों मिलता तंव॑ मोक्ष की 'क्या आशा है? 
हिंसाओ की निदृत्ति के लिये:ही शास्त्रों मेंपंच्र:यंज्ञ वशित हैं 





5ञ्जलि ] बहिरज्ञ साधेन- १३: 


उनको प्रति-दिन करने से, ग्रहस्थ को दिला-जन्य, पाप नहीं 

होता-। प्रंच यज्ञों का प्र्णन शंख रुद्वति “में इस प्रकार हैः--८ 
देंबयज्ञों मुतयज्ञ: पपितृयज्ञस्तवैव च।.. + + 77 
ब्रह्म॑नज्ञो नुयज्ञय पद्मयज्ञाः प्रकोर्तिता: शश,__ _ 


होनदेवो वलिभोतः पिचयः पिण्डक्रिया स्मुतः 


स्वच्यायो: बह्मथच्ष थ्रः नुयज्ञोइतिथि  प्रजनस्‌- ॥शा 
ब्रह्म: यश;र्ेचयज्ञ,विठ्यज्ञ, भूतयज्ञ और मजुप्य यज्ञ (इसको 
नुयज्ञ अथवा अतिथि यज्ञ भी कहते हैं ), ये पांचयज्ष कहे गये 
- हैं.॥३॥ छ 2 
ब्रह्म पत्ञ--चेद्‌ का पाठ तथा गायत्री का जप ब्रह्मयश 
कहलाता: है । 2 + 
पितृयज्ञ--नित्य-प्रति तर्प॑ण' ( पितरों को जले देना ) 
तंर्था अम्तावस्थां आदि पर्वों पर पितरों को पिड दान देने को 
पिंतयुज्ञ कहँते हैं। “या * आ 
'> अतयज्ञ--गो, कौवा, शवान आदि ज्ीवो-को नित्य- 
प्रति तैयार अन्त [भोजन ] में से -भाग देने को: भूत यश 
कहते हैं. 57707: 2: 7 कद 3:24 
75: -, देवयज्ञ-गायत्री आदि म॒न्नों सेहवन करने को.देवयश 
कहते हैं ]- 





२० शानाउत [ प्रथमा- 





'संनुष्येक्ज्--अक्ष बारी, सन्योसी था कोई ईशंवर का 
भक्त अपरवा किसी भी जाति या वर्ण को मनु प्य/ भूखा-प्यासा 
था शीत-उप्ण से भारा हुआ, सिश्षुक-अंक़ स्मात्‌ अपने दरवाजे 
पर आ जाय, तो यथा शक्ति आसन, भोजन, जल चस््रादि से 
खुख पहुँचाने को मनुष्ययज्ञ कहते हैं। अनञ्नी जी नें छुःप्रकार 
के भिक्षुक कहे हैं, जैले:-- ' शत , 7. +5,7 

अंह्मचारी यतिश्चैव विद्यार्थी, गरुपोषक: 


शंध्चगः क्लीणवृत्तियथ षडेंते मिज्लुका: स्मृताः ऐएंद२॥ 
) " अह्यचॉयी, सत्यासी, विद्यार्थी गुरू का पालन करने 
चाला, पथिकर और दरिद्व ये छः भकार के मिक्षुक समके 
शंये-हैं ।(।८ ४ / पल ५7 ६ ग 5०० 
इन पांच “यज्ञों को नित्य प्रति कर भोजन “करें; इसके 
अतिरिक्त-म्रद्भारत,रामायण; श्रीमकह्लगवंत इत्यादि इतिहास 
पुराणों का अवलोकन करे और गुरू, पिता माता, पुत्र, पत्नी 
भाई, बन्धु, खुहद, सेवक, परिवार, आम तथा निज्ञ देश के 
प्रति यथायोग्य व्यवहार करे। ग्रहस्थाक्षम_के पति गौतम- 
सद्ृति में और भी जो कहा है, उसका विस्तारमय से संस्कृत 
न लिखकर केवल हिन्दी मे साव ही लिखता है: _ ४ 
चेद को पढ़कर प्राह्मण विधि सहित स्नान करके विधाहई 
*इसके पीछे शोखोक्ते नियम के अंजुंसार ग्रहस्थ घर का 
अछुछान कर इन ब्र॒तों को करेः-लद्ा पत्रित्र रहे! उत्तप्ः 





उञ्ञलिं | वहिरडु साधंन- श््‌- 








उत्तम गंध चले पदांथों का सेवन 'करे तथा, प्रतिःदिन स्नान 
करे; शीले रचखें; घन तथा:समर्थ के रहतेः हुए:पुराते, सलीन;' 
रंगे हुए जी तथा दूसरे केचर/त्नों: को नाःप्रहिनेःपहनी: हुई: 
मोल: को, हूंचे जूतेःको तथ( एंक :काल में अभि: और जलःकों: 
घारशु न करे। अंजली से जल'न पीचे;: (नदी:में से )संड़ें 
होकर निकाले हुए जले से आचमन ने करे ५शुद्धाऔर अशुद्ध 
मिले हुएं तथा एक॑ दाथ.से निकाले. हुए ज़ल:से -काचमन:नः 
केरे । वायु, अग्नि, प्राह्मण,- सूर्य, देवतां।ज़ल: और गौ, इनके 
सम्मुख सूत्र, “विछा जत्यादि “किसी भीः अपविन्र जंस्तुका 
त्याग नःकरे; देवताओं की ओर -पैरःन फेलाचे;-पत्ते;- ढेला; 
पेत्थरं इनसे न॑ तो! मूत्र तंथा ' 'विष्ठा ःकांः त्याग करे; जर्थात: 
इनसे सफाई न करे; ओर न भस्म; केश; -नख,,) सुस्सी; कपाल 
(क्िंकर्डा ) आदि अपवित्र चस्तुओं.परेचैठे । .चरती। हुईःगो: 
वथा चरतेःहुएः बछड़े को न तो किसी:सेः बताबवे; और न,ज्ाप्- 

हेटावे; मैथुन करके शीघ्र ही शौच करे; मैथुन की. शब्या. पर: 
वेद ने पढ़े; पिछली राते मे पढ़कर फिए शयन न॑ करेगे: अखे: 
भर्थ तथा रेजस्वेला. स््री के- साथ “मैथुन : न, कंरे;: ऑग्निः्की 

मँद से न कुंकें; गँव से युक्त: बचन न-वोले; बाहरी :गंधःतथा 
माला घारण न करे; पापी के साथ-ब्यरवेहार व: करे; भांया: के 
साथ भोजन न करें; जिस समय स्त्री नेत्रों में. अक्षनःलर्गप्ती 
ही, उसे संमेय उसे नेःदेखेए खोटे छर पर'न!/ज्ञाय;::कूसर से 
पैंस ते घुलावे (अपने से छी झेसे शिकचार-केलियेःघुलाचे) ५ 


श्र: - ज्ञानासुत , [ ध्रथेमा- 





जिस भोजन, में सन्देश हो, उसेन खाय; ( आपत्ति के'वदिना ) 
हाथों से नंदी,को न तैरे; घिप या कांटे वाले ब्क्षों पर चढ़ना 
इत्यादि जिनमें प्राणों की शंका हो, उनको त्याग दे;- हूटी हुई 
नौका पर न.चढ़े; सब . पक्कार से आत्मा -की-रक्षा करे;-दिन 
में नंगे सिर,न फिरे'और..रात मे- शिए को ढक कर मलन्पृन्न 
का त्याग करे। पृथ्वी को तणादि से विनाढके मल-मत्र-का 
त्याग न करे; "भस्म, सूखा, गोवरे, जूता; खेत, छाया, --मांर्ग 
और अच्छी चंस्त, इनमे मछ का त्याग न करे, दिन के समग्र 
उत्तर को, संध्या और रात्रि केःसमय दक्षिण,-सख करके 
मल-मूत्र का त्याग सै करे; ढाक-का न तो आसन धनाचे और 
नःखड़ाऊ, तथा इसकी. .दतौन भी त् करे; पैरों में जूते पहन कर 
भोजन; उपवेशन,.शयन; रुंठुतिओऔरः नमस्कार न करे;प्यथा< 
शक्ति प्रात: और झायंकाल को निष्फल न जाने दे: अर्थात्‌ 
संध्या; जपे; हवन, ईश्वर ध्यानादि में वितावे;:-परूतु और 
समय"'घर्म अर्थ और कार्मों में, व्यवीत करें; इन तीनों से घर्म 
ही-उचमः है | दूसरे की ंगी स्त्री को न देखे; पेर से आसन 
को न-खाँचे; लिड्र;उदर,हंएथ पैस, चाणी औरणनेन्र इनको चश्चल 
न करे ।छेदन 'फरना, 'मेदन करना, - विलेखन करना, सलना, 
हाथप्से हाथ को बजाना;.इन कर्मो को, बिना प्रयोजन न करे । 
रस्सी पर/तथा जल के तट पर'न बेठे; चसणी किये दिना, यज्ञ 
में न ज्ञाय; परन्तु देखने के लिये, इच्छाउलार जाय; ज़ाने की 
घर्रतु कोगोदी में सखकर नर्खाय; रात को सेवक -को लाई. 


अज्जलि ] चहिरड्भ साधन- पर्दे 





हुई, प्री.से रहित, रुखी, चासी, जूटी, निर्जल- मद्दो और 
गयीश्ट; इन चस्तुओं को न खाय। प्रातःकारू और: सायकाल 
अन्न की निन्‍्द्रा न करते हुए भोजन करे; रात को नंगा शयन 
ने करे; नंगा स्वान भी न करे; दीक्षित, दंस, मोह :तथा-लोस 
से रहित और चेद के जानने चाले आत्मेश्ञानी तथा,चुदर् पुरुष 
जिस कम को करने को भलीभांति कहे, उस कर्म को सचदा 
करता रहें। योगश्षेम के लिये धनी के समीप जाय, ( अधभाप्त 
वस्तु की आपि करने को योग और प्राप्त चस्तु के रक्षा फरने 
को क्षेम्र कहंते हैं ); देंबता, ग्रुरूु और ध्मंशे;' इनको छोड़कर 
और के घर में निवास करने के लिए यल्ल न करे; जिंस स्थार्ने 
में काष्ट, जेल, भूसा, कुशा, फल और मार्ग, ये अधिक प्राप्त हों. 
तेथों जहा बहुत सज्जन पुरुष निवास :केंरत हाँ ऐंव जिखें 
स्थान में अभिहोत्र 'होता हो, घहां निवरस करे। श्रेष्ठ तथा 
माइलिक चस्तु और चौरास्ते, इनको दांहिनी ओर करके 
गमन करें; पीड़ादि आपत्तियाँ से अस्त होने पंर भी मन है 
मेन सरेपर्ण धर्माचरणों का पारंन करे; सर्चेदा संत्येथ्रम से 
सलझेना का अध्चेरंण करे; सत्पुरुषा को पंढ़ाचे;' पवित्रता के 
शिक्षा दे और स्वयं भी चेद पढ़ता रहे; कफेसी हिंसा ने करें: 
मंम्नतों से हंढ कम करे; इंन्द्रियों को दुमने केरे; दाने करे; शीलं 
रकक्‍खे; इंसे प्रकार आचरंण करता हुआ माता, पिता पहले-पिंछ॑ले 


सर्म्बन्धियों फो पाप से सुक्त करने को इच्छा चालो ग्रंहस्थ' 
संनातन ज्ञह्म लोक-में निचास फरता-है: यदि निप्काम भाच से 


ह््छ * ज्ञानाहुतोा। | [ प्रधमा- 


"करे, तो हृदय शुद्ध होकर ज्ञान छारां मुक्ति हो जाती'है। 

: शैहस्थाक्रम स्केः्धम का। चणन7 हो चुका अब थोड़ा सा 
व्यास सुद्वेतिंःके; अनु सांरसखो-घंम काः सी:वर्णव कर! देता: है, 
प्रस्न्तुप्रन्य क्रेःविस्तार. सर्य. से श्लोक न | देकर उन श्लोकों का 
भाव ही/केवल भांपा:मेलिखंता हूँतवा: “+. #।. , हो :+ 


जप अुडत ७४७६ ं णें- हम श हक 


पु न 
75755 | ॥ इक कशय है. जढी: ४ पं 
वकब्णन, ९ जब 
४ 


पयाब्/ पद : गो वध्दुण 5 | “7 ाफश 


[ व्यास स्मति अध्याय २ एलोक. १०९ से ४५,तक] ..... 


-, >क्ी प्रति-से प्रथम. -उठ़ कर- स्नानादि,, से वेह, की शुद्धि 
कक्े.शय॒प्रा आदि-को: ड़ठा-शोधन, कर भाड़ने तथा- लीपने से 
अग्नि के घर (अग्नि; /होत्र क़ा--छरए 3 और अपने:+आंगन -को 
पृद्िज्ञ करे, इनके-ब्ाद ड़न्न॒त के -अज्ुकूल-पात्रों को गरम जल, 
से 'प्रोक्र यदा स्थान पर रख :दे; जोड़े:के, पात्रों की पृथक कभी. 
नःरकखे; इसके-पीछे और पात्रों को शुद्ध कर जल आदि से भर 
करके मिट्टी से.च्यूल्ले को लीप उसमें अग्नि रखदे; तव च्रर्त्तन के 
पात्रों को:और रख के द्वव्य को स्मरण कर, प्रात: काल के काम 
को करके अपने साता,पिता,पति,श्वशुर,भाई,मामा और वांघय 
इनके दिये हुए आसूषणो:को, घारण-करे, यह-पतित्रता स्त्नी पत्ति 
फी:आज्ञालुवर्चिनी -हो कर मन, चचन-ओऔर क्या से पचिञ् 
स्वसाव- का, प्रकाश कर्‌ छ॒प्या-के -समान पति के -पीछे चले 
निर्मल चित्त.वाली सखी के समान-पति का-द्वित करे, स्वामी 
की आशा“पालन करते में दासी के समान वंयवह्ार ' करे; इनके 
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उपरान्त भोजन बनाकर पति को निवेदन करे; वलि वैश्वदेवादि 
कार्य के समाप्त करने पर उस अज्ञ से खिलाने के योग्य ( पुत्रा- 
दिक्रों को ) भोजन कराकर फ़िर पति को जिमाबे; औरे फिर 
स्वामी क़ी आज्ञा से शेप बचे हुए अन्न को भाप खाय; भोजेंन 
करने के वाद्‌ शेप दिन को आमदनी और खच के हिसाव में 
व्यतीत करे, पश्चात्‌ फिर प्रातः काल के समान संन्ध्या को' 
भी घर की शुद्धि करके व्यंजनादि बनाकर साध्वी स्त्री अत्यन्त 
प्रीति से पति - को, भोजन फरावे, और फिर/स्वयं मभीहलका 
अहार कर सृंछस्थ फी नीति को - करके उत्तम शब्या  विछाकर 
पति की सेवा करे, पति के सो जानेपर पति मे ही चित्त घाली 
चह स्त्री पति के निकट सो जाय, निद्रा कें समय-चंगी न ह्दो 
तथा प्रमेच न हो कर इच्द्रियों को जीती रहे, ऊँची और कठोर' 
चाणी न कहे, पति को अग्रिय “बचन.नः कहे-क्रिसी के साथ: 
लड़ाई फ़रगड़ा न करे, - अनर्थकारी “और च्था न थोले,: व्यय 
(खर्च) में अपना सन लगाये स्वखे अर्थात्‌ कृपण न हो,धर्म भौरे 
अर्थ का विरोध :न॑ करे ( धर्म से अर्थ और अर्थ से धर्म होता 
है, अतः इन दो का सम्पादन करे, ) असावधानी, उत्साद; 
क्रोध, ई्पो, ठगाई, . अत्यन्त मान, छुझलपन,,दिखा, बैर, मद, 
अहंकार, धूतपन, नास्तिकता, साहस, चोरी, दंस, साध्वी स्त्री 
इन सबका त्याग कर दे; इस प्रकार परमात्मदेवस्वरूप पति 
की सेवा करने से वद्द स्त्री इस लोक में कीति यश तथा. खुख 
को भोगकर पर लोक में पति के लोक को भापं होंती है। इसी 
प्रकार ख्रियों कक नित्य करो क्रद्दे हैं प्री एक ओर « उछ्छऊऋा 





रद ज्ञानावत लो ह, 





विधवा स्त्री का धर्म---.. 
“: यदि अपने शरीर से पहले पति का शरीर छूट जाय॑, तो 
चह सन्नी यह समभे की परमेश्वर ने हमारे लिये सन्‍्यास घंम 
भेजा है। परमात्मा की सूर्ति जो पतिदेव थे, उनकी: सेचा 
सुंभुपा रूपी उपासना द्वारा जब मेरा दित्त शुद्ध एवं शान्त हो* 
गया, तो परमेश्वर ने यह समभ कर कि-“इसके -केम तथा 
उपासना, ये दोनों धम पूरे हो गये,- अब इसका निश रण अहा 
के ध्यान मेः अधिकार है?, साकार अंतिभा (पतिदेव ) को 
छीन ली । . इसलिये चह .अंपने शिर-केः-केशों को झुड़ाकर 
सम्पूर्ण भूषणो:का तथा रंगे हुए वर्त्रों का त्यांग.करके निरन्तर 
पएकान्‍्त सेवी होवे.) नाज; गान; तमाशा, दिषपयी स्त्री तथा 
पुरुषों के संग. से निराला रहे, मेला-चाजार में न जाय, अपने - 
पुत्रादि.“संम्बन्धियाँ से. सात्विक भोजन लेकर केवल शर्सरः 
निर्वाह मात्र /खावे, मन तथा इन्द्रियों को स्वाधीन रख कर. 
नित्यं-निरस्तंरं परमात्मा का चिन्तन करती रहे इस प्रकार 
से जीवन को व्यंतीत करने चालीं चह देवी'-परंमात्मारूप 
आत्मा का साक्षात्कार कंर लेती है और शरीर के छटने पर 
(आवागमन से मुक्त हो जाती है। - हक 2 


स्‍्त्री-धम संक्षेपत: हो छुका, अव॑ वानप्रस्थाभ्रम का धर्म 
कहता हूँ, जो कि घममं शात्रों में वर्णित है... ०. 


४) 5 हि 


5ञजलि ] चहिरज्ठ सार्धन॑- झ्छ 
वानप्रस्थी का धर्मः--- 
जब पुत्र का भी पुत्र हो जाय अथवा दो पुत्र और एक 
कन्या हो जाय तो कन्या दान कर दे, और पुत्र को काम--काज 
सौंप कर यदि स्त्री भी चलना स्वीकार करे तो साथ में.लेकर 
चन में चल दे, चहां जाकर पर्ण-शाला निर्मित करे, और उसमें 
निव्रास करता हुआ प्रतिदिन सन्ध्या तर्पण,जप, ईश्चर-स्तुति 
तथा ईश्वर का ध्यान करे, और कृच्छ चा्द्रायण आदि तप 
भी करे। जब क्षेत्रों में अन्त कद जाय तथा पशु पक्षी भी-खा 
जांच, तब अन्त-कर्णों फो विन कर कुटी में रक्खे, उसी अन्त 
से अतिथि सत्कार करता हुआ स्त्री समेत अपना निर्धाह 
करे | दाढ़ी मूंछ शिएके वाल इत्यादि न बनावे, तथा सर्दी-गर्मी 
-का सहन करे | जब क्षेत्रों में नवीन अन्न तैयार हो जांय तब 
कुटी में के अन्न को गरीबों तथा पशु पक्षी आदि फो दे दे, 
, और फिर बिने। जब तक अन्तःकरण शुद्ध होकर विभेकादि 
अन्तरडू साधन प्राप्त न हो जाय, तब तक इसी तरह जीवन 
व्यतीत करे, और जब दृढ़ चैराग्य हो जाय, तो सूत्री को घर 
पुत्रों के पास भेज कर सन्यास ले ले। 
पूर्वोक्त चायप्रस्थी का घ॒मम अन्य थुर्गोक्ते लिये है, कलियुग' 
- में इसका पालन होना अति कठिन है, अतः कलियुग में चाहिये 
कि जब पुत्र सयाने हो जांय, तो स्व स्त्री, पुत्र, घन इत्यादि 
“विषयाँ को क्षणिक मिथ्या तथा छुख रूप समझा कर चित्त को 
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हटा करके ईश्वस्में ज़ोड़े, क्योंकि कहा. है:-द्रिव्याणि भूभो 
पश्व्च गोष्ठी. नारी ग्रृहे द्वाए जनर्मे शाने। । देहशि- 
ताोयां परंलोक सार्गेकर्माणिं गो -गच्छेति 'जीवेमे: 
स्‌? ॥, अथर्ति शरीर छुटने के बाद द्रव्य पृथ्वी म॑, पशु, 
पशुशाला मे; स्त्री 'घंर में से दृंस्वाजे 'तंके, 'पंरिवार स्मेशान में 
और देंद चिता में रह जाती है; परन्तु परलोक मांग में एक जीव 
के साथ कैम तथा इन्द्रियाँ[ खूब शंगेर ] येहीःजाते हैं । सं 
में कर्म ही जानें वाला है, ' इसलिये शुरुम्न्‍्त्र को जप; ईश्चेरं- 
स्तुति, ब्रतादि -करता' हुआ भन चाणी तथा शरीर से किसी 
को कट न देकर' अतिथि -सत्कारें तंथा ' वेदीन्त-चिन्तन में 
लगा रहे | घंर'तथा शर्टीर को धर्मशो ले '( पंथिक को निधास 
'स्थान ), परिवार को यात्रियों के। शमागंसम, आयु को जरू 
*'कां चुलंचुला  तथए घन को चरण की: धूल संभभे एवं सदा 
संवंके प्रति शीलेत नेंन्नतेा''तंथां सत्यता का व्यवहार रखे. 
“इस भर्कारे'के नियमों का पालन करने वाला मन्नुप्य शहस्थो- 
प्रेम में रेहतो हुआ भी चायुंप्रस्थी ही है। 
चाण प्रस्थाअ्रम का घ॒र्म हो यया और सन्यास आश्रम के 
। घमें को प्वेरेने द्वितीय: अअ्जली में करेंगे, यहां? इंसलिंये नहीं 
“करेंते हैं किःसंन्यास आंध्रम तो विंवेकादि चार साधनोफे बाद 
होता है:तथा:यहाँ आश्रम्त धर्म :चार 'सांधनों की. प्राप्ति 
/लिंये कहा ःगया है; और: विचार करके देखिये: तो ईश्वरापण॒- 


-उञ्जलि ] बहिरड्भ:साधन- प्श्ण, 


पूर्वक/निष्काम कम्त फंरने से .अथांतः फल के; न्‍्योख-( त्याग: 
से यह भी एक त्रह का- सन्यास ही.हो ज्ञाता है; क़्योंकि 
भगवान ने श्री मद॒मगव॒त-गीता में कहा है: 7 32% 





शसनाोधितः कम फल कोय कंस रीति ये 


स सनन्‍्यासो च योगी त्॒ न निरशिंनचाक्रियां: ॥ 
है अद्भज न |! जो पुरुष कमंफल से अनाशरित हुआ करने 
योग्य कर्मों - की करता है, चह भी ( गौड़ ) सनन्‍्यासी तथा 
योगी है केचल अग्निहोत्र तथा स॑ध्यादि क्रियाओं को छोड़ने 
चाला ही नहीं, अर्थात 'फंल के सहित कर्मा का "त्याग कर 
देने चाला मुख्य सनन्‍्य॑ंस्‍्सी तो भ्रुति-शास्त्रों में प्रसिद्ध ही है, 
परन्ठु कर्म-फल को छोड़ने चाला भी गौड़ सनन्‍्यास्री है, क्‍यों 
कि फल के संकल्प का त्याग गौड़ सन्‍्यासी में भी है और 
त्याग को ही सन्‍यास कहते हैं। चर्णाअ्रम का घमम दीगया। 
अब भक्ति का चर्णान कस्ते हैं, शास्त्रों मे भक्ति के नव अहू कहे 


गये ह€ । 

._.. भक्ति के अनज्ञा-- . 
अवर्ण कोतन विष्णोंः स्मरण पादसेवनस्‌-॥ 
अचन वन्दन दास्यगयं सख्यसात्मनिवेद्रनम् ॥ 


ध्गवान्‌ की कथा का श्रवण करना, उनका'कीतन, उनका 
)झमरण-करना, उनके -पादों का “सेवन करेंना,; उनका पूंजन 
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करना; उनेकी बन्दंना ( स्तुतिं) करनी, उनमे दास्य,भाव 

, रखना औरं'उंनको आत्मसमर्पण कर देना, ये नव भागवत 
धर्म कहे जाते हैं और इन्हों को 'नवधा भंक्ति, भी कहते हैं। 

यम, नियम, आसन प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा,.ध्यान 

और समाधि, ये हद योग के आठ अंग है | 

! * थम पांच प्रकार' का होता है, जैसे 'पारताब्जलि' नामक 

“योग शास्त्र में कंहा हैः:--अंहिसा संत्यास्तेय- बंह्यचर्या 

परिहाः यम: | अर्थात्‌ अहिसा, सत्यं। अस्तेय, “अऋह्मंचय 


और अपरिप्रह ये. यम. -हैं, इनमें मन वाणी और शरीर से 
किसी जीव. को कट ज्ञ देना अहिंसा, जैसा खुना हो या देखा 
हो और देख खुनकर-जैसा विचार किया हो, चैसा कह देना 
सत्य; बिना उसकी प्रसन्नता के .किसी के पदार्थ _को न लेना 
अस्तेय, पर सखी गमन न करना और सवप्नमें भी चीयं-रक्षा करना 
ब्रह्मचय और शरीर के निर्वाह मात्र से अधिक संग्रह न फरनां 
अपस्त्रिह है। नियम भो पांच प्रकार का होता है, जैसे:- 
शंच संतोष तपः स्वराध्यायेश्वर प्रणिधानि नियम; 


अर्थात शौच, संतोष, तय, र्वाध्यायं और ईश्चर प्रणिघान ये 
नियम हैं। इनमें जल प्ठत्तिकादि से बाहरी स्थूल शरीरको साफ 
श्खना तंथां राग, द्वेषांदिं की निन्नत्ति से भीतरी मन को पचिन्न 
'करनाशौच; प्रारब्धानुसार प्राप्तविहित पदार्थों मे सन्तुए रहना 
'सेतोष; प्रणाय का निरंतर स्मरण तथालेद पाठ स्वाध्याय,इंद्रियों 
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को विषयों से रोक कर स्वेधम में .लगाना तप और ईश्वर का, 
पूजन ईश्वर प्णिधान कहलाता है। आसन तो योगग्रन्थों में 
बहुत हैं, परन्तु, अभ्यास के लिये सिद्धासन और पदुमासन, 
येही दो चिशेष उपयोगी हैं, जो कि सर्व साधास्ण को ज्तत हैं। 
पूरक, कुम्मक और गरेचक करने को प्राणायाम कहते हैं । 
दाहिने हाथ के अयूंठे से नाक के दाहिने छिद्र को बन्द करके: 
बायें.छिद्र से धीरे-धीरे श्वासा खींचे और घणव मंत्र को-घी रेड: 
धीरे मन में ही सोरंह वार स्मरण करे; तव. अनामिका तथा 
कनिप्ठटिका, इन दोनों अग्ुलियों से नाक के वाये छिद्ठ को वनन्‍द्‌ 
करके परणंव मंत्र का स्मरण चौसठ चार करे; फिर नाक पर से. 
अंगूठे को हटा कर दाहिने छिठ् से शवासा को धीरे-धीरे छोड़े” 
और:साथ ही साथ प्रेणंव मंत्र को वत्तीस चार: स्मरण करे;) 
फिर छोड़ी हुई वायु को उसी दाहिने स्वर से- खींच; करे: 
कुम्भक करे और कृुम्मक फरके बाय छिंद्र से रेचक कर. दे, 
इस .घारी भी पूर्चोक्त प्रकार से अणव:के स्मरण की संख्याः 
करतो जाय | इस्सी लोम-चिलोम से दश, पन्‍न्द्रह या बीस, 
भाणायाम अपनी शक्ति" के अज्ञुसार- खुबह-शाम . करे। जैसे- 
योग-अन्ध में कहा हैः-इड़यापिव घोड़स भिपवर्न कुरु 
पष्ठिचतुष्टयसन्तर्गे । तजि पिंगलया शनकेः शनके दश- 
_ मिर्दशमिर्दशभिद्न घिकेः .0 भाणायाम. के अज़ुकूल सोजन 
आसन, स्थानादि:का:चर्णन इसी-झन्थ के ट्वितीय-अब्जलि:के. 
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( जिज्षासु के आवश्यक नियम ) आदि चिपय में है। शरीर के 
संम्पूर -प्राणों को 'चशीभूत करके. ब्रह्मरन्ध में चढ़ा. देने को 
प्रत्याहार, भाण वायु के सहित चित्त को अपने घेय स्थान में देर 
तक ठहराने को धारणा, थेय॑ मे वारम्बार चित्त को लगाने के 
अभ्यास को: ध्यांन और जब चित्त घेयाकार हो जाता है 
तथा ध्याता; ध्यान!एवं घेय रूप त्रिपुटी का अमाच हो जाता 
है, :तव उसको समाधि कहते हैं। यहां मैंने केवल :दिग्दर्शन- 
भात्र कराया है; धारणा, ध्यान और. समाधि का रंहस्य शुरू 
छूपा से फेचले अपने अन्ञुभव छारा जाना जाता है “इसी को 
अष्टांग योग कहते हैं, इनमें से एक-एक अंग के अनेक भेद 
योग शास्त्र में वर्णित हैं, उन्हें चिस्तार के भय सेः यहां नहीं 
लिखते और केवल पुस्तक पढ़कर करने से यह योग उपयोगी" 
भी नहीं “होता है, वल्कि जो इस योग--कछा : में कुशल 
(अ्रवीण ) हो, ऐसे .आचार्य के उपदेशानुस्ार सावधानी- 
पूर्वक साधन करने से उपयोगी! होता है तथा यह 'अत्यन्त 
चित्त-चंचल चाले फे: लिये है। साधारण विक्षेपता के लिये 
तो डंपांसना ही पर्याप्त है, इसलियें अब उपासना का चर्णन' 


करता हू. . ४६४, - 8 $ कही ध 
कार ध् उपासना 5 विशाल; 


षृढ 


मक्णुं,, शिव, राम, कृप्ण इत्यादि विश्रदधारी ईश्वर के 
इंयाल करने को उपासना कहते हैं, वह उपासना दो प्रकार- की 
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होती है:-एक भेद भाव से और दूसरी अभेद्‌ भांच से | भेद 
भाव उसकी कहते हैं कि उपासक इस साथ से/ध्यान करता 
है कि है रुवामिन्‌ | मेरा भरण-पोपण क़रने धाला तथा- शरण, 
खुहद, माता और पिता आदि केबल एक झआपकही हैं,-हे प्भो 
मैं यही चाहता हूँ कि इस लोक में मनुष्यत्शटीर,से झा कीट: 
पतंगादि शरीर से रहें, अथवा परलोक मे “रहें, “परन्तु .मेरे 
हृदय में आपकी भक्ति: चनी रहे, मेरा मन झापक्रे कमल-चरण 
छोड़कर कहों न जाय, आंपकी मधुर छच्रि मजोहर-मूर्ति हृदय 
में सदा घसी रहे; सेव्य-लेवक का भाज़् वना रहे; “वस इसकी मे 
में निहाल, हो जाऊँगा; अंदुने को-मैं:इसीमे कृतार्थ समझता; हूँ. 

इस प्रकार- के भेद भाव -से उपासना ,करने. घाले की 
उपासना जब दृढ़ हो जातो है, तो चह स्थूल॒: शरीर छोड़कर 
उत्तरयण-सार्ग के दाण जहा लोक-,में, पहुंचता है; जहा जाते 
ही-चह ,उपासक उस कोक को अपने-स्घामी का. लोक, देखता 
है। नारायण के उपासक को वह.ब्रह्म “लोक वेकुण्ठ;दिखलाओी 
देता है-तथा 'चहां पर-जय, िजय, आदि जितने पुरुष रहते 
हैं, वे, चतुभु जी - तथा ,शंज, चक्र, गदा और. पद्म लिये 
दिखलायी देते हैं और वहां व्ले स्वामी नारायण प्रतीत होते 
हैं। शिवके उपासंक को चह प्रह्मलोक  कैलास तंथ बह के 
निवासी विंशल, डसरू इत्यादि घाण किये! हंए शिव सर्रीखे 
'दिखलायी.देवे हैं. और बहां-के स्वामी मेदादेव प्रतीत होते, हैं, 
इसी प्रकार एस; कूष्णांद्नि के उप्रासको क्लेविपश्नम भी समन 


है 
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लेता चाहिये वह लोक अपनी भावना के अनुसार प्रतीत होता 
है; यद्द चार्ता ब्रह्म सूढ़ा में भाष्यकार ने सचिस्तार लिणी है। 

उस ब्रह्मलोक में पहुंचा हुआ पुरुष जगत की खष्टि,स्थिति 
तथा लय को छोड़ कर जो संकदप करता है, वही प्राप्त हो 
जाता है। जगत की रष्टि आदि तो ईश्वर का प्रकरण है, 
अतणव इसमें चह असमर्थ होता है। 

चहां उध्ष लोक मे उस उपासक को उपदेश के विनाही 
शुद्ध ब्रह्म से अमेद्‌ ज्ञान हो जाता है, क्योंकि वह लोक शुद्ध- 
तपोगुण प्रधान है। उसे जब स्वामी का मायांमय वित्नद् तथा 
अपना पंचभौतिक शदीर फल्पित [ मिथ्या ] पतीत हो ज्ञाता 
है, और स्वामी का शुद्ध स्वरूप जो ब्रह्म और अयना स्वरूप 
जो कूटस्थ ये दोनों एक भासते हैं, अर्थात्‌ इनमें कुछ भी भेद 
प्रतीत नहीं होता है, तब चह उपासक अपनी उपासना के 
फलध्वरूप जोचव मुक्ति के अवन्त खुश को ब्रह्मा की आयु- 
पर्यन्त भोग कर ब्रह्मा के साथ ही मुक्त हो जाता है अर्थात्‌ 
घ्रह्मरूप से स्थित होकर संलार में जन्म नहीं लेना है। यह 
बात ध्रीमद्भगवदगीता में भी प्रतिपादित है, जैसे:-- 


यदुभत्वा न निवर्सान्ते तद्स्‍ाम परम सम । 'एकया 
याट्यनावृत्ति पन्‍यया बत्तते पुनः! ॥ऱअर्थात्‌ हे मकुन ! 
जदां जाकर प्राणी नहीं लौटते हैं, वह मेरा परम धाम है। 
एका[ उत्तरायण मार्ग ] के द्वारा [ जाने वाला उपासक ] नहीं 


ब्> 
जा 
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लौदता है और ( स्वर्ग की कामना से यज्ञादि करों का करने 
घाला सकामी पुरुष ) दूसरे € दक्षिणायन मार्ग ) के द्वारा 
( स्वर्गमें अपने कर्म फल को भोग कर फिर ) लौट आता है। 
जो उपासक इस सावसे अपने उपास्यदेव का ध्यान करता 

है कि हे स्वामिन्‌ ! आपका स्वरूप जो मेरा आत्मा है, चह 
अज्ञान रूपी आवरण से ढक गया है; इसलिये घझुझे जन्म- 
मस्णादिरूप वन्धन प्रतीत हो रहा है; अत: आप अजुग्नह करके 
मेरे इस आचरण को दूर करें, ताकि आत्म देव का दर्शन कर 
में शोक को पार कर जाऊँ। जब इस प्रकार की उपासना 
करने वाले का चित्त इस जन्म में अथवा अनेक जन्मों में शुद्ध 
होकर स्थिर हो जाता है और उस शुद्ध तथा स्थिर अन्तः- 
करण में ब्रह्मात्मा फा अभेद ज्ञान हो जाता है; तो उस शान फे 
द्वारा प्रपंच का काय्ण जो आचरण स्घरूप अज्ञान है, उसका 
नाश होकर परमानन्द कौ प्राप्ति हो जाती है; इसके चाद वह 
जीवनमुक्त पुरुष मायाफे वन्धन से मुक्त होकर प्रारन्धगत की 
प्रतीक्षा करता हुआ लोकदष्टि ले इस लोकमें शरीरधारी होकर 
के जीवन मुक्ति के छुख को भोगता है और शरीर के पात 
€ नाश ) होने पर विदेहछुक्त हो जाता है अर्थात्‌ उसके भाण 
अन्य लोकों में न जाकर चहा ही सर्वाधिष्ठान शुद्धनहाम में लय 
हो जाते हैं, फिर वह पुरुष इस संसांर में जन्म नहों लेता | 
जैले नदी जब समुद्र के शरण में जाती है, तो, अपने देदे-मेढ़े 
' चाल को तंथा अपने नामरूप एवं सलीनता को त्याग कर समुद्र 
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हो जतती है,:वेह फिरं पीछे नहीं लौटी, बैले ही वह पुरुष 
ते 'जीवत्द भाव को छोड़ कर व्रह्मरूप हो जाता है, यही 
८रमात्य। के.शर्रण मेजाना -कहलंगठा है | जैसे भगवान-ने भरी 
ऋगवबहुगीता मे-कहा हैः--शर्व 'चस परित्यज्ष्य मासेक 


शरण बज ॥ ऊहं त्वा सब पापेभयों मोक्षदिस्यारसि 
साशुचः.व .अथ्च व्‌ ऐे अक्षन ! अज्ञान ओर अल्लानजनित 
-करता सोक्तापन; परिडिछतन्न, अब्पक्षतादि ,जितने जीवके धर्म: है 
उनको त्याग -कर + एक भेरे-शुद्ध -सच्चिदानन्द - नित्य-मुक्त के 
- शरण: में -आ जा अथांत्‌ जैसे -घदयकाश - अपने: धुट, रूप 
. डपाचिन्कों त्याग करजव महाकाश-के शरण में जाता है, तो 
: उसकी प्ररिच्छिन्षता हथा घदाकाएश संज्ञा मिट जातो है और 
3घह:महाकाश “रुप ही हो जाता है, बैसे ही - तू मेरे शरण में 
- आकर नित्यमुक्त शुद्ध सच्चिदानन्द्-हो जा मैं- तुके सस्पूर्रा 
पापों से मुक्त कर; दूंगा, तू शोच मत कर अर्थात्‌ मेरे शरण में 
- आकरछ्े मद्र प हो जाना छी-मेरा सब पापों से- छुड़ाना है। 
थृर्घा प्‌॒.अग्नि, सूर्य;-वेश्वानंर, ,पंचारित आदि की उपास- 
+साएं:भी >उपक्तिषदों में वरसित, हैं-और उचके उपासक सी उत्त- 
श॒-हाएय ब्ह्मकोक में ही जाते ह- परन्तु उनको चहां स्वत 
! ज्ञान न होकर:-ब्रहा से! उपदेश- पाकर अकछ त तत्व का.-ज्ञान 
होता है.और ब्रह्मा-की,आयु पर्यन्त:चहई के खुखों-का उपभोग 
£कर-चे ब्रह्मा, के खाथ।|दी-चिद्ेद सुक्त होते हैं, तथा उनके लिये 
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कोई निश्चय भी नहीं है कि ये प्रह्मसे शान पाकर मुक्त ही हो 
जाते हैं, चित्त में वासना फे जाशत हो जाने पर वे फिर संरूर 
' में लौट भी आते हैं, इसी पर भ्री कृप्ण जी ने कहा है:-आब्रह्म 
भुवनावलोका पुनरावर्त्तिनोइज्जु न | भर्थात्ददेअंज़्ञन! 
पृथ्वीलोक से लेकर श्रह्मलोक पर्यन्त सभी लोक पुनरावर्ति हैं 
अर्थात्‌ इन छोकों को पाकर फिर खंसारम छौटना पड़ता है | 
.. परन्ठु विष्णु, शिव, राम कृप्णांदि की उपासना मेंन्यह 
विलक्षणता है कि उनके उपासक अचश्य मुक्त होकण, फिर 
संसार में नहीं लौटते । राम, कृप्णादि और सांसारिक मनुष्यों 
में यह अन्तंर है कि मलनुप्यों के शरीर तो अपने कर्मालुसार 
मिलते हैं तथा अचिया के परिणाम पंचभूतों से चनते हैं और 
ये ब्रह्मनिष्ठ गुरू के उपदेशानुसार साधन करके बंन्धन से 
मुक्त हीते हैं, परन्तु राम,कृप्णादि के शरीर शुद्धसतोगुणप्रधान 
मायामय हैं; उनमें हड्डी,मांस, रुधिरादि वास्तव में नहीं रहते, 
किन्तु देखने मात्र प्रतीत होते हैं। जैसे मायावी के रचे हुए 
पदार्थ सत्य न होते हुए. भी फेचल प्रतीत मात्र होते हैं। उन 
शिव, रा्मादि के शऐीर अपने कर्माजुलार नहीं वनते, हैं; बल्कि 
आततायियाँ के अत्यन्त अत्याचार करने से,जब महात्मा जन 
अति पीड़ित होकर प्रार्थना करते हैं, तब ईश्चर अपने सत्य 
संकदप के छारा ज़सत को भांयामय चिश्नद दिखलते हैं और 
-कुष्दों का नाश एवं धर्म तथा भक्तों का उद्धार करके अन्तर्धान 


छ्ट छानामझत [ प्रधथमा- 





हो जाते हैं | राम, कृप्णादि जो ईश्वर हैं, उनकी उपाधि शुद्ध 
सतोगुणप्रधान माया है, अतः वे सदा मुक्त रहते हैं अर्थात्‌ 
उन्हें अपने स्वरूप में वन्चन प्रतीत नहीं होता है । उत्तरायण 
और दक्षिणायन मार्ग के विपय में मैंने आत्मा प्रकाश' के 
शाठवें परिच्छेद में सबिस्तार चर्णन किया है। 

पूर्वोक्त विचेचन से यह सिद्ध हो गया कि भल तथा 
विक्षेप की निदृत्ति पूचंक हृदय की शुद्धता तथा स्थिरता के 
लिये कम तथा उपासना करना अत्यावश्यक है; अतः मुमुछ् 
पुरुषों को कर्म तथा उपासना का सम्पादन अवश्य करना 
चाहिए । अब दृदय-शुद्धि की आवश्यकता दिखिलाते हैं:--- 


हृदय-शुद्धि की आवश्यकताः-- 
. दौहा-हिय कि शुद्ध बिनु कम के, 
ज्ञातनकि हृदय सलोन। 
मरेक्षकि ज्ञान बिना भये, 
सोख्य कि सेक्ष बिहीन ॥ ८ ॥ 

- दोहार्थ--विना कर्म किये हृदय शुद्ध हो सकता है? कि 
अमलीन हृदय में ज्ञान हो सकता है? कहीं ज्ञान के चिता मोक्ष 
हो सकता है ? कि मोक्ष के बिना खुल हो सकता है? 

: भावोथं:--निष्काम कर्म के द्वारा अंतःकरण को शुद्धि 
'होती है, अन्तःकरण की शुद्धि से परमेश्वर का ज्ञान, परमेश्चर 
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के शान से आवरण ( अम्नात ) की निन्व्॒ति द्वारा मोक्ष, और 
मोक्ष से अश्नय् खुल प्राप्त होता है। अब यह दिखलाते हैं कि 
इसमें कोई नियम नहीं है कि चर्णाश्रम के धर्म आप्डांग योग, 
नत्रधा भक्ति इत्यादि सम्पूर्ण कर्मों फे करने से ही हृदय शुद्ध 
होकर शान होता है, चएन्‌ू क्रिसो एक के द्वारा भी शान हो 
जाता है। ६.३ 
एक मांग से भो सलिद्धि।--- 
दोहा--कर्म योग से सन्‍यरत, 
पातांजलि के इभ्पास । 
हे प्रन्‍्य भक्ति से सिन्धु-पुख, 
'. चैठि बुकावहिं प्यास ॥ ९२०॥ 

दोहार्थ--फोई अयने चर्णाश्रप्त कर्म को ही निप्काम भाव 
से करके, कोई पार्ाजलि-योग में लीन रहकर अर्थात्‌ यम, 
नियम, आखन प्राणायाम, प्त्यादाए घारणा, ध्याव और 
समाधि के अभ्यास से ओर कोई नवधा भक्ति के द्वारा 
(आतत्मारूपी ) खु व के सागर में निमस्त होकर प्यास ८ खुख- 
अववबा विश्राम की ठृष्णा ) मिटाने हैं ॥॥०) भाव यह किः- 
जो पूर्व जन्म के सं ध्काए के अठुल्लाए शास्त्र में चर्शित किसी 
पक मार्ग को भी पकड़ लेता है, तो उसका उस्तो मार्य से हृदय 
शुद्ध हो ज्ञाता है। अपने मार्ग के दर हृदय के शुद्ध हो जाने 
पए सबकी एक ही दशा दो जाती है। जैसेः-- 


8० »+ शानाखुत !* [ अधप्रा- 








दोहा श्र मित्र लेष्ठटाश्ससम) 
खबर. शीताए्ण समान ॥ 
-सुख-दुख सस- जानहि सभी, 
तथोी सान-अपंसान ॥ १९॥ 
दोहार्थ--गरुणतीत, ज्ञानी, कर्मंयोगी, हठयोगी और ' भंक्त, 
थे सब ही शत्रु, मित्र, मिद्दी, पत्थर (मणि ), उष्णता, छुख 
और दुख में सम रहते हैं तथा 'ये छोंग मान और अपमान 
को सी वरावर ,जरवते हैं। भाव यहं कि:--मार्गं अनेक हैं, 
परन्तु पहुंचने का-स्थाव पएक-ही है, अतपव वहां पहुँच कर 
सब की अंवस्था एक दी हो जाती है; यद्यपि शारीरिक आच- 
रण भिन्न-मिन्न-रहते हैं॥ १५॥ 


इति चहिरंग साधन समाप्तम। 


न 


/ #“५ 
द्वितीयाउज्जलिः. 
रण मक्षड5 
अंतरंग साधन 
हृदय के शुद्ध हो जाने पर विवेक, वैराग्यादि चार अंत- 
रंग साधन प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ साधक इन साधनों को करने 
में समर्थ होता है; इसी पर जगदुगुरु भी शंकराचार्य जी ने 
“खपरोक्षानुभ्त ति? में कहा हैं।-- 
स्ववर्णाश्रम घर्मेश तपसा हरितोषणात्‌।. . 
साधन पभवेत्पुसां वेराग्यादि चतुष्टयम ॥ 
नित्यमात्म स्वरूप हि द्वश्य तद्विपरीतगम् । 
रुव यो निश्चयः सम्यग्विवेकों वस्तुनः से वे ॥ 
अपने चर्णाश्षम के घम, चान्द्रायण आदि तप तथा उपा- 
सना द्वारा परमेश्वर को प्रसन्न करने से पुरुषों को चैराग्यादि 
साधन-चतुप्टय की भाप्ति होती है । आत्मा का स्परूप नित्य 
है और इससे अतिरिक्त जो कुछ दृश्य है, चद इससे चिपरोत 


( अनित्य ) है, ऐेला जो इढ़ निश्चय है, वही आत्म च्स्तु; 
का विवेक है। 


डर घानाझुत [ द्वितोया- 


»आंत्सा की नित्यता:--- 


की जननकनके जे 


हि 


देहा--पर माननद समान सुखः 
नहीं 'अहे कुछ खान। 
प्राप्त करहिं तादे परम 
करि परुषार्थ मुजान-॥ ए्रआा ु 
, 5दीहाथें.-- परमानन्द ६ अद्यानन्द ) के -समान-+द सरा- कोई 
भी खुख़-तर्डी- है; “इसलिये चत॒ुर पुरुष परम--पुरुषार्थ -कर॒के 
परमानन्द को हो प्राप्त करते हैं | १९॥ साच यह कि और 
सच पदार्थ जड़ होने से अनित्य हैं; अतः उन पदार्थों से उत्पन्न 
डुआ छुख भी अनित्य है और आत्मा नित्य है, 'अतः आत्म- 
सुखानित्य सुख है; इसलिये आनन्द के साथ “परम! विशेषण 


लगाया गया है। परम का अर्थ होता है परे अर्थात्‌-अनित्य 
खुख से परे आत्म खुख ( आनन्द ) नित्य है।... 


के डणषा 
£ &8॥ ००7६१ 


आंनात्मा ( प्रपंच ) को अनित्यता--- 
“दोेहा--शशाश्रृंग वन्‍्छयासुवन, -- 
ऋडवए्र जिसमि तेयंय 


गगन बान तिह काल -तिमि है 
जगत सत्य नहि हाय ॥ ९३:श - 


+ इब्जलि | * अन्तरह्ः लांघन- 8३8८ 


'ब्लक 


यथा स्वप्न को वाल सके 

जागृत :पै न दिखात-। 

जायुत ही में स्वप्नसी, 

जाग्र॒त बीती बात ॥ ९४ ॥ 

अदत देह का द्वश्य सब, 

नाथ देह वे पात। 

ज्ञान: भये पर जगत येंहं, 

तया फूठ दरशात कष' रेप का 
? जैन खरगोश की सिंग, चीफ: ( स्त्री) का पुंच,: मंसस्थेल 
मंज्ञल और आकाश में बंगीचा [ भूत भविष्य और चेंततेमान:% 
तौनों काल में ( नहीं होः सकते ), बसे ही जंगंत:( तीनोः 
कांल में) सत्य नहीं है ॥ १३4: जैसे स्वस्ते- की 2संम्पूर्सों बात 





अंब॑स्था में चीती हुई बाते स्वप्न के तुल्प' हो जाती हगा छत 
जैसे शरीर के वर्तमान रहते हुए का सम्पूर्ण दश्य |शरीरफेः 
पात.हो जाने पर नंप्ट (मिथ्या) हो जाता, है,पैल्ले-दी:शएनृ:क़ेः 
हो ज्ञाने पर यह जगत मिथ्या दिखलायी-देने:लगता है-॥१ 
वेराम्य--- : -, 
देहा--से।,मरख सुख हेतु: जे[: 
'करत+विपय को शास- 


887 शानामृत -' [ द्वितीया+' 








यथा तृषित नर झओोस कण 
'चादि घुकावे प्यास ॥ १६ ॥ 
कस्तूरी झुगनामि महँ, 
ह ढंढल फिरे तमास । 
तिसि हूँढ़त जग झज्च नर, 
पावत नहिं विध्राम ॥ ९७ ॥ 
दोहाथ--जो ( भज्ुप्य ) छुख के लिये विपयों की आशा 
करता है वह मूर्ख है; ( उसकी आशा कैसी है? )जैसे प्यासा 
भजुष्य ओस की कर ( चुन्द ) चाटकर ( अपनी ) प्यास 
निन्नत करना चाहता हो॥ .१६ ॥ कस्दूरी स्॒गा फी नाभी में 
होती है, ( परन्तु उसको न समझकर ) चद तमाम ( जंगल- 
में ) दूंढता फिरता है; वैसे ही अज्ञानी पुरुष ( खुख के लिये ). 
संसार में भटकते फिस्ते हैं, | परन्तु ] विश्राम नहीं पाते - 
हैं॥ १७॥ 
देहा-जाको देखत ललित तुम,सेतर सेमर का फूल । 
बड़ो नेह से सेदया, झआाखिर निकला तूल ॥९णा 
दोहार्थ-हे मझुप्यो ! जिसको तुम झुन्द्र देखते हो, चह 
[ विषय ] सेमर के फूल के समान है। [ किसी पक्षी ने सेमर: 
के फूलों को छुन्दंर देखकंर फल के लोभ से ] अधिक प्रेम से 
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सेवन किया, [ परन्तु ऊच्र फल लगा सौर घोच मादा, तो ) 
रूथा उड़ने लगा; [ लेख पदुमाने लगा | पैसे ही है मलुप्यों ! 
तुम भी विषय-सेदन फरोग, नो परिण्याम में दुःय शी दोगा 
आर पद्नतानोंग ॥ १८ ॥ 

दोहा-चंचलता सति शम्प घल, 





शज़॒ बाल बहु कष्ट । 
योचन-ज्वर-मद विविध दुर, 
युवा भया मत्ति भ्रष्ट 8 २०॥ 
दोहाथ--अस्यन्त चअपलना, थोड़ा चल जीर अज्ानी दोनें 
के कारण बान्यायरुथा भत्यन्त डग्ददायी दि सथा शुघा अच- 
स्था में यौवन [ फाम को प्रवलता ] भभिमान भौर तीन प्रकार 
फे दुःप [ देशिक, देविय जौय भीनिक ] से मुद्धि क्रष्ट हो 
जाती है अर्थात्‌ युत्रा अवस्था में फार्याकार्य का विचार न 
फरके सन माना करने लगता हैं, उसका फल डुःख दी 
होता है॥ १९ ॥ 
दोहा--शिथिला भयी सब इन्द्रियां, 
मोह घोफ बलवान ॥ 
बहुत कष्ट वृद्धापने, 
इवानहु ले श्रपमान ॥ २० ॥ 


४६. --आॉनांसुत -' [द्वितीया- 











दोहार्थ--सभी इन्द्रियां निवछ हो जाती. हैं। शोक और 
चढ़ते- ही. जाते है तंथा [ कुडुम्वी ] कुत्ता से सी अधिक:निरा- 
दर कस्ते हैं:।: अहो | दृद्धावस्था में अत्यन्त कंए है ॥ २० ॥:: 
दोहा--उतपति जाकी कष्ट हे 
शोक होत जेहि भ्रष्ट 
रक्षा सें दुख, काल 'िहुं, 
देतवि चंचला कई ॥ २१ ४ 


, दोहार्थ--उंत्पन्न करने में कए, रक्षा करने मे कष्ट तथा नाश 
हीने पर भी शोक हो होता है। लक्ष्मी [ धन | तौना काल में 
अर्थात उत्पन्न करने भे, रक्षा करने में और नाश होने में भी 
ढुःखं ही देने चाली है | २१. | | 
# दोहा-ड़न्द्रासनहू दुखद. अति, 

व्यथ" शामर' कंहलात-+ 
विधि के वास र शक, सें; 
चाह इन्द्र नश्यात ॥ २२ ॥ 


दोहार्थं--रुवरग भो अत्यन्त ढुख को देने चाला है और 
चह व्यर्थदही अमर कहलाता है, क्योंकि त्ह्मा के एक दिल पे 
चौदद इन्द्र रुत्यु की प्रांस होते हैं। र२ | 


इड्जलि ] अन्तर लाधन- 'छ9 


“द्वोहा--चमः से. कलह ऊँचघ्घ-सेः " 
' डाह निचस्धे साम | ' 





झोण पुएय पनि जनसता 


सृत्यु लीक से बान दे र३ ॥ 

२०: दीहा्थ-८६ स्वर्ग में ) दरायर दरजे चालों से फगड़ा तथा 
ऊच जाती स- डाह होता गहता हे [ छवि अमुक व्यक्ति 
हमसे ऊंचा ग्हकर अधिक खुख भोगता है ] ओर नोचे बालों 
से अमिमान होना हद (कि हम शेप्ठ हू ) | ( स्वग मे एक 
बोर भी क्षवर्ुण हे कि ) पुएय फे चुक जाने पर मूत्यु छोक 
में आाकर फिर जन्म लेता पड़ता है ॥ २३. 
' जैसे भगवान्‌ ने कहा हैँ:-- 
. क्षीणे पर्ये सत्य लोके विशलन्ति। 
»:- बहुत से लोग कहा ऋरते हँ.कि भाई ! कहां भी दुद्री 
लगह स्वर्ग-नर्कादि नहीं हैं, चढिक यहां पर ( झत्युललोक में ) 
ही.जो.खुखोपभोग के साधन खो, : पुत्रादि हैं, थे स्वयं और 
दुःख फे साथन जो कारंगार, रोगादि है; थे नक॑ हैं; सो दौक 
नहों है; धर्योक़ि शद्यपि यहां के भी सुखी प्राणी हंवर्गोय-एवं 

सी, न|रकी कहे जा सकते हैं, परन्तु जैसे दुए >च्न्द्रज्लोक, 
सूर्यलोके, इत्यादि हैं,' वैसे ही अदृश्य :स्वर्यलोक, ब्ह्मलोक, 
भर्कादि भी हैं, जैंसे भी मरहूगवदुगरीता में - कहा- है:-«- 


प्छे< --- शानासत [ छ्वितीया- 








तेत॑ं भुक्त्वा स्वगं लोक॑ विशाल क्षीणे पण्ये सत्य 
लोके घिशन्ति” । खात्रह्म भुवनाज्लोकाः पनरावत्ति- 
नाउजु न “अनेक चित्त विश्वांता साह-जांता समा- 


बृता:। ग्रसक्ता: काम सेगेयु पतनिति नरकेउशुचो ॥ 
_ अर्थात्‌ 'वे सकाम यज्ञादि करने वाले पुरुष उस विशाल स्वर्ग 
लोक के खुख को' भोग कर के पुर्य के क्षीण हो जाने पर 
"फिर छत्यु लोक मे गिर पड़ते हैं! | है अज्ञुन ! प्ृथ्चीलोक से 
ब्रह्मलीक॑ पर्यन्त सभी लोक पुनरावत्ति हैं अर्थात्‌ इनमें प्राणी 

' सर्वंदा स्थिर नहीं रहते | “जो मोह जाल से जकड़े हुए तथा 
अनेक चासनाओं से श्रसित होकर भ्रान्त चित्त वाले और 
कामोपभोग में विशेष आसक्त हैं, वे अपचित्र नक में गिर पड़ते 
हैं।” इस रीति से स्वर्ग, नर्कादि लोक इस रूृत्यु लोक के 
अतिरिक्त और जगह भी सिद्ध होते हैं | इन लोकों का चर्णान 
श्रृंतियों में भी पाया जाता है; अतएव श्रुतिशास्त्र के मानने 
 बाले-आस्तिकों के लिये इन लछोकों की स्वतन्त्रता अवश्य 
माननीय है, क्‍योंकि जो विषय हम नहों देख सकते, उसके 
#लिये हमारे. श्रुति-शासत्र ही प्रमाण हैं। ,जहां बैकुएठ, कैलाश, 
+साकेत,गोलोकादि वर्शित हैं, चहां उनका ब्रह्मलोक से तात्पर्य 
“हैं क्योंकि ये लोक उंपासना के फल हैं और उपासना-से 
श्रुततिं में ब्रह्मलोक-की ही भात्ति कही गयी है, इल. विषय को 
मैंने इसी ग्नन्‍्थ की ( प्रथमाउज्जलि ) में. सविस्तार कंदा है। 
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परन्तु निर्मुण उपांसक के लिये ठो श्रुति. में- इन लोकों का है 
स्वरूप विशुद्ध बह्म को ही कहा है, क्योंकि उस की दृष्टि हे 
शक ब्रह्म के सि्ां अज्ञान और अज्ञान-जनित [ झूत्यु लोक 
से लेकर ब्रह्म 'लोक प्रयसत ] कोई भी लोक नहीं रह जाते । .- 
' दोहा-विश्यव बनावन हार विधि, 
काल पाद मिदि जाता 
/छिति कुबेर रचि चन्द्र युत, 
कौन .विश्व की बात ? ॥ २४ ॥. ेु 
दोहार्थ-- समय पाकर ब्रह्माएड के रचयिता ब्रह्मासी 
नाश को धाप्त होते हैं, तो फिए पृथ्वी, कुचेर, सूर्य और चल्द्रादि 
के सहित ब्रह्माएड की वात ही क्या है! ॥ २४।॥। ः 
' भहुस्खति के दूसरे अध्याय में श्रह्मा का दिन मान इसे ;॒ 
अकार चर्शित है:+छः मास जो उत्तरायण सूर्य रहते हैं, चह्‌ 
दैवताओं-का एक दिव और जो छः मास दक्षिणायन रहते हैं, _ 
चह उनकी एक राजि है; इस हिसाब से मह्ुप्यों का एक चर्ष 
देवताओं के पके व्नि-रात के वरावर होता है, ौर जब 
देवताओं के तीस दिन अर्थात्‌ उनका एक महीना होता है, 
तो मनुष्यों के तीस चंषे होते हैं; तथा जब देवताओं के बारह 
अहोने अर्थात्‌ उनका एक वर्ष होता है तो मनुष्यों के तीच सौ 
अखाठ ( ६६० ) वर्ष होते हैं । देवताओं के वर्ष से चार इजार 
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आठ सौ [ ४८०० ] चेर्ष का स्युंग: होता है, उसमें मनुष्यों 
के सतच्रह लाख अट्ठांइस हजार [ एं७२८००० ]चर्ष होतेहैं। 
और [३६०० ] तीन "हजार छः 'सौ का जैता होता है; यंहः 
मनुष्यों के चारहे लाख छातवें हंजांर “(१२९६००० _] चर्ष 
चरावर द्वोता है; वथा दो हजार चार सौ [ २४०० ] चर्ष का 
द्वापर होता है; उसमें मलुप्यों फे आठ लाख चौसठ हजार 
चर्ष [ ८६४००० ] हीतें हैं, और एक हजार दो सौ [ १६०० ] 
धर्ष का कलयुग होता है; उसमें मं॒ुप्यों के चार लाख वत्तीस 
हजांर [ ४३२००० ) चर्ष- होते हैं। चारों थुगों: की संख्या 
मिलाकर देवताओं के चर्ष से बारह हजार [ १२००० ] 
वर्ष की हो गयी और: भजुप्यों की तैंतालीस लाख-बीस 
हजारे [ ४३२९०००० ] घर्ष की । इसी वारह हजार चर्षों का 
देवताओं का एक युग होता है; यह देवयुग मज्॒प्यों का महा- 
थु्ग कहलाता है; और इसी युग से हजार युग का ब्रह्मा का. 
एक दिन होता, है, उसको कल्प.भी -कहते हैं, जैसे गीता में... 
कहा हैं- / : के 
सहर्वबुंगपरानन्‍्तसंहस्तद्‌ अह्मणों बिंदु: । 
राज, य ग्रसहस्त्रां तां तेडदे गरज़िविदो जनापादीा 
वे दिन और राक्रि:-के जानते :झ्ाले: [ देवताओं केल्युगऊ 
से ।.हजार:सुग कहा का।एक दिन:और[/उसी :हंजार घुग्न 
की+नक्मा क्लोे.एक सचत्रि/आांसते: हैं ।' | | २४२ ६+ (30% ४ 
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पूर्वोक्त प्रकार: से ब्रह्मा केःएंक- दिन में -मंछुप्यों के चांर 
भरंच चत्तीस करोड़[ ४६२०००००००-] वर्ष ब्यतीतं दो जाते 
हैं अर्थात्‌ मनुष्यों कें:चार.अरव वत्तीस करोड़ का ब्रह्मा का 
पक दिन होता. है भौर इसो दिन के समाच राज्ि भी होती 
है;इसीदि्निन्पत से तीस दिन का मदीना - ओर-वारह-महीने 
'का चष होता है, और इसी -चर्प से सौ चर्ष की ब्रह्मा:की:-भायु 


होती 
पूर्व प्रसंग में कहे हुएए थुर्गों के विपर्य में येह स्ममेना 


चाहिये कि जब एंक युग के चांद दू्सरेयुग का आगमन'होता 
है, तो कुछ संयय तक पंत्यक्ष रूप में कोई भी युगे नहीं रहते। 
अर्थात्‌ किली-भी थुग की नाम नेहों रहता है, उस समय को 
संन्धिंकांल कंदते हैं। जैसे दिन के समाप्त ही जाने परे ज़ब 
"रत आने लंगती हैं, तो कुछ 'कांल तक पेखा समय रहता 
हैक उसकोप्नःती दिन कहा जाता है और ने रंगंतं; उसी 
प्रकार से देवताओं के चर्प से चार हज़ार [ ४००० | बंष का 
संतयुग, तीनो हजार [४००० ] चर्ष का प्रेता, दो हज़ार 
[ शं००० | ब्र्ष का छोपर और एक हजार [ ६००० ] बर्ष का 
कलियुग होता है, तंथा आठ, सी [ ८००] छः सो [६०० ] 
चार:सो [४५० | और दो सो [ २०० ] चर, जो कमश: सते- 
-झुग॒, ज्ेता, दापर तथा: कलियुग की पे हे संख्याओं में जोड़े 
आये. हैं: उन्हें सल्धि:कांल, खुमफना जया गा ५ से 


ऋलियुग में जो दो सौ चर्च की सन्धि है कलियुग 


प्र शानारत +' [ हितीया- 


के सौ ही वर्ष समझने चाहिए, चाकी और थुगों के 
इस हिसाव से कलियुग देवताओं फे चर्प से पक धजार 
छक सौ (१५१०० ) चर्ष का हुआ, इसमें भनुष्यों के तीन 
लाख छानवे हजार [ ३५६००० ] चर्ष हुए, इन मानव चर्षों मे 
से आज सम्वत्‌ १६९३ शाके १८०८ में कलियुग के ठीक पांच 
हजार सेंतीस [ ५०३७ ] चर्ष चोत चुके और तीन लाख नब्ये 
हजार नव सौ त्तीरसठ [ ३६०५०५६४ ] घर्ष शेप हैं । 
यदि उपयुक्त दौ सौ वर्षो की सन्धि कलियुग की ही 
मान ली जाय तब तो देवताओं के चर्ष से कुलयुग- पक हजार 
दो सौ [ १२०० ] चर्ष का होता है, यह मजु॒प्यों के चार लाख 
£ वत्तीस हजार [ ४३२००० ] वर्ष के समान है, इसमें से पांच 
हज़ार सेँँतीस [००३७ ] वर्ष चीतव यये, अब चार लाख 
छुब्बीस हजार नव सौ तीरसठ [ ४२६९६३ ] चर्ष कलियुग 
के शेष हैं। . 
देवताओं के युग [ मनुष्यों के महायुग ] से एक हजार 
थरुर्गों का एक सनवन्तंर होता है; यह मन्वत्तर पक इन्द्र की 
' आयु है; और च्ौद॒ह मनोवन्तरों का एक कल्प होता है; इसी 
* कल्प को ब्रह्मा का दिन कहते हैं | इस प्रकार से ब्रह्मा के एक 
दिन में चोदह इन्द्र बद्ल जाते हैं अर्थात्‌ नए हो जाते हैं। 
जिस प्रकार युग परिवर्तन होने में सन्धिकाल#होता है उसी 
53 अं 8 के परिवत्तन में भी कुछ काल सस्थघिकाल 
स्द्दादे। 
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* पूर्वचिवेचन से जब ब्रह्मदेव के भी स्थिति-काल फी 
सीमा हो चुकी, तो उनका रचा हुंआ चारि खानि [ अरड्ज 
पिण्डज, उप्मज, स्थावर-] मय ब्रह्माएंड की कौन गिनती 
है ? अतः सांसारिक पदार्थों से बैराग्य करना ही उच्चित है। 
नेर्वरं: पदार्थों” की आप्ि से शाश्बत सुख की आशा नहीं 
पायी जादी है, आत्यनिंतक खुख तो सत्य चस्ठु से ही होता 
है, इसलिये दुःपख की अत्यन्त निवृत्ति तथा परमानन्द को 
प्राप्ति के लिये शिंष्य॑-व्क्ति को धारण करके सदुशुरू के शंण्ण 
जाना चाहिये । 

| शिष्य लक्षण--+ 

. दोहा-गरु सेवा खभयास रत, 
फिरालसप निहि काम । 
रहित असया राग शिष, 


जोतंद्विय गणचाम ॥ २ई 
दोहांर्थ--शिप्य अंसूया [ निंन्दो ] तंर्थी राग से रहित, 
इंन्द्रियज्ञीत, सुण का धाम, गुर को सेवा और अभ्यास में 
लीन तथा आलंस्य एवं कामनांगी से रहित हो रे६ ।ी ' * * 
'" अीचांर्थ:--ईंस दोहे मे जो राग रहिते केंद्र शंयां, सो 
चैराग्य रूपी दूसरा खाधन का सूचक है और बह वैराग्य 
चिंवेक का उपलक्षक है, क्योंकि बिना चिथेक के वचैराग्य नहें 
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होताव निष्कोमःसे शिम् ::सममना चाहिये; क्योंकि फ़ामता 
हीन पुरुष क़ा मन विषयों में अद्त्त नहीं होता है; जिंतेन्दिय 
से दर्म' समंभर्ना- चाहिये: और गुरु-लेवा खे.:'डपरामता 
समभती ज़ाहिये,- क्‍्योंकि/चिव-बत्ति को -यज्ञाद्वि कर्मों: से 
तंथा स््री. आदि विषयों से; निरोथ करक्रे उसने केवल ओगुरू 
की सेवा मे लगायी है-। निरालस्य से:ः“तितिक्षा' - समभत्ती 
चाहिये, क्‍योंकि शीत+डेण्ण, डुःख-खुख; मान-शभ्रप्रमानादि 
इन्हों के सहने में आलस्य नहीं :करताः है-अर्थ्रात्‌ अपने, लक्ष्य 
प्राप्ति के लिए चह सब कए सहता है । असया7न््हितू से 
श्रद्धा! समभनी चाहिये; क्योंकि ज़ह ;,शिप्य गुरु की असूया 
[ निन्‍दा अर्थात्‌ उनमें-दोषारोपण .] नहीं करता है, इससे 
सिद्ध होता है कि गुरु तथा गुरु के चेदान्ताउुकूल वाक्यों में 
विश्वास है । क्योंकि कहा हे:- 

यसूय दवे परां सक्त्िर्णथां' दवे तथा गरौो । 

तस्यैते कशथिता ह्यार्था:मकाशनते:महात्मन: ॥ 

/'. जिसकी-परमात्मा मे-परम सक्ति.है.और जैसी भक्ति 
परमात्मा-में है,ःवैसी:ही गुरु, में है, उस महात्मा, अधिकारी के 
हृदय से ही उपदेश-की हुई ब्रह्म विद्या प्रकाश.करती हैं” ओर 
जो-अस्यास-रत कहा:हे, इससे :समाधान' मंतिमकना चाहिये 
क्योकि सचित्त-को चारों ओर से हटा. कर अपने. क्क्ष्य का ही 
अभ्यास करने: को : समाधान कहते. हैं, और गुणधाम से 
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मुझ॒क्षुता समभानी-व्यहिये,,क़्प्ोंकि-मोक्ष][ वन्‍्धन से छटने ] 
की इच्छा को सुम॒क्ष॒ुव7:कहते हैं, और . जिसको इसको इच्छा 
होती है, चह मुम॒क्षु कहलाता है, यह मुमुकझुता बड़ा भारी 
शुण है तथा इसी को चौथा साधन भी कहते हैं। उस मुमुध्ठ 
शिष्य के हृदय में यह सुमुक्षुतारूपी गुण उत्पन्न होता है, अत 
उसको ग्रुणधाम कहा गया । | , 
पूर्वोक्त प्रकार से यह सिंद्ध हो गया क्रि जब कम- और 
उपासना के परिपाक हो जाने पर शिष्य के हृदय में चिचेक, 
चैशाग, शम, दमादि पट सम्पत्ति और मुसुक्षता, .ये चार 
साधन क्रमशः प्राप्त हो जाते हैं, तव वह सदुगुरु के शरण 
जाकर चेदान्त तत्व के श्रव॒ण का अधिकारी होता है, अन्यथा 
नहीं | शान की - सात भूमिकाए होतो हैं, जैसे-शुभेच्छा, 
सुविचार, तलुमानसा, असत्वापत्ति, अखंखक्ति, पदार्था म्राचनी 
और ,त्रिया | परमार्थ से कोई भूमिका -नहीं है, परन्तु जिशा- 
झुओं के वोध के लिये ये चित्त चत्ति की भूमिकाएं- कही गयी 
हैं, जिस समय जैसी चित्तत्तत्ति होती है,तदसुरूप नाम रक्‍्खा 
की सात भूमिकाओं में से पहली शुभेच्छा नाम की भूमिका 
आप्त हो जाती: है) चार साधनों को मैंने /आत्म प्रकाश के 
साधनचतुप्टर्या नासक दूसरे परिच्छेद में संविस्तार 
हा । अंब यह चतंलाते हैं कि सद॒गुरु कैसा दोना 


श््फ हर ड़ 
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सद्युरुू-लक्षणः--- 
देहा-- ग्‌रु निर्मल खारोग्य तन, 
सितभाषी चित शांन्ता 
ब्रह्मनिष्ठ झम दम सहित, - 
ज्ञाता शारत्र-सिघालत ॥ २७ ॥ 
दोहार्थ--शुरुू निर्मल ( विकार रहित ), शरीर से निरोग, 
मधुर बोलने चाला, शाल्त चित्त से युक्त, शम [ अन्तः करण- 
के निरोध ] और दम [ इन्द्रिय-निम्रद ] के सहित ब्रह्मनिष्ठ 
वथा शास्त्र सिद्धान्त का जाता हो ॥ २७ ॥ 
 ओजिय और त्रह्मतिप्ठ, इन दो चिशेपर्णों का मतलब इससे 
प्रकार करने योग्य हैः--जो शास्त्रों के परस्पर विरुद्ध सिद्धान्तों 
फो दूर कंर्के उन्हें एक ही अध्वितोय ब्रह्म में जोड़े अर्थातत' 
सबका. तात्पय एक ही अहिवितीय ब्रह्म मे समझे, उसे शोत्रिय, 
और जिसने साधन सम्पन्न होकर ब्रह्म का साक्षात्कार करके 
उसमे अभेद भाव से अपनी निप्ठा को लगा रक्‍्खो है, उसे 
प्रह्मनिष्ठ कहते हैं | जैसे किसी नदी के उस पार के लिये 
अन्घा मलुप्य न तो मार्ग वतला सकता है और न उसके बताने 
पर विश्वास दी होगा, क्योंक्ति चह स्वय नहीं देखता है, और 
पैसे से लंगड़ा मनु॒प्य भी नहीं चतला सकता कि नदी-पार 
ज्ञाने के लिये उस ओर थोड़ा जल [ कम गद्दराई ] है, तथा 
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उसके कहने पर विश्वास भी नहीं होगा; क़््योंकि चह' उस 
पार का तट देखता तो है, परन्ठु पैर हीन होने के कारण नदी 
की गहराई को नहीं जान॑ं सकता । चैसे ही जो बद्मनिष्ठ नहीं 
हैं अर्थात्‌ ब्रंह्म-दृर्शन रूपी नेत्र से हीन है, 'चह ब्रह्म के यथार्थ 
स्वरूप का उपदेश नहीं कर सकता औरंउसके उपदेश पर - 
विश्वास भी नहीं होगा, क्योंकि उसकी बाणी का प्रमाव 
ही नहीं पड़ेगा; और जो ब्रह्म-निष्ठ तो है, परन्तु श्रोत्िय नहीं 
है, चह आचार्य पैर हीन मलुप्य के समान है, वह शिप्य के 
तर्को' को दूर करके समाधान नहीं कर सकता । हां, यद्दि अति 
तर्क से रहित तथा संसयहीन पु्व बचनों में चिश्वास रखने 
चाला उत्तम जिज्ञासु मिल जाय, तव तो योध केरे। सकता 
है; परन्तु स्वलप संसय चाले, मध्यम अधिकारी तथा अति 
संसय से युक्त कनिप्ठ जिज्ञासु को चोध कभी नहीं करा 
सकता, क्योंकि चोध कराने के लिये दृष्टान्त, प्रमाण, युक्ति,. 
आदि अनेक उपायों की आवश्यकता होती है; उसको भोत्रिय 
के घिना दूसरा नहीं जान सकता | इसलिये--ओजिय तथा- 
प्रह्मनिष्ठ, इन दो विशेषयों से युक्त जो अचार्य है, चही गुरू 
के योग्य है। जो जीच और ब्नह्म में थोड़ा भी भेव--भाव 
सिद्ध करता है, वह कितना है. विद्वान क्‍यों न हो, परन्तु 
शुरू के योग्य नहीं है, क्योंकि .डससे' शिष्य को परमानन्‍्द 
की प्राप्ति नहीं हो सकती, जैसे भी स्वामी शंकराचार्य नेः 
कहा है:-- +3 ड ल्‍ 


ण्८ जगशानासृकत्तऊपण....“€[ [द्वितौयार 





स्वल्परसंप्यन्तर::कठ्वा' जऊोवात्पापरसं[त्मेनों:-। 


ये संतिष्ठेति मूढ़ात्मा भय तस्यामसिभाषितस ॥ 

अर्थात्‌.जो मूर्ख जीवात्मा :तथा; प्रस्मात्मा :से- धोंडा-भी 
अल्तर करके :स्थित -होता है, उसके, लिये - श्रति . मय: 

कथन करती; है! यथा:-द्विती यादव "भय वि दुसरे 


से अवश्य "भय होता: है|! अब शुरू-शण्णागत * की 'रसैति 
फहते हैं:-- अल उलट ि2 पे 726 00 7 0 द्तार 


पा सड 


गुछ शरंणांगत की रीति 


“84 ४/+ कप्कफ 


.दोहा-- .पूव कथित गरु के:शरण. 


उज्भष्य ' स्वलक्षण ये क्त । 
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ले कर. समिधा' पुनि करे,.- 


पु 
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* गसन- हेतु निज मुक्त ॥ २८ ॥ 
* गःरू दिन अधस>भर्णांस करि 
हे +६४ है ण ्च ५ 
| करे ; “सितर. बेन । ५ 


है; कपालुं/अगवंनं+' ग॒ रो. ; 


तुम सह अवग ण है न ॥ 
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क्या आग क्या. .जीव है, , 

ईश कहावत कौन: / . 

कंहिये जो है सुक्ति की, 

युक्ति-हमारी तौन पं २० | 

दोहार्थ--शिब्य अपने लक्षण से युक्त हुआ दाथ में स्मिधा 

( हवन करने की लकड़ी अथवा कुछ भेंट ).लेकर अपने को 
मुक्त करने के लिये, अर्थात्‌ माया से छुटकारा पाने के लिये 
पूर्व कहे हुए लक्षण से युक्त गुर के शरण में जाय ॥ २८॥ 
शुक्ति श्षी कहती हैः--तद्धिज्ञानाथ न रुसेवालिगच्छेत्स- 
सित्पाशि: श्रोक्षिय ब्रह्मनिष्ठस्‌ ॥  'डस बरह्मतंत्व को 
जातने-के लिये हाथ में कुछ मेँद लेकर श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ शुरू 
के पास जाय | शुरु, के पास ( जाकर ) पहले प्रयाम करे, 
[ तब ] कोमल वाणी. से प्रश्न करे कि है भगवान, कृपालु 
गुरो ! आप में अवगुण नहीं हैं अर्थात्‌ झाप:निष्पाप है ॥ २९] 
अंणास की; विधि यह है:-८: उरसा शिरसा दुष्द्या-बचसा 
मनसा तेंथा..। कराम्यां: पदाभ्यों जोनुरुयों मणासी!। 
इंच्ट्रॉंग ऊँच्चंयेंस ॥ 'उरंसे,शिरे से, दृष्टि से, - चाणी से; 
मनसे; हार्थों से, चरणों से और घुटनों [छेड़नों] से प्रमीण 
करना अष्ट्रांग,प्रणाल्र' कहलाता:है;। 


दर - ज्ञॉनास्त [ द्वितीयो-: 


प्रश्न करने को रीतिः--- 
माया क्‍या है, जीव क्‍या है, और ईश्वर किसको कहते 
हैं? तथा हमारी मुक्ति का जो उपाय हो, वह कहिये ॥ ३० ॥ 
उपदेश की रीति:--- 
- दोहा--तत्र करि कृपा कृपालु ग्‌ रु, 
ह॒ करे ज्ञान उपदेश । 
बोच हृदय भ्रम सब सिदे, 
जनन्‍नम-सरण का क्लेश ॥ ३९ ४ 
, दोहार्थ--तवब कृपालु गुरू कृपा करके ज्ञान का उपदेश 
करे, जिससे हृदय में बोध हो और जन्म-मरणरूपी डुःख तथा 
खब श्रम मिंट जांय ॥ ३१॥ यहां यह रहस्य हैः:--जो चह 
जिज्ञासु शिण्य ब्राह्मण शरीर का हो, तो वह श्रोत्रिय ब्रह्मनिप्ठ 
आचार्य उसकी इच्छा से वि।वद्पा सनन्‍्यास देकर चेदान्त 
शास्त्र का उपदेश दे, और जो ब्राह्मण शरीर से भिन्‍न शरीर 
का हो तो बिना सनन्‍यास दिये दही उपदेश करे, क्योंकि विचि- 
द्ष्या सन्‍यास का अधिकांरी ब्राह्मण ही है, जैसे भुतिः- 
तसतें वेदानुशासनेन ब्राह्मणा विविदिषल्ति यज्ञेन 
दानेन तंपसाउनीशकेन + प्राक्मण वेद की आज्ञा से यज्ञ 
दान तथा अनांशक तप के हारे उस ब्रह्म को जानने कीं 
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इच्छा करते हैं? ।. अवाशक तप वह है, जिससे शरीर न छूट 
जैसे चान्द्रायगादि, और जिस तप से शरीर छट जाता है. 
वह अर्नशन तप कहलाता है। 

पू् भ्रुति में कहे हुए यश से ब्रह्मचारी का सम्पूर्ण धर्म, 
दान से भ्रृहस्थ का समस्त भ्रम तथा तपसे चानमस्थी का सब 
चर्म समकना चाहिये। अब घिघिंदिपा सन्‍्यासत का वर्णन 
करते हैं:-- 

। विविद्षा सन्‍्यासः 

जो चहिरंग साधन यज्ञादि तथा अन्तरज्भ साधन-चतुछय 
से सम्पन्न हो कर आत्मा का ब्रह्म से अस्ेद्‌ भाव से साक्षात- 
- कार करने के हेतु | वेदान्त-सिद्धान्त को श्रवण करने के लिये 
दरुड कमएडल आदि चिल्हों के सहित विधिवत सनन्‍्यास 
'लिया जाता है घद विविदिपा सस्यास कहलाता वा हैं। विवि- 
'द्पा सनन्‍्यासत्री के लिये शास्त्र में कहा हैं:-- ध 


कौपोर्न युगल वासः कन्थाशोत सिवारिणी। | 


प्रादुका चाधपि गृद्चियात्‌ कुयन्निान्यस्य संग्रहस्‌ ॥ 

* दो क़ोपीन (.लंग्रोटी ), दो करि  घस्र, शीत भिवाररणु 
के लिये कन्था.( कस्वबछ आदि ). और , पाठुका ( खड़ाऊँ:) 
भी श्रहण करे, इसके अतिरिक्त और -पदार्थो' का संग्रह न 
करे! उसके लिये. अति मे पांच प्रकार की सिक्षा कही 
गयी हैः--+ 





दर “उाश्ञानाझत 7 [[ द्विंतीया- 








साधुकरमसक्लप्त ग्राक्मणंतसयाचतंस। -* 


तोंत्कालिकोपपन्न च भेज्य, पचविचस्मृतस ऐ 
माधुकर, प्रावश्रणीत,अयाचित, तात्कांलिक और उपपन्न 
यहं पांच भकार की सिक्षा सर्ममी गयी है। "में मिक्षा के 
लिये शझ्सुक ग्राम अथवा अम्लुक दोला में या अम्लुक व्यक्ति के 
यहां जाऊंगा, इस प्रकार का मनमें सह्कूल्पन करके बस्ती में 
सिक्षा के लिये जाकर मधुकर ( प्रमए-) के सदश तोन, पांच 
था सात घर स थीड़ा-थाड़ा भोजन ले लिया ज्ञाथ उसे 
कर जाय कि हे भगवन ] हमारे यहां सिक्षा क़रके इस दास 
को कृतार्थ करिये। उस भावप्रणीत बिना याचना के ही 
कोई अ्रद्धाल निमन्त्रित कर जाय, कि हे स्वामिन ! कल 
भिक्षा करफ इस दास को कंतार्थ करें, उस अयाचित; भिक्षा 
के लिए बस्ती में जाने का चिचार कर रहे है, अथवा चल 
दिये हैं या पहुंच गये हैं, उसी समय (९ विना मांगे हुए'ही 3 
कोई लाकर देंदे, तो उसे तेत्कालिंक,-और “बिना निर्मन्ञरश 
ददिये ही संहसा कोई मंक्त असर पर!/लाकरे रखे ८; ।तो उस 
8पंपेन्नमिक्षा फदते हैं। और भी कहा है, स्खेतिसत पे हे 
न चोत्पाति निर्मित्ताल्यों ने नक्षत्रागविद्यरयो 


हुल दा ह॥दः+ हिआा ४ दा ॥६ 


नानुशायनवादाभ्यां भेद्य लिप्सेत्कहि चित, 


जन नल कनन न जन कलम नानिनिनननननननानययन जीतना जन जपन-म+3क+-क्‍न्‍+» ७-34 अकनत५न आर _७ 328७-०५ ७ “७५५५3 ५-१७ >>, 





5अ्जलि- |] अन्तर स्तोधिन- दर्द 
: >यति, अतिवृष्टि,” अनाद्ष्टि, भूकम्प आदि: उतपोतःके 
कथन द्वारा, नेचादि . फड़कने के फल के कथ्च॒न से; नक्षत्र 
प्रहमदि:के शुस्ताशुभ ,फेल: वतला कर, ,सापुद्विक , विद्या के 
द्वारा-( हस्त :रेखादि देखना ), शास्त्र, ,के-.छारा- -( नीति 
सिखाना ) ओर शास््रा्थ करके भिक्षा (जीविका चृत्ति 3 
ने करे ॥ 5 इनक वर 5 5 एक पतन पर पत हयर, 
>विविदिपा-'ख़नन्‍्ययसी पूर्वोक्त- आच्चरणों-से::सुक्त- होकर 

मिक्षा से-निर्वाह करता. हुआ. यति-सन्ध्या,तर्पण, दुएड-स्वान, 
प्रशच-जप -इत्यादि. -नियमो-को करता- हुआ -श्रवण-मसनत में 
तत्पर-रहे, क्योंकि .अवरण करना उसके लिए. .4नित्य-कर्म है. 

इसलिये -उसे--च- करने--से पाप - होता -है,- जैसे भ्रुति-में कहा- 
गया है: «ू+- 2-० पक तल की पल बे>+ से 


त्वं-पदाय विधेकाय--सनन्‍्वसेत्सवंकम णास्‌  -- - 
थ्र॒त्वाइविधोयतें यस्सात्तत्यांगो पतितो भवेत्‌ ॥ 


जो त्वं पदाथ प्रत्यंक आत्मः (अपना शुद्ध स्वरूप ) को 
जानने के लिए सम्पूर्ण चहिस्द् कर्मो. का त्याग . केरदे, ओर 
फिर श्रवण करना सी छोड़ दे, .तो वह त्यागी ( संन्यास) 
पंतित हो जाता है। . . 


ही न्द्क 42 7० 


वविचिदिषा सनन्‍यास भी कटी चके, चहुदुक,. दंस आओ 
परमहंस, इस भेद से चार प्रकार का होता हैं, जैसे चैप्णंव- 


७“. 


पे शाख चिप्ण-रुंद्राति के चौथे ऊँध्याय के ग्यरिंहयेंतथेर 


६४ ज्ानासत, [ ,द्वितीया- 


चारहवें श्लोक में कहा हैः-चलुविघा भिज्ुका स्थू: 
कुटोचक बहूदको ॥९१॥ हंसः परसंहंसश्य पश्चाव्यो 
यःस उत्तम; । 'सन्यासी चार प्रकार के होते हैं, जैसे:-कुटी- 
च्चक, वहदक, हंस और परमहंस, इनमें जिससे जो पोछे है 
उससे चह उच्ठम है! । 

जो धन का नाश का हो जाना, अथवा पुत्र का मर ज्ञाना 
इत्यादि कारणों से शोक के वश होकर ' 'घिक्‍कार है इस 
जीवन को, इस प्रकार का घिकक्‍्कार देता हुआ स्वर्गांदि लोकों 
से वैराग्य न करके केवल घर से ही चैराग्य कर देता है और 
“विधि पूर्वक एक दुएड या चिद्रुड को धारण कर शिखा 
तथा सूत्र को रखता हुआ अपनी सम्प्रदायाजुसार ललाट 
चर उर्द्धपुएड अथवा जिपुएड को लगाकर के कर्म और 
उपासना में तत्पर रहकर वेदान्त शास्त्र का श्रवणादि करता 
है, तथा अत्यन्त बुद्ध होने के कारण डसे भ्रमण करने की 
शक्ति नहीं रहती है, इसलिए चह कहीं भ्रमण नहीं करता, 
चह्कि अपवे भ्ाम से बाहर पराकुटी बनाकर उसमे निवास 
करता है और शरीर निर्वाह के लिये अपने पुत्रादि [परिवार] 
से हो एक वार मध्यान्ह कालमें भिक्षा लेता है, वह कुटोचक 
कहलाता है।. जैसे श्रुति ( सन्‍्यासोपनिषद ) में कहा है:-- 
कुठोचकः शियबायज्ञोपवितों दण्ड कसण्डलुधरः 


कौपोन शाटी कन्या चरः पितृ मातु गर्वाशघनपर: 
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पिडरखनिच्र शिक्यादि सात्ञ साधनपेर:- संक्चों« 
न्‍नादनपरः श्वेतोध्वपुण्डचारी दिदण्डः ॥ और 
विष्णु स्मृति के चौथे अध्याय में भ्षी कहा हैः--शकदरण्ण्डी 
भ्रवेद्वापि. किदणरछो चायपि साभचेत्‌ ॥एशो त्यवत्वा 
सर्वसुखास्वाद पुचैश्यय॑ज्ुख त्यजेतू ।. अपत्येधु 
वसेन्नित्य: समत्तन यत्नतस्त्यजैत ॥ १३ ॥ नान्य- 
सथ गेहे भुझ्लीत: भुन्लनानो दोषभाग्मवेत्‌ 3 कास क्रोध 
उस'लोस च तथेषठर्या सत्येमिंदच ॥ ९४ # कुटीचंक- 
स्त्यजेत्सवं पुजाथ चैव' सब त; | भिक्षाटनादिके- 
इशक्तो यतिः - पुछेपु सन्यसेत; ॥:९४:४ - कुटीचक 


इतिज्ञेयः- परित्राट्‌ त्यक्तबांघव:. : / ह हन कड 
४, कैंदीचक का जो: नियम' कहा गया:है, चही वहूदके-क7' 
भी समभना, चाहिये, भेद इतना ही-है कि 'कुटीचंक एक ही 
जूग़ह रह कर ; अपने परिवार से ही. भिक्षा- लेता है और' 
वहुदक, भ्रमण करता हुआ-वहुत जगह' भिक्षा करंता है। जैसे 
चैप्णव शास्त्र विष्णु स्थति के चौथे अध्याय में कहा हैः. 
चिंदेण्ड कुंण्डिकां चैंच सिपल्ाधारं तथैव च ॥२६ा॥। 

सच तंयेव शुक्रीयान्नित्यसेव 'बहूदक: । 


रद : झानाझत . [ ड्ितोया> 





प्राणायामेडप्यभिर तो गायचीं सतत जपेतूं ॥ ९७ 
विश्वरूप हृदि उयायन्नयेत्काल जितेन्द्रियः -। 
ईबत्कूल कषायरूप लिड्ञमाश्रित्य तिछतः ॥ ९८४ 
अनन्‍्नाथ लिडृटमुद्विष्टं न मोक्षार्थमिति स्थितिः! 
५ - तिदण्ड, कमण्डल, भिक्षा का पात्र और यजल्नीपवीत; 
इनको चहूदक नित्य प्रहण करे; प्राणायाम में तत्पर रहे और 
निरन्तर गायत्री का जप करता रहे; हृदय में सगवान का 
ध्यान करे; इन्द्रियों की जीत कर समय बविताता रहे; 
गेरुवा बसों को रंग कर एक चिन्ह ( सनन्‍्यास की पदचान 
बनाकर स्थित रहे, सन्‍्यासी का चिन्ह अन्न के निर्मित्त कहा. 
है; न कि मोक्ष के लिये, ऐसी मर्यादा है | श्रति भी कहती है. 
बेंहूदकः शिखादि कन्याघरस्व्रिपुण्ड्चारी कुटी- 
चकवत्सर्दगससो सचुकरवृत्त्याष्रफवलाशी । “जो नियम 
बहुद्क का है, चही हँस का समभना चाहिये; भेद इतना हो 
है.कि यह एक दरड धारण करता है तथा शिखा न रखंकंर 
फेचूल सूत्र ( जनेऊ ) रखता है और श्रवणादि में तत्परः रहता 
है । जि चैष्णवशास्त्र विष्णु-स्मति न्हे चौथे अध्याय में 
कहा 

त्यक्त्वा पचादिकं सर्ज योग मार्ग व्यवस्थितः ॥ १८॥ 
इन्द्रियाणि सनश्चेव कपषन्हंसोउमिधोयते ३ ;; 


थी 





| 
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कृच्छेश्वान्द्रायणी श्चैव तुलापुरुषसंच्षेके: ॥ २० ॥ 


झन्यैश् श्राषयेद्वेहमाकांक्षन्त्रह्मणः परस्‌ । 


“चज्ञोपवीत दण्ड च वस्त्र जन्तुनिवारणस्‌ ॥ २९ ए 


ख्रय॑ परिग्रहे नान्‍ये हंसस्‍्य श्र्‌ति वेदिनः। 
सम्पूर्ण पुत्रादिकों को त्याग करके जो योग मार्ग: में 
स्थित रह कर सन को चस में करता है, उस सनन्‍्यासी को 


से कहते हैं; चह बअह्मपपद की इच्छा फरता हुआ सन्‍्यासो 


हच्छ चान्द्रायण, छुला पुरुष और अन्य त्रतों से अपने शरीर 
को खुखा दे; यशीपचीत, दएड और जिससे मकक्‍खी आदि 
जीव शरीर पर न गिरे ऐसा वस्त्र रकखें; वेद के ज्ञाता, हंस के 
लिये यही परिस्रह है; दूसरा नहीं । श्रुति ने कहा हैः-- 
हंसेा जदाघारी चिफ्ण्ड्रोचर्णपण्ड्चारी असक्लप 
साध्कराननाशो कौपीनखण्डतुरएड्घारी । जो नियम 
दस का है, चही नियम परमदंस का भी सममना चाहिये, 


भेद इतना हो है कि यह सूत्र भी नहीं रखता | 
परम हंस के विपय में वैष्णव धर्म शास्त्र विष्णु-स्वेति 


के चौथे अध्याय में इस प्रकार चर्णित हैः-- 
ाध्यत्सिकं ब्रह्म जपन्प्राणयासास्तथा चरन रचा 
गँ्वियुत्तः सर्वेसंगेश्पों येगी नित्य चेरन्‍्महोस्‌ 


ध्च्ट *3 छनाम्ुतं [ हितीया- 








खात्मनिष्ठ: स्वयं. युक्तस्त्यच्तसर्व परियहः ॥ २३.॥ 
चतुर्थोदियः झहानेर्षा-छ्यानभिशुरुदा[हंतः ... /-: 
चिदरडं कुर्डिकां चैद रूच ;चाय:कपालिकासारश। 
जन्‍तूनां, -वारणं खर्चा सर्वे भिझुरिदं त्यजेत्‌ । 
कौपीनाइडादनाथ च्‌-वासेघ्यश्व परिग्रहेत्‌ ॥२श। 
कुर्यात्परमहंउस्तु दश्डमेक च चारयेत्‌ ॥ : 5, 
आात्मन्येवात्सना बुद्धणा परित्यक्ते शुभाशुभः ॥३द६ं। 
अद्यत्तलिड्ी >्व्यक्ष्तश चरेद्धिछ्ुः-ससाहितः १ 
व्ाप्नंपुजे न सतुष्येदलास त्यक्तमत्सरः ॥ २७ ॥< 
व्यक्त तृष्ण: सदा विद्ठान्प्ुकव॒त्पृथियों चरेत | 
दबे सरक्ष॑णाथ तु भिन्नामोहेद॒द्विजा तिय ॥ २८ ॥ 


प्राचसस्य भवेत्पाणिस्तेन नित्य गृहानठेत । 
अपने आंत्मा ( देह) में व्यापक ब्रह्म को जपता तथा 
. प्राणायामो, को करता हुआ ओर सब संगो से सहित एवं - 
आत्मा में स्थित तथा जिसने युक्त होकर ग्हादि का त्याग 
.. कुर दिया है, चह नित्य पृथ्ची पर विचरे; यह चौया ध्यान 
 सिश्षु ( पस्मदंस ) इन चारों ( कुटीचक, चहृदक, हंस जौंर 
परमेहँस ) में महान ( ओष्ठ ) कहलाता है. यह सिक्षुक 


ऊब्नलि अन्तरड्ः साधन- दश, 





प्िदए्ड- कमएडल, यज्नोपचीत, सिक्षा का पात्र और जन्तुओं 
के निवारण करने योग चस्चर, इन सव का त्याग' करः दे। वह 
परमहंस कोंपरीन, ओढ़ने का चस्च और एक दएड, इनको 
धारण करे तथा अपनी चुद्धि से शुमाशुम कर्मो का त्याग करके 
रहे, अपने चिन्हों की छिपा कर और अप्रकट होकर सावधान 
हुआ चिचरे, पूजा ( बढ़ाई ) की प्राप्ति से असन्न ने हो और 
जो पूजा न हो तो क्रोध भी न करे, तृष्णा को, त्याग, कर गशूंगे 
के समान मौन धारण करके पृथ्वी में बिचरे और देह को ही 
रक्षा निमिस सिक्षा को छिजातियों ( ब्राह्मण, क्षत्रिय और 
घैश्य के घर ) में मांगे, सिक्षुक का पात्र हाथ ही है, उसी से 
नित्य ग्रहों में चिचरण करे अर्थात्‌ भिक्षा मांये । ध 
इन चार प्रकार के सनन्‍्यासियों में से हँस तीनर बैरागि 
'घाला तथा परमहंस तीन्ननरें चैराग्य चाला ' होता है, और 
“घह्ददक मन्द्‌ चैराग्य चाला तथा कुदीचक प्न्दतर..पैराग्य 
जाला होता है- 4 जिसको मरात्युकाल में मयवशात्‌ सहसा 
वैंराग्य हो जाता है, और वह प्रेममन्त्र तथा महाचाक्य चोल 
कर शिखा सूत्र अपने ही उतार कर फेक देता है, उसे आतुर 
सनन्‍्यासती कहते हैं, यह भी विविदिपा सनन्‍्यासी के अन्तगंत 


ही है | इस प्रकार का आत्ुर सन्यासतर दूसरे जनम मे चिलख 
शुंद्धि का हेतु होता है 7 न  क0 % 
पूर्वोक्त विविदिषा सन्यास में | ब्राह्मण का “हो अधिकार 


है.। इस वितय में'भुति कहती हैः--. ५. ेण िइत, 


अधीन. 


9७ ज्ञानामुत [ द्वितीया- 
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# हक चुच बंणायाश्च वित्तेषणायाश्च लेकेषणा- 
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आश्च व्युत्याय । भिक्षाच्ार्या चारस्ति । 
विग्स्य॒वान्‌ न्राह्मण पुत्र की इच्छा, धन की इच्छा तथा 
लोक.की इच्छा का प्रित्याग करके सिक्षा दृत्ति में व्रिचचरते 
डीजततथा झृहति भी:--चत्वार प्माश्रमा ब्राह्यण॒सूय लगे 
'सैजन्यसस्‍्ये ट्रो वेश्यस्य । ब्राह्मण के लिये चार, क्षत्रीय 
के लिये तीनें ( च्रह्मचर्य, गरहस्थ और चानप्रस्थ » और वैश्य 
"के लिये दोही ( अह्मचर्य और ग्रहस्थ ) आश्रम हैं। 
7 उचिविंदिषा संन्यासियों के लिये श्रुति ने इन लोकों की 
'आ[ति कददी हैः--आतुरकुटोचकयोमवलॉ की । वहूद॑- 
:कंस्य-स्वर्रलि[कः-।- हंससय तपोलोकः १ परमहंस 
झह्यलोकं: ॥ 'आहुर औरं कुटीचक के लिये पृथ्वी लोक- 
था आंकाश के लोक हैं, वहृदक के लिये स्वर्गलोक, इंस के 
पजये तपंलोक और पसमहंस के लिये सत्य ( ब्रह्म ) लोक है। 
5 विह्वत्‌ सन्‍्यासः 


दा 
०-+प्ररज़तु-विद्वत्‌,संयासमे तो ब्राह्मण,क्षत्री, वैश्य आदि सबका 


अधिकार है, क्‍योंकि विद्धत्‌ सन्‍्यासी की दृष्टि में शरीर तथा 
“शरोरे के / धर्म 'कुल; जाति. इत्यादि नहीं रहते | -विद्धत्‌ 
सनन्‍्यास उसकी कहते हैं,- जो सन्यासत ,आश्रमत से , सन्य ज्ञो 


उज्जलि ] अन्तरड्ः साघन- फः 





वीन आश्रम हैं, उनमें ही चैराग्य होकर- अचरणा, “मेनन, 
निदिध्यासन के द्वारा आत्मदेव का साक्षातकार करके जीवन 
मुक्ति के छुख के लिये स्वयं शिखा-सज्च उतारकर जगत रे 
बिचरा जाता है। चिह॒त्‌ सन्‍्यासी के लिये दएड, कमरडल 
आदि चिन्हों को कुछ आवश्यकता नहों रहती तंथा. उसके 


लिये शास्त्र ज़नित॑ चिथ्रि और निषेध नहीं हैं। जैसे कंह.हैः 
ने वंद्या न लॉका न सुरा न यज्ञषा वशाश्रमौ. लेव, 
कुल न जाति: । न धचृमसार्गों न च ददिप्तिमार्गो 


ब्रह्म करूप परमाथतत्वस्‌ ॥ ९ ॥ शज 
. डखके लिये न चेदों की आज्ञा है ( कि अम्ुक कर्म करो १ 
११), न उसका कुछ है,न उसकी जाति है. उसके लिये 
- दक्षिणायनमार्ग है और न उच्तरायणमार्गं, _ क्योंकि 
उसकी दृष्टि में केचल एक बह्मतत्त्च ही हे ॥ १॥ स्वामी, भरी 
पंकराचार्य जी ने कहा हैः--निरद्दनुण्या पथिविचरता, 
का विधि: के निषेय: ॥ अर्थात्‌ तिश॒ुण रहित मर्ध्य 
अहा ) भें बिचरने वालों के लिये कया विधि ओर क्यों 
नेषेध है? अर्थात्‌ कुछ नहीं है”। यह सम्यासत बह के जानने 
ही इच्छा से नहीं किया जाता है, बल्कि जान करः किया! 
जाता दे, अतण॒व इसको “थिद्दत्‌ सन्‍्यासत कहते हैं॥ ८37: 


७2 - तज्ञानासुत -:॥' [ द्वितीया< 


य्य्य्ल्ख््््््््ख्््चख्ख्खच्् ्ल््चबल्‍लखवल्‍य्य्यच्चचचचचलस्स्ल 
४#विद्वत्‌ 'सन्‍्यासी के: लिये पश्चदशी में भी. कहा हैः-- 
वर्शाधसव्ये5वैस्था यस्यामिसाने विव्यते । तस्थेव 
लिधेषाश विधया, सकला श्रपि ॥ जिसको चरण, 
आश्रम, शरीर और अवस्था का अभिमान है अर्थात्‌: जो अपने 
को वर्णी, आभ्रमी, अथवा शरीर यथा अन्नस्था.चाला मानता है 
उसके ही लिये शास्त्र की सम्पूर्ण विधियां [विहित कम] एवं 
निंषेंध [ वर्जित ] कार्य हैं ! चिहव॒त्‌ सन्‍्यासी को तो किसी 
ब्रंकार का अभिमान ही नहीं है, अतः उस पर शास्त्र की आज्ञो 
नहीं है, चह पुरुष जीते-जी मर चुका है.और मरे कर भी अमर 
है, उसने परमात्मा से एकता करली है, उसकी महिमा 
सांसारिक प्रार्यी नहीं. जान सकते, वदिक उसी अचस्था में 
जाकर जानी जाती है जिसमे कि चह पहुँचा हुझा है उस: 
अवस्था में पहुँच कर अवस्थाद्दीन हो जाना पड़ता है वथा 
ब्रिनां बुद्धि के जाना जाता है, च्रहहाँ भन का गस्य “नहीं 
बाणी की पहुँच नहीं, वह आनन्‍्दस्वरूप होता हुआ भी 
छुखातीत है, वह पूर्ण है, अविचल है, अलख है, ऋह्म है, 
अन्यक्त है, अनिर्देश्य है, अधिक क्या, चह कुछ नहीं है और 
जो कुछ है, सो वद्दी है । भरी मच्छेंडुराचार्य ने उसके ऋुछ 


दी, ४ 


बांहरी लक्षणों का चेशंन - विवेक चूणामणि_ में इस प्रकार 
“क्रियाहै।न- *. कह 


क्चिन्सूढो विद्वान्कचिदपि महाराज विभव: 7 





5ञर्जलि ] अल्तरडः साधन- ख्छ 
क्ंचिहभानतः सौरय: क्चिदजगराचारकलितः 


क्चित्पाचीशज्षत:ः क्वच्चिंदवमत: क्वाष्यविदित् यो 2१ 


लक 0 


इच्रत्येग॑ माज़ः सततपरसानन्देसुखितः ॥ 


दर 55 न, ५१६४१ 
ब्रह्मवेत्ता महा पुरुष कहीं सूढ, कहीं विद्वान और कहीं 
भहाराज-सरीखे विभव चांला द्खिलायी देता है।' बह कहीं 
भ्रान्त] कहीं शान्त और कहीं अजगर फी'तरह निश्चय धोखे 
पड़ता .है-। इस प्रकार निरन्तर परमारन्द में मन्न हुआ, विद्वान 
कहीं सम्मानित, कहीं अपमानित और कहीं अज्ञात रह कर 
अलक्षित गति से चिचरता है । 903 


न्कयाऋधतर 


इन्हीं महा, पुरुषों के लिये-जाचालोपनिपद्‌ फी श्रुति तथा 
कत्यायन स्घति में लिखा है कि वाहरी, सस्पूर्ण .सन्यासादि 
के खिन्हों का तथा आाचरणों का त्याग करके यथाप्राप्त चारो 
बयों को भिक्षा करते हुए आपने आत्मस्वरूप में निमग्न होकर 
उन्मत्त न होते हुए भी उन्मत्त की भाँति”“विचरते हैं, यथा:-- 


तंच परमहंसानाम संबतकारुणिश्व तकेतु दुर्वा: 
सरिभुनिदाचरेवत' जड़भरतदत्तान्रयप्रभतये<5ब्यंक्त 


ज्क+ ॥् 


लिड्ञाब्ब्यक्ताजञांरा अनुन्मत्या उन्‍मत्तवदाचरन्त३॥ 


॥$/ +२*+ 


इति जावालोपनिषद्‌ । 


- शानाझुत , / (द्वितीया- , 





4 छू 


£ : 'परसहंसा न दण्डघराः सुण्डा कन्याकोपीन 
बाससोड्व्यक्तलिज्रा अव्यक्ताचारा अनुन्मत्ता 
उन्मत्तवदाचरन्तसखिदण्डकमण्डलुशिक्यपद्मजलप' 
'बविचपादुकासनशिखासूचत्या गिनः शूल्यागारदेवगह 
धासिनो न तेषां धर्मों नाधर्सोन सत्य. नापि 
शआानुत. सबंससा:  स्बंसहाः ससलोष्टाश्मकाज्लुना 
यथोपन्न चातुबंण्य भैथ्यचाय अरन्तः 'आत्मान 


मोक्षयन्ते ॥ 2. 8 “0 जप 2 
इति कत्यायन स्म॒तिः । ह 
शुकदेव, वामदेव, ऋषभदेव इत्यादि इसी कोरि के 
अधधूँत परमइंस थे। 
““ अब सनन्‍्यास-काल का वर्णन करते हैं: 
ह सन्‍्यास-कालः-. /-. ... 


] 


.. .. सन्‍्यास के समय के विषय में श्रुति ने कहा है >-यद्‌ 
हरेव विरजेत्तद्हरेब प्रश्न॑जेत्‌ । अत्मच्ायदिव भहाद्वा 
अनादोा ॥ जिस दिन चैराग्य हो जाय, उसी दिन सनन्‍्यास 


लें; ध्रह्मचर्य आधम से अथवा शृहस्थाश्रम से या वानप्रस्था- 
भ्रम से! और भी कहा हैः-- 


5अजलि |: अन्तरड् सांधन- ५ 





्््न्नच्ड्टट,/ेकेोॉोौोैेेॉ तन 


अदेव- चारय वैराग्य' जायते सर्व वस्तुसु॥ ' ८ 


/ “इंस-पुरुष. को जिस काल में सम्पूरा चस्तुओं में डढ़ 
वैश्य होःजाय, उसी काल में सनन्‍्यास ले ले, अन्यथा करने 
से अर्थात्‌ बिना चैए््प के सनन्‍्यास लेने. पए पतित : होता 
है॥ १॥ जो यह कदा,गया है कि--ब्रह्मचर्यात्यूही भवेव 
गुहात्वनी “ भवेत  बनाव्प्ब्रजेत!: अ्रह्मवर्य आश्रम से 
कंहस्थ होय और शहस्थ से वानअस्थी दोथ' तथा वानप्रस्थ से 
संन्यास कर दे, सो तो जिनको वैटग्य नहीं है, उनन्‍्हों चिषयी 
पुरुषों के लिये कहा ' गया है, इस को क्रम सनन्‍्यास - कहते हैं, 
ओर पदले कहे/ हुआ अक्रम सन्‍्यास कहलाता है। जी छुढ़ीपे 
में ही संन्यास होता, तो पहले के युगों में जड़ भरत, ऋषभ- 
देंथ; दर्तात्ेय, शु्के, सनकादि' वाब्यावस्था :में ही  संस्यास 
क्यो लेते:! लेथा 'इंस कलियुग मे शंक्राएचार्य ओठ ही- चर्ष 
की: अवस्था में तथा और भी वहुत पुरुष बिना तृद्धावस्था हे 
हीससम्पास क्‍यों लिये हैं! अतः,खन्यास का- कोई निश्चित 
काल.नहों.है, किन वैश्य पर निर्भर है। 0 4 
# पूर्चोक्त रात तथा आठवें दोहे में जो निष्कामकर्त तथव 
उपासना के छारा- मल ( पाय ) तथा चिक्षेष .(चंचलता-) 
फी निवुत्ति दोक़र,पुनः शानसे आक्रण रूपी. जक्ञान की निबूत्त 


| : “जानासत ! [द्वितीया- 


गई थी, उसकी पूर्ति इस उपयुक्त एकतीसत्च “दोहे :से 
गयी है कि वह कृपाल गुरु यदि शिष्य का शरीर आह्यण 
“की ही,-तो विविदिंषा सन्‍्यास देकर और यदि अन्य वंण 
का हों, तो विना सन्यास दिये ही ज्ञान का उपदेश दे, जिससे 
अक्षान की - पनिवृत्ति, होकर अपने स्वरुप-का.7वोभ; हो,। श्षत्र 
उपदेश की रीति चतलाते हैं:--.. ++%+ 7:$+ , :/ 
पा 9 39:70 उपदेश॑- के) वेक्य---० ह ॥ * ५४ 
5 उपदेश के।वाक्य दो:पक्र(र/के होते हैं,एक तो | अवान्तः 
(गौड़) बाकय, और इसप मदा ( मुब्य )चाक्पय .।-अवान्तर 
ब्राजय,चहू है, जिसले-जीव के शुद्ध स्वरुप प्रत्यक्‌ -धात्मा 
एवं.ईशवर क-शुड्ध स्वरूप अहम का.ज्ञात तो; हो, परन्तु: पृथक 
एप्नक, अर्थात्‌: आत्मा और ; परमास्मा:,के स्वरुप को: जानते 
इुपू:भी दोनों:में; भेद प्रयोव. हो, और ज़िलसे-आवा :औरपर: 
म्रात्मा;की;एकता क़ा वोष्नःहो अर्थ्ातर:मैं: ब्रह्म है, ; ऐसा: शान 
हो, उल़े मृहा घाकय कहते.-हैं । अवान्तरः व्राक्स क़ीःभ्रति यह: 
हैः#पःएवी उनतेरज्यों तिः पंरुष: | अथौतत।ग्जोः 
हदूये के भीतर उंयोति ( चेतर्न ) है, चह पुरुष ( आत्मा पे हैं | 
भाव यह कि शरीर बाहर है 'तथा जड़ होने से पंर अंक 
इृश्यन्हे; तथा : आात्मा- अन्तर है - चैतन्य होने ले शंतीर का 
प्रकाशक द्वव्शा है प्रकाशक [ देष्शा ]: प्रेकाईयें [हुये ]से 
पदों मित्र (अलग: ] हीता है, इसीलिये!में' जात्मा प्रकाशई 
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होने से शरीर से भिन्न हूँ । थी मरूगंवत्गीता में-अवान्तर 
वाक्य इस प्रकार कहा हैं:--- पड 


यंथा प्रकाशयत्येकः कृत्सन लोकमिस' रविः | * 


ट 
बन आज ० 


४ #* ॥१६ 


क्षेत्र ज्षेची, तथा क़तसन प्रकाशयतिभारतः -॥,७ ॥ 


-5 है भारत | जैसे यह एक ही-सूर्य सम्पूर्ण लोकों को।प्रका- 
शित, करता है, चैले ही क्षेत्री (आत्मा ) स॒म्पूर्ण-क्षेत्रों (शरीर ) 
को प्रकाशता, है. ॥ १,॥ और भी 'कहा हैः जी नित्य 


चक्षवतेइसम पराणो न हन्यते हन्यसाने शरारेव 
वयदद आत्मा अजन्मा,नित्य, शाशत्रत तथा पुराण है और शरीर 


कत्ल अन्क 


के नाश होने से भी इसका नाश नहीं होता है, । इन पवोक्त 
अधॉन्तर घाक्यों के छवारा आत्मा, का बोध होता है भौर्य पर 


,/»डो $ को. ॥8&॥7 ७9 


भात्मा के भति सवान्तर-वाक्य ये.हैं:--सत्यो-क्ञान:सनुन्त- 


है हर 


ब्रह्म” सआाननदो बह सत्य, शान तथा अनन्त बह हैं; 
मदर 


आनन्द ब्रह्म हैः ।” तीन काल में जिखका नाश न हो, उसे, 
सेल्य, जो अलुप्त प्रकाश बाला अर्थात्‌ स्व प्रकोशईवर्कप हो 
उंसे शान और जिसका देश, काल तथा चस्तु, ईन तीन पार 
उछेदों से अन्त नही उसे अनन्त कदते हैं। जो पदार्थ किसी” 
देश में हों और किसी देश में न हो, चंह देशपरिच्छेदे चाला, 
जो किसी काल में रहे और किसी काल में न रहे, बह कारले< 


पंस्च्छेद बाला तथा जो किसों पदार्थ में रहे और किसी में 


एंटः - शॉनादुत [(द्वितीया- 


च॒रहे,-म्॒ह-वस्त॒परिच्छेद चाला है। स्चब्यापी होने से चह 

ब्रह्म देश-परिच्छेद से रहित है, और तीन काल शवाधित:होने 
से उसमे कालपरिच्छेद नहीं है तथा सब पदार्थों का अधिष्ठान 
होने से वह चस्तुपरिच्छेद वाला भी नहीं है। कहिपत पदार्थ 
के ज्जीय की अधिए्टान कदते हैं जिस कालमें मार्ग में सर्प के 
अऑकार में पड़ी हुई.रस्लो मेसर्प की श्रान्ति हो ज्ञांवी है, उस 
समेंग उसे कल्पित सर्प-कां अंधिष्ठाव वह रस्सी होंती है. जो 
क्लिउस्तकंदिपत सप के (अंग) में प्रवेश की! रहती. है गर्थात्‌ चह' 
सर्प. रुरुसी का ही चिवर्स होने से रस्सी से भिन्न नहीं होती 
है, खब्किस्सी ही सर्प रूप से प्रतीत होती है। वैसे ही सब 
8 पक ब्रह्म में ही प्रम से प्रतीत हो रही हैं, अतं: चंस्तुंओं 
से भिन्न न होने फे कारण प्रह्म का वस्तुपरिच्छेर से भी रदहित॑ 
होना ठीक ही है । झृष्टि के आदि मध्य तंथा सन्त में भी 
उसकी अप्ाव॑ नहीं होता “है, इसलिये चंद सत्यस्वरूप है। 
चहूँ ब्रह्म फ़ष्टिकाल,में ,अखिल ब्रह्माएड का ज्ञान करता, .है 
और सृष्टि के.अभ्ाव काल में उसके अधाव-को” भी जानता 
है; परत्तु जड़ज़गत, उसको , किसी काल में, मरी.-नहां जान 


] डा 


सकता, अतपच चह ब्रह्म॑ शान स्वरूप है । परम पेमास्पद 
८प प्य्म प्रीति का. विषय ) होने से ब्रह्म आनन्द्स्वरुप है, (क्यों 
ख़ब पुरुषों को यह अद्ुभव है कि ईश्वर से, मेरा वियोग: 
ही गया है अतः हम ढुःखी हैं और उस ईश्वर को -ही:प्रप्त 


सुखी होगे। यदि ब्रह्म आनन्द्स्वरूप न होता, तो 
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' उसकी प्राप्ति से प्राणी छुख की इच्छा क्‍यों :करते- 5: 

.... जीव और बक्ष के प्रथक-पृथक चोध कराने बाले- अवान्तर 
घाक्यों का वर्णन हो गया, अब एकता के बोधक महा घाक्यों 
का चर्णन करता हैं: 'तत्वससि? 'चह ( ब्रह्म ) तू (जीव?) 
है, युद श्रुति का सदा चाक्य है और भगवान्‌ भरी कृष्णचन्द्र 
जी के महा चाक्‍्य ये हैं:--क्षित्रज्ञ चापि सा पविद्धिसवा 
झेचेषु भारत ४ 'अहमात्मा 5 गुड़ाकेश सब झूताः 
शथ 'स्थितः ? 'हे अज्ञन। सस्पूर्ण क्षेत्रों ( शरीरों ) में 
केत्रश भी मुझको ही जानो | हे गुड़ा केशेः' सेमूपूर्ण * प्रोशणियों 
'के हदृय में स्थित आत्मा में हूँ! अब आवरंणरूपी अंक्ान कीं 
उन शक्तियोँ का चर्णुन करता हूँ, जिनके ये अधान्तरं- वोक्ये 
तंथा.!महा चाकय नाशक हैंः-- | भर 


: अज्ञान को शक्तियां और उनका नांशे--३.. 


ब्रह्म नास्तिः- न प्रकाशते! । ब्रह्म नहीं है? और 
पत्तीत,भी - नहीं -होता -है?, इस प्रकार ये अज्ञान को दों 
शक्तियां हैं, ये दोनों शक्तियां.: अशान काल में अपने - आत्म- 
स्वरूप को आच्छादित रखतो हैं। जब: शिष्य आचाये-के 
सुखारविन्द से सत्य ज्ानसनन्त अहम, खानन्दी 
ब्रह्म! इत्यादि अवान्तर वाक्यों को झुनता है, तो “हां नहीं 
है'। यह पहला आवरण दृद कर ( नष्ट होकर ) ऐसा चाध 


0 हू जतासत- ता [ द्विवीया- 








होता है कि प्रह्म अस्ति? ब्रह्म है;: अर्थात्‌ ब्रह्म संच्चिंदों: 
जन्‍्दें तथा अनन्त है योनी ब्रह्म] का अभाव नहीं है, चल्कि वह 
सच्चिंदानन्दुरूप से विद्यमान है' | परन्तु इस प्रकार का चोध 
होने पर भी दूसरा' आवरण यह रह जांता है का प्रितोत 
तहाँ होता है), तव व्रह्मनिष्ठ गुरु 'तत्वम सि? “बह तू है।इस 
महावक्य, का उच्चारण करता है [ उपदेश कंरता' है ः ] 
चुस़, इस-प्रकार के महावाक्य के खुनते ही दूसरा आवरण 
ल््ट होकर ;शिष्य - को बोध होता है किः-महं अह्मासिमि? 
'मूँ बहा-हं'-क्योंकि उस त्रह्म का स्व॒रुप्रलक्षण:जो संच्चिदा: 
नन्द है,- वह: मुझमें ही-घटता है । जैसे:--जो मैं इस-शरीर के 
पहले था, ,च्रद्टी मैं अब हूं तथा इस शरीर के बाद भी रहंगाए 
तथा जाप्रत, स्वप्न और खुपुप्ति, इन 'तीनः अचस्थाओं में धीः 
मेरा अभाव, नहीं रहता, -इसलिये मैं सत्य हें, तथा; पूर्व के 
शरीर में यहं शरीर नहीं रहा और इस शरीर में पूर्व का शरीर 
नहीं है; अतएँव शरीर असत्य है और मैं सत्य हैँ, तथा जायत 
में;स्वप्त कौर सुघ॒ध्ति ये दोनों अवस्था नहीं-रहतीं; और 
स्वप्न::अचस्थां में -जाग्रत तथा सुंपर॒प्ति नहीं रहती, एवम 
खुबुप्तिममें ज्ञाय्र॒त:तथा स्वप्त ये दोनों अचस्थाएं नहीं रहती 
इसलिये ये तीनों अवस्था मिथ्या हैं और मैं: तीनों अब- 


स्थाओं में रहता हूं, अतः मैं सत्य है, तथा ऐसी प्रतीति कमी - 
नदी होंती है कि मैं नहीं हैं, वल्कि 'मैं है-मैं हं, ऐली प्रतोति; 
7.9 ॥7.. ग हे ७.६ ह७ ऐसी पत्तीति; 
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सबंदा होती रहती है, इस रीति से भी मैं सत्य हूँ ॥। + -! + 
धपत पंचकोशमय तीन' शरीर तथा तीन :अवस्थाऑन्फो में 
जनता हं, इसलिये .में.चित्‌ [ चेतन्य'] है और तीन अधस्था 
तथा, तीन शरीर झुकको नहीं जानेंते, ,अतणव-ये जेड़'हैं। 
परम घीति'का:थविपय “होने से 'आनन्द है,ःक्योंकि लोक॑'में 
जहाँ-जहां प्रेम होता है; घहां-चहां आंनन्द्‌-देखा-जाता-है॥ 
मैं अपने को किसी काल या किंसी ,अचस्था में अभिय नहीं 
मानता है, इसलिये मैं- आनन्द हं, और शरीर तथा झव॒स्थाएँ 
तो मेरे रहने ( कल्पित पदात्म्य.सस्वन्ध ) से खुख सा. प्रतीत 
दोती हैं, चास्तव: में ये दुःखरूप ही हैं। जिल शरीर तथा जिस 
खवस्था में: मैं. नहीं रहता: है,हचह; शरीर मुे अच्छा: नहीं 
लग़ता और चह.अवस्था भी झछुख सा पतीत,. नहीं होती, 
वल्कि दुख. सा ही प्रतीत होती है, अतएव में सुख स्वरूप है। 
-- में सत्‌ हैँ, जो इतना ही कहते, तो नैयायिकों के परमार 
काल, आकाश तथा साखथ्यों की भ्रक्तति में अतिद्याप्ति -होती 
है, क्योकि उन्होंने इन्हे नित्य ( सत्‌ ).साना है।-इसलिये मैं 
चित्‌ हूँ, ऐसा कहा । नेयायिकों के परमाझु आदि;एवं साख्यों 
की प्रकृति, ये नित्य तो हैं, परन्तु चेतन नहीं हैं; वल्कि जड़ 
हैं; इस लिये अतिध्याप्ति, दोष नहीं होता |-'मैं' चित हैं,”-ज्ो 
इतना ही कहते, तो नेयायिकों के ज्ञान गुण चाले आत्मा ,तथा 
प्रत्यक्ष खूय॑ म॑ अतिव्याप्ति होती है, अतः मैं आनन्द है; फ्रेसा 
क़दा; क्योंकि नैयाथिकों के आत्मा पएज॑ प्रत्यक्ष- सूर्य आनन्द 
- दे 


का 


टट९ “' झ्ानांखत [द्वितीया- 


स्वरूप नहीं हैं। मैं आंनन्द है! इतना हीं कहते, तो मैयायिको 
के आनन्द गुण चाले आत्मा तथा विपयसुख या चासनाननन्‍्द्‌ 
अथवाःलौकिकी चिद्यानन्द में अतिव्यापी होती; इसलिये 'में 
चित हूँ,' ऐसा कहा; क्योंकि नैयायिकों के आत्मे,, चिपयसुख, 
इत्यादि सभी जड़ हैं- अतएव उनमे अतिव्याप्ति),नहीं-हो 
सकती | अब लंक्षणःके दोष दिखलाते हैं: | पर" ४ 
लक्षण में दोषग---. * 
- जो लंक्षेण अपने लक्ष्य ( साध्य ) में रहता हुआ अन्य 
जगह भी रहे ( व्यापे ) उंसे अंतिंव्याधििं दोष चाला कहते हैं, 
जैले किसी ने कदाः--'गो सिंगों चाली होती है,” यहां अति 
व्याप्ति दोप है, क्योंकि वे सिंग,- गो जाति चाले पशु में रंदरते 
हुए भी -अजा, महिपी आदि पशुओं में भी रहतेहैं। जो 
लक्षण अपने लक्षय ( सिद्ध करने चाली चस्तुं) के किसी 
एक देंशं में रहे, उसे अव्याप्ति दोष चाला कहते हैं जैसे किसी 
ने कंहां--'गो कपिल वर्ण की होती है, यहां 'अब्याप्ति दोष 
होता हैं; क्योंकि यह फोई नियम नहीं है कि गो कपिल दर्ण 
की ही होती हैं, अन्य चर्ण की नहीं होती; वरन वहे-दूसरे 
धर्ण की भी होंती है, अतः पूर्वोक्त लक्षण किसी एके देश [ गो] 
मे तो व्याप्त है षरनन्‍्तु अन्य देश अजादि में नहीं, और जो 
लक्षण अपने लक्ष्य'मे नहीं रहे, उसे असंसंब दोष कहंतें' हैं; 
दस किसी ने कहा:--वायु रुपंचान है अधवा अग्नि शोतंले 
है, यहां असम्भर्व दोष है, क्योंकि वायु में रूप को तथा अस्नि 


ह 
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में शीतलता का होना अख्ंसच है । अब उन बातों को कहते हैं 
जिनकी  अ्रवण मनन के समय जिज्ञारखु की परम, आच- 
डयकता हे. 


-जिज्ञासु के लिये आवश्यकताः- 
“दोहा--शुद्ध देश एकान्त सहं, 
' मरसासन शारूढ़ 
'खशन स्वण्न जागुत सभी 
नियमित करे अम्तढ़ ॥ इ२॥ 
दोहार्थ--घुद्धिमान्‌ पुरुष, पवित्र तथा णएकान्त देंश में 
मुलायम आसन अर्थात्‌ कुशा, ख्गच॑म, घर््ादि घिछाकर 
:सोजन, निन्‍्द्रा और जागरण को नियमित करें अर्थात्‌ तुला 
हुआ करे॥ ३२ ॥ जैसे गीता में कद्या है:--शुची देशे पति- 
छाप्य स्थिर सासनमात्मनः । नात्युद्धित नाति 
नीच वैलाजिनकुशोत्त रस. ॥ ९ ॥ 'पर्वित्र स्थान यानी 
जो स्थान गंगा का तट अथवा देवालय हो, - जदां घिषयी 
पुरुषों का जमाव न हो, व्यान्न, सर्प, चिच्छ, इत्यादि हिंसक 
जन्तुओं का भय न दो और गो सय, रत्तिकादि से लिया हो, 
ऐसे स्थान में अपने आसन को स्थापनकरे [लगाये]; चद आसन 
च अति ऊंचा हो और न अति नीचा हो, [ क्‍्यौकि ऊँचा से 


८४ ज्ांनामत [ द्विंतीयां-... 


अैरिनणक०««+>०+०कन जनक जान के 7 “प०: ७: नवजण- » 


गिरने का भय रहती है और नीचा से हिंसक जीवो का।] 
उस पर कुशा, सुंगचर्म एवं चख बिछे हों। भोजन के चि७घेय 
में योग-शाखतर में यो. कहा दैः--कुर्यादाहार प्राणसघोर- 
णार्थ प्रोणाः संधार्यास्तत्वजिज्ञासनाथ तत्त्व जिन्नास्णं 
येन भ्ूणो न दुःखस्‌ः। प्राण धारेण:क़े लिये आदार करे, 
तत्व [ ब्रह्म ] के जानने के लिये प्राण को; धारण करे, जिससे 
[ तत्त्व को जान लेने पर] फिर डुःख नहों' जौर भी कहा 
हैः--प्रयेदशनेनाथ_ तृतीयसुदकेन तु ॥। वायु 
संचारणा्थ तु चतुर्थमवशेषयेंत्‌ ॥ ९॥ 'आधा पेट 


न] 


अक्ष से; तथा तीसरा हिस्सा जल से भर दे और चौथा माग 


।शवासा'के -लिये छोड़ रक्खे, यह नियमित आहार कहलाता 
है.। जागरण और स्व॒प्त़ के विषय में ऐसा कहा है:-रजन्यां . 








प 


सध्यमो यामी कुर्यान्निन्द्रा न चान्यथा ॥ रात्रि के 


हे ध्य में [ दो पहर आठ घड़ी ] सोये, अन्यथा [ रात, के प्रथम 
पहर और चौथे पहर तथा दिन में'] निद्ठा 'न ले/ फिर:+- 


दोहान्युंगल विरागास्यास से,” सार ।: 


झंन का करे निरोधो ० ४ प 


तह ]55:3 ॥ 5 ॥3५  । ॥# हर 


मम का; बह्म चर्के सत ,विगतभयः, - हा. के ह॥ /0 
> : सहि विधि।प्रकंठे बोध ॥:३३ भ से 7 


द्गाा 232 


इंअजलि अन्तरड्रःसाधन- ्ष्‌ 


-“#दोहार्थ-प्रह्मचर्य (चीयरय॑ रक्षा ) में तत्पर हीताः हुआ 
तथा भंय: को त्याग. करकें वैराग्य और :अश्यास,' इन॑ दोनों से 
भनको वश में करे |: लोक तथा परलोक्‌. की . सम्ी, चस्तुओं 
को नश्वर समझ कर इच्छा से .रहित होने को , वैराग्य और 
आत्मा को सत्य तथा झछुखस्वरूप सममझ कंरं बारस्वार 
चिन्तन करने को अभ्यांस कहेंते हैं, इंस प्रकारं के नियमों 
के करने से योच .( आत्म ज्ञान 3 उत्पन्त “होता है 0३३ ॥ 
भन के बश करने के विषय से गीता से सगवान्‌ ने. सी कद्ा है- 
अभूपासेन तु कॉतेय वेराग्येण च गद्य ते ॥,. है कौतेय.! 
घद्द![::सन ] :अभ्यांस - तथा वैराग्य. से. बंल मे: किया: ज़ाता 
है'॥ योग सूत्र में भी केंहा- है:--अशूपास :वैराश्योसूयां 
जेन्निंरोय ४ उस मन का निरोध्ध अभ्यांस तथा चैराग्य से 
होता है।! इस प्रकार आवश्यक (नियमो-से युक्त हुआ; शिष्यें-- 
४ 'दोहा-शरस्त्र' वाक्य: गुरु वाक्य सुनि 
चुनि।+ करिः पूण विचार ॥ 
करि विचारंतद्र प है। 
लहे- समाधि. अपार॥ ३४ 57: 
४दोहार्थ--शास्त्र- और ग़ुरुके अंवान्तेर तथा? मेहचाक्यों 
+ की -छुन [:क्षचवण ] करके फिर अच्छी तरंह.चिंचोर [मेनने ] 
-करे"[: कि किस प्रकार से कहे गये हैं], -विचारे करंके [निदि- 
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ध्यासन/द्वारान]तद्रप होकर अंर्थात्‌, अंपनो 'ब्त्ति को अह्मा- 
कार करके-अपार [:अखरुड ] समाधि को प्राप्त होवे-॥३४ ॥ 


दोहा-छंहि विधिं श्रवण सनन कंरि, ट 
निदिष्यासन से युक्त । 


धराधक / «75 + 
मेंनप तीनि देह को $ूठ करि,. , /.« +:: ०) 
॥88? 'सानत आपुहि मुक्त । ३५क" 7८ हे 

दोहार्थ--इस प्रकार [ पूर्व कथिवानुसार ] श्रंवरणं, मंनन 
और निरदिध्यासन'सें. युक्त हुआ [ पुरुष ] तोन:शरीर  स्थूल 
सकल और कारण .] को असत्य और अपने को सत्य तथोा-इन 
शरीरों से मुक्त [ छुटा हुआ अँय्यात्‌ पृथक ] मानता।है॥ हनी 

'बेहदारणंय भ्रुति में भी याशवल्क्य जीने मैजयी के प्रत्ति कहा 

>है।+-जात्सावा :शरे द्रष्टठ्प: - शोतब्या मनन्‍्तवय 
निद्ध्या सिर्तेयः ,। अरे मैत्रयी ! यह ,आत्मा/ देखने 
योग्य, खुनने योग्य, /मनत्त करने, योग्य. तथा. [निद्ध्यासन 
करने योग्य है! । भ्रवरणादि का इप्टान्तः न 


श्रगणादि का-पहला।ह छार्न्त:- 
४5 जिस प्रकार झूगा।: चित्त लगा [णकाग्र ] -करके चीणा 


[फेनाद शब्द] -को खुनता है, उसी;:प्रकार गुरु) वाक्य मे 
पयित्त लंगाकर.भ्रचररण करेंना चाहिये -।:जैले ातेक संत्राति - 


ड्जेलि ] अन्तरड् लाघधन- ८3 


अल केलिये र्टन करता है अर्थात्‌ कप, “तेलाब,; पसरिति, 
खामेंर आदि जलों को भूलकर केवल स्वाति-जल-मे चित्त 
ऋंगाये रदेता है, चैसे ही. मनन फरना चाहिये १“जैसे-चकोर 
अन्द्रंमा में मन लगाते है, बैले हो. निदिध्यासन:-करना 
चाहिये, और जैसे लवबण-पुतली' समुद्र में: प्रवेश करे:ःजल 
रूप होकरंअयने नाम तथा रूप को प्रो देती [>भूलं:जातोी-) 
है, वैसे ही निद्ध्यासन की पराकाष्ठांमें पहुँच कर:सेमाघि 
करनी चाहिये। 








दूसरा इृष्ठातः- 

3 जैसे भुझि को-छोड़ देने:ले स्वयम्‌ बुक जाती है, बैंसे दी 
मनन केन करने से श्रवण किया हुआ शान, भूल जाता है, परन्तु 
चही;ज्ञान; मनन करने से विद्युतारिन.[चिजली]के तुल्य-होी जाता 
है.। -जिस, प्रकार घोर-चर्पा का ज़ल विद्यत्‌ ,को, बुका नहीं 
सुकता; है, उस्री.पकारः -उस़र म॒नन-किये हुए ज्ञान. की अशान 
न्प्ठ नहीं;।कर' सकता;-फिर 'वही ज्ञान ननिदिध्यासन करने से 
बड़वात्तल के-तुल्य हो,जाता हे। यद्य॒प्रि चर्षा. का, जल द्िच्युत्‌ 
का नाश नहीं करता है, तथापि _चिुत्‌ से... नष्ट भी नहीं 
होता है, परन्त चड़॒चानल-तो ज़ल को मी जलाता है। उसे 
प्रकार ,निद्िध्यासन किया ! हुआ ज्ञांन _ अज्ञान क्को भी नष्ट 
करने लगता है, और पऐेसा प्रेतोत छीने लगता हैं कि. मेरे 
शुद्धात्म स्वरूप में अज्ञान ;तेथा:ःअज्ञान ज़्नित,ज्ञुगत नहीं है, 


"८८ जानाझत - [ द्वितीया- 





और.जब समाधि हो जाती है, तव तो ज्ञान पलयाग्नि के 
सम्तान हो'जाता है । 'जैसे प्रलयाग्नि अखिल प्रह्माएड को 
पअंस्म कंर एक आाप्र ही रद जाती है, उसी,प्रकार सूमाधिस्थ 
धुरुष जय! अद्वितीय ब्रह्म भाष से स्थित होता है, तंव वह 
भी प्रतीत नहीं होदा “कि "में प्रह्म है', या फिसी वस्तु में 
पिंत्तस्वृत्ति को /लगा रहा “हं, उस समय उसकी स्थिति 
अनिर्वाच्य हो जाती हे । रे 
तीसरा दृधान्त--* , ३ , 

भोजन बनाने की विधि छुनने के छुल्य श्रवण, रसोई 
बनाने के सदश मनन तथा भोजन करने के समान निदि- 
ईधालन होता है; और भोजन करने से जो तृप्ति होती है 
डउसीके समान समाधि सममंनी चाहिये । अब यहं शंकों 
होती है कि प्रथम इसी अन्ध में अवान्तरवार्य्य 'तथा महा- 
वाक्य के ध्रधण मात्र से ही परोक्ष तथा अपरोक्ष शान फी' 
उत्पत्ति द्वारा काय्ण अविद्या के सहित सर्कल प्रपश्चे'फी 
निरदृत्ति तथा 'परमानन्द की प्राप्ति कहो गयी है, फिर यहां 
पंर वेदान्त शास्त्र के श्रवणादि की क्या आवश्यकता है? 
इसका समाधान यह है:एा.... हु 
' . अ्रवणादि की आवश्यकता- 


दोहा-वीप्रयय-संसय युगल! 
“ करत भेद भ्रम सादि। 


जञ्जेलि ] अन्तरडुः -साधन- <ए, 





लखे नहों अपरोध हु 


वस्तु झत:ः अवणादि ॥ ३६ ॥ 

दोहार्थ--संशय और विपयंय ये दोनों श्रम तथा भेदादि 
उत्पन्न करते हैं, इसलिये अज्ञानी पुरुष अपरोक्ष ( प्रत्यक्ष.) 
चस्तु फो भी यथा्े रीति से नहीं देख रूफता-। श्रदण, मनन, 
और पिदिध्यासन के द्वारा इन दोनों [ संशय और विपर्यय ] 
+का- नाश, हो. जाता. है, अतः क्रव॒णाद्वि करना सांथंक है ॥३६॥ 
२.,१० भावार्थ-5-संशय को _ असम्भावना और चिपयय को चिप 
रीत भावना. कहते. हैं. | पुरुष के हृदय में जबतक अंसम्भावना 
ओर -चिप्रीत भावना- ये. -दोनों दोप रहते हैं; तंबतक पदार्थ 
फे सम्मुख. होते हुए भी उसको भ्रम होकर भेद हो जाता है। 
जैसे:-मन्द, अन्धकार. में स्थाणु को, देखकर पहले ऐसा संशय 
होता.,है:--स्थाखुर्वापुरुषो वा, 'भर्थात्‌ यह ह ठ वृक्ष है अथवा 
पुरुष, है;ः जब, इस प्रकार का संशय होता है, तो फिर चुद्धि 
चनब्रराकर भ्रम में पड़ जी है, उसके वाद विंपरीत भावना 

हो जाती है अर्थाव चह भ्रमित चुछ्धि ऐला विपरीत निर्यय 
कर लेती है कि “यद पुरुष है! ज्योंद्दी ऐसा निश्चय हुआ कि 
भमट,भेंद्-उत्पन्न हो जाता है कि यह पुरुष स्थाखु से मित्र है। 
ब्िचार करके देखा जाय तो - क्या चह् पुरुष स्थांणु से शिश्न 
होता है १ क॒दापि नहीं, और भी एक स्पष्ट दष्टात खुलिंये:-- 
प्र. चड़ा भारी. ऐश्वयंशाली- तथा पराक्तमी राजा था, उसके 


8, 9३ 4% 
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एक ही आज्ञाकारी प्रिय पुत्र था। किसी दिन उस पर एक 
दूसरे राजा ने, चढ़ाई की, तब उससे युद्ध करने के लिये 
उसका पुत्र गया । इधर तो युद्ध होने लगी, उधर किसी 
धूर्त ने जाकर राजा से कहा कि महाराज ! आप॑के शत्रु का 
भेजा हुआ एक वहुरूपिया आपके पुत्र का भेष 'चनाकरं हाथ 
में तलचार लिये आज़ आयेगा और आप उससे ज्योंदी मिलने 
जायेंगे, त्योंही चह उस तलवार से'आंप का सिर कोट 
डालेगा, भतएव आप होशियार रहियेगा। मेंने यह बाते 
इसलिंये कही कि आप हमारे अन्नदाता स्वामी हैं, में आप 
की प्रज्ञा हैं, अतः आपको हो , रक्षा से मेरी रक्षा है। 
प्रकार घूत्त की बातों का राजा फो' विश्वास हो गया और 
वह मलुष्य वहां से चला गया। इतने में ही शाम हो 'चली 
और राजा का पुत्र भी शघुओं को पराजय कर हाथ में तले- 
धार लिये आ पहुँचा । उसंको देखंते ही रंजा'कें होश उड़ 
गये, उसने समझा कि शत्र का भेजा हुआ बहुरूपियाँ आ 
गया, अब मुफे बिनां सारे नहीं छोड़ेगा | जब पुत्र ने' देखो 
कि पिता जी का सुखे तो मारे डरं के पीला पड़ रहा है, तो 
चह कहने लगा पितां जी ] आप चिन्ता न करें, में शत्रुओं 
को-जीत कर आया हैं; पर वह राजा कंब मार्नेने वाला था, 
उसके. हैदय में तो उस धूत्त के वचन अपना अधिकार 
जमप्ये बैठे थे) वह वंहां से भागा और मकान के किसी 


वजन> डक फीकननओ 


कोरी मे घुस गया तथा कंपार्यों को च्न्द्‌ कर दिया | देखिये] 
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असंभावना और विपरीत सावना की महिमा, कि-वह राजा: 


संप्राम-चिजयी अपने “प्रिय पुत्र को देखता हुओ सी भयभीत - 


दोकर घर में छिप गया। उस राजा ने अपने-प्रिय .पुन्र को' 


देखा सहो, परन्तु उस भेद्वादी. घूर््त..के जचनो में विश्वास: 
करने से उसे संशय हो गया कि यह पुत्र है या वहुरूपिया ? 


प्रकार के संशय होने के कोरण सहसा निश्चय “नहीं हो 
सका और वुद्धि व्यग्र हो गयी, फिए उसने भ्रम में पड़कर 
विंपंसेत भावना करली अर्थात उलटा निश्चय कर लिया 
कि यहे निस्सन्देह बंडुरूपियों ही है; जब उसकी अपने पुंच्र में' 


ऐसी भेददुद्धि हो गयी, तो भय हो गंय । इसलिये संशर्य 
और विपययय.मदान अनर्थ के हेतु हैं । ु 

-/« पूर्वोक्त. प्रकार. से. भेदवादियों के -बचनों में चिश्वास 
करके ज्िज़का हृदय संशय तथा” विपयंय से श्रसित है, 
अद्गेत.प्तिपादक: श्रुति और्‌..शासत्रों को -देखता..हुआ. तथा 
शुरू के सुखारघिन्द से -महावाक्यों. को भी छुनता छुआ 
है.और जब -चही;पुरुष भ्रोन्रिय प्रह्मनिष्ठ 'आच्ार्य.के हा 
श्रतिशार्रों का.अच्छी प्रकार श्रवण, सनन तथा /निद्ध्यासन 
कर-लेता-है, तब सहावाक्य के खुनते ही उसे भद आत्मा का 
साक्षात्कार हो जाता है। परन्तु जिलके छद॒य .में.. पूर्वाजित 


६३.४ जानांसते' । [ द्वितीया> 


लिये भ्रवणादि की-कोई आचश्यकता:नहीं है, उसे तो फेचल 
महांवाक्य से ही-चीध हो जायगा अब :परमार्थ में संशय 
दि्लिलाते हैं:+-। ... 

* संशय: 

:. उपयुक्त संशय दो जगह. होता है; एक प्रमाण [ शास्त्र) 
में और दूसरा. प्रमेय [ चेतन ] में | प्रमाणगत संशय , यह है 
किः-चेदान्त शास्त्रज्ञोव तथा ब्रह्म के अभेद्‌ का कथन करता 
है, या.भेद का [-भोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ -आचार्य-के द्वारा; वेदास्त 
के श्रवण से इस प्रकार-का-संशय दूर हो ज्ञाता है, और प्रमेय: 
गत॑ संशय दो अकार के होते हैं एक परमात्मा से और दूसरा 
जीवात्मा में । परमात्मा में इस प्रकार के संशय होते रहते हैं:-« 
परमात्मा एक ही अंद्वितीय है या सत्ता जाति [ श॒ुण ] घाला 
है ! यदि सत्स्वरूप है, तो चेत॑ंनस्वरूप है या शाप्ष गुण बाला 
है? थदि श्ानस्वरूप है, तो आनन्दस्वरुप है या ऑनन्दरगुरा 
बाला है ! इत्यादि, और आत्मा के 'विपय मे इस प्रंकार फे 
संशय होते रहते हैं:--आत्मा शरीर 'से भिन्न'है या शरीर हो 
है [ यदि भिंत्' है, तो अविकारी ( कूटस्थ ] है या विकार- 
धान है ? यदि अधिकारी ' है तो आनन्दृस्वरूप है. या ओनन्द 
गुण वाला है! यदि आनेन्दस्वरूप है; तो'ज्ञॉनस्वरूप 'है या 
शानगुरी चाला ? यदि शानस्वरूप है तो सत्‌ स्वरूप हैथा 

संरा जाति चाल हैं? इत्यादि | पूवोक्त प्कोरं से' मोक्ष 'के 
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में भी संशय-होते रहते हैं किः--जीव'और ईश्वर के 
अंभेद शान से मोक्ष होता है कि मेद से ? थदि अंगेद शान से 
ही मोक्ष होता है, तो फंम के सहित छाने से था केंवेल' 
से? इंत्योंदि । 
सनने:--- 

_ » उपयुक्त सभी संशय मनन से दूर हो जाते हैं. मनन इस 
प्रकार होता हैः--परमात्मा सह्दितीय नहीं है, वल्कि एक ही 
अद्वितीय है, क्योंकि जो कुछ नामरूपात्मक भ्रपन्‍्च है, चह 
परमात्मा से भिन्न नहीं है, इसमें भ्रति प्रमाण बहुत हैं, जैसेः- 


दश्नह्मेवेद , सब”: . “पुरुष . ०वेदं “सव-विश्यस्‌४ 
व्मायामान्नसिद द्वतमदेतं . परमाथतः”, “एकमसेवा: 
द्वितीय ब्रह्म” “सच खंल्विदं ब्रह्म) नेहेँ नांनास्तिं 


ब्क्डा हँ हल अ४०४ 


स्व विश्व पुंरुष [ परमात्मा ]]&ी: है, यह हैत मंयामात 
€ मिथ्या-] है, वस्तुतः - अद्वैत ही: है, एक दही; अद्वितीय - ब्रह्म 
है, यह' संव ( जगत » निस्सन्देह' ्रह्माहै; यह नानात्व किचित्‌- 
मात्र भी:नहीं है, इत्यादि । 

श्रतियां एक-ही अद्धिंतीय. प्रह का प्रतिपादन : करती हैं, 
इसंसें ब्रह्म संह्ितीय नहीं है, बिक अद्वितीय है ॥४ :7/7प्ाफ 





९४ -' शॉनामरतेल- [ हितौया-. 


;“ शंक:-नचंहुत-सी- भ्रुतियां द्वैत का भी,'प्रतिपादन॑“क्रती: 
हैं; वी:अद्वैत ही क्यो माना जाय? सम्नाधानः:--छोक है, -द्वैत- 
फेप्रतिपादक भी भुवियां हैं, तथापि निबंल प्रमाण से सब॒ल 
प्रमाण श्रेष्ठ मानां जाता है, इस नियम से अद्वैत: प्रमाण ही- 
मानने योग्य हैं, क्यों कि भाप्त पुरुष के चाक्य दो ही हेतु से 
हुआ करते हैं, एक तो .किसी अछात वस्तु को जनाने वक्त लिये 
और दू खरे कोई महान फल ( लाभ ) के लिये '। यदि घेद 
भगवान का अभिष्राय द्वेतव में ही माना जाय.तों अश्ञान 

स्तु को. सिद्धि नहीं होगी, क्यों कि द्ैत का अनुभव तो ल्‌ 
प्रकार संब॒कों है कि में ईश्वर नहीं है” 'वह्कि अल्पक्ठ जीब हूं, 
ईशंबर फे अनुग्रह से मेरा दुःख दूर होगा! इत्यादि | जो चिप्रय 
सब अज्ञानीजनों फो शात है, उसीका अनुवाद चेद भगवान्‌ 
क्यों करगे तथा इससे प्राणियों को फ्या-उपकोर होगा ? किन्तु 
उससे तोःमहानू: हानि-दोगी।- फपो कि भ्रुतियां--कहती हैं--- 


मृत्यु! स, अुत्युसाप्नोति य..इह.नानेव प्रश्यति 


द्वितीयाद्व/ भय संव्ति), इत्यादि ।; 'जो.यहां:;नानात्व 
देखता हैःअंधांत्‌ श्रह्म से मित्रः और कुछ देखता है, [चह वॉए- 
बाराजस्मन्मरण को प्राप्त होता है, दूसरे से.दूसरे:को अवश्य 
भय होता है! इत्यादि । भ्रुतियां नानात्व, का. निषेध कएती:हुई 
अद्टांनःमय (हानि) का कथन करती हैं और एक ही | अद्वितीय 
परमात्मा के ज्ञान से मंदान: लाभ (मोक्ष) क़ा;कृश्च॒न है । युथा-:- 





'तमेव विंदिंत्वार्तिइसृत्य मेतिं नान्य: पन्‍थ विद्य॑ते, 


फसनाय,॥ अर्थात्‌ अंधिकारी पुरुष उस अद्वितीय महा के को डी 
जान. कर-रत्यु:( अविद्या.) से परे:हो जाता है। रत्यु-से सर 
जाने के; लिए-उउस ब्रह्म ज्ञान के, सिचा दूसरा, मार्ग:नहों -है।। 
और:भीः:--तरति हशोक स्ात्मवित्‌ :। अर्थात्‌-भात्मवेत्ती 
शोक को पए कर जार है।। छठ का प्रतियः्दन तो श्रुतियां प्मक्षा- 
'नि्यो:से कर्मउेंपासनां कराने के लिंए'करती हैं, क्यों किणिना 
निरका में ' कमें 'तंथा उंपांसनां-के हंदय की शुद्धि ऐवं+ स्थिएता 
नहीं, दो::सकती ,:-और:: श्स्थिरता:-त॒था मलीनता. के फ़ाररण 
हृदय में अद्धितीय ब्नह्म का ज्ञान हो ही नहीं सकता। अत' 
कहते हैं:- 

टोहो-- शुरू 'शिष्येकें दीधेहिकः 


करते. द्वले स्वीकार | 


7 775 के कफ क्र 
अज्ञ अहण,..करि :देव ,च, 
कर संकल व्यवहार ए ३७... 

देह्ाथ--शिष्य के बोध के छिए' शुरू छेत को स्वीकार 


प्र ४ 


करता है। यथा अति:-- असत्यें वत्म निस्थित्वा 
संट्यं ससी हते-१:अर्थात शुरूअखत्य-मार्ग(-कर्म-उप्रा चना 2 
में लगाः कर फिरः-सत्य मार्ग शान ( अद्वितीय, )* दिखेलाता 


के पुचपटत 


न्शड «- शानासत-। * [ ड्ितीया- 


है। जैसे अरुन्धती-के तारा को दिखलाने के लिए पहिले 
रूप्तपि-मएडल आदि ताराओं को दिखलाया जाता है, पेसे 
ही पहले गुरु द्वेत ( कर्म-उपांसना ) बतला कर पीछे अंहेत 
की लेखाता है| 'अज्ञान को ही ग्रहण करके तानों देव ( प्रोहो,- 
विष्णु, रुद्र ) सम्पूर्ण व्यवहार ( उत्त्पत्ति, पॉलने, 'लय ) करंते 
हैं। अर्थात्‌ सप्दि आदि व्यवद्यार अज्ञान ,अचस्था-में ही है, 
4 परमांर्थ से नहीं.॥ ३७-॥: यदि दहोत भी- फ्ोई चस्तु.: होती, तो 
उसका अमभाव॑-फर्भी.' नहीं होता:, क्‍यों, कि. सत्य -पृदार्थ का 
अभाव कंसी नहीं: होता है।, भग़चान भी। कृषंगुच्न्द्र जी मे 
में कंहा हैः-- नेासतो विद्यते भावी नोभावों 


४४ || जज बा हा 8 १६४३७ 5: 


विद्यते सतः । 'असत्य का अस्तित्व नहीं होता और सत्य 


का कभी अभाच्र नहीं हो सकता,। इस नियम के अनुसार द्वैत 
का अस्तित्व नहीं,दो- सकता,.क्योंकि समाधि तथा सुषुप्ति 
अवस्था में तो द्वैंत का पता हीं नहीं रहता, उस समय न तो 
आश्रम रहते, न वर्ण, न फुल रहता और न जाति अर्थात्‌ 
सम्पूर्ण प्रपभ्चःका ही अभाव रहता है- यहां तक कि ईश्वर 
और/ज़ीव की; भी प्रतीति नहीं रहती, वल्कि,एक: आत्मा ही 
आनन्द रूप से प्रकाशता है.] दोत तो मन से दी बना है। 
ज्ञागंत और स्वप्न अवस्था में मंन फे विद्यमान होने से द्वैत 
की प्रतीति रदती' है तेथाः जब' खुघुप्तिः मे अविधांश भे और 
समाधि-में ब्रह्म प्रकाश म्रें;मन लय हो:जाता ' हैः; लत; ,फां 
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अभाव हो जाता है। गौड़पादीय कारिका :में भी' कहा है:-- 
'ग्रादावन्ते च्‌ यन्नास्ति वर्तमानेडप्रि . तत्तथा-॥ 
जो पदार्थ आदि और अन्त में नहों है, बह' वर्तमान :में भी 
चैसा ही है अर्थात्‌ नहीं है ।! इस रीति से भी हैत्य का सिध्या- 
पना ही सिद्ध होता है, क्यों कि सपष्टि के पहिले और अन्त 
में तथा जागृत और स्वप्न अवस्था के पहिले और अन्त में 
एव अज्ञान अवस्था के पहिले और अन्त में छेत नहीं रहता। 
पूर्वोक्त विचेच्चन से यह सिद्ध हो चुका कि ब्रह्म सद्धितीय 
नहीं है, फिन्तु अद्धितोय है। अब यह दिखलाते हैं कि 
सत्ता जाति वाला नहीं है, चल्कि सत्यस्वरूप हैं इसमें 
'प्रथम तो श्रति ही प्रमाण है--सत्य ज्ञान सनन्‍ते बहा. 
'सत्यं, ज्ञान तथा अनन्त ब्रह्म है! | दूसरे यदि त्रह्म को सत्य- 
रुपरूप नहीं मानें तो जगत का अधिष्ठान नहीं होगा क्योंकि 
मिथ्या पदार्थ का अशधिष्ठान मिथ्या पदाथ नहीं होता है, 
बल्कि सत्य पदार्थ दी होता है, और श्रुति में ब्रह्म को जगत 
का अधिष्ठान कहा गया है| जैसे: -सर्व खल्विद ब्रह्म । 
यह सब [ प्रयश्च ] निस्सन्देह भ्रह्म है । जिस प्रकार यह कदने 
से कि “यह चान्दी सीपी है” यह सिद्ध होता है कि मिथ्या 
चान्दी का अधिष्ठान स्वीपी है क्योंकि मिथ्या.चान्दी सत्य 
खीपी में ही प्रतीत होती है। उसी प्रकार यह मिथ्या जगत 
एक सत्य ब्रह्म में ही प्रतीत होता है, इसलिये ऋ्रह्म : जगत 
् 


> 
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का अधिष्ठान है स्ट्ृतियां सी कहती हैं:-“यत्सत्वात्मुपैव 
भाति; सकल रज्जो यथाहे अैसं? । “यैन सर्वसिदं 
ततमू?::) “तावत्वत्य जगद्भाति शुक्तिका रज्ञतं 


येथा। यावस्नज्ञायेत ब्रह्म सर्वाधिष्ठानमद्दयम्‌ः! ॥ 
जिसकी सत्ता से यह सम्पूर्ण जगत भूठा होता हुआ भी 
'खत्य सा प्रतीत होता है, जैले रस्सी मे॑ सर्प की श्रान्ति हो 
जाती है।_'जिस परमात्मा के छवारा यह सब व्याप्त है 
( प्रतीत हो रहा है ”' | शुक्ति (सीपी ) में चांदी की तरह 
तसी तक जगत. प्रतीत हो रहा हे, जब तक सबका अधिएष्टान 
अद्वेत त्रह्मका ज्ञान नहीं है !! पूर्वोक्त प्रकार से सिद्ध हो गया 
कि असत्य जगत का अधिप्ठान त्रह्म ही है, इसलिए चह 
'खंत्य है। यदि ब्रह्म को असत्य मान भी ले' तो उसका कोई 
छुत्यं आधिप्ठान अवश्य मानता पड़ेगा क्योंकि यह नियम हो 
है कि मिथ्या पदार्थ विना सत्य अधिप्छोन के नहों रह 
झंकंता | यदि जगेत को अधिप्ठान मान ढें, तो ठोक नंहीं 
होगा क्योंकि बह,स्वयं समिथ्या है। तव यह पता नहीं रूगता 
'कि प्रह्म का।, अभ्रिप्ठान कोर है? यदि यह कहो कि ब्रह्म 
अपना आश्रय स्वयम अपने ही है, तो आत्माश्रय दोप की 
उत्पत्ति होयी ]" अपनी उत्पत्ति तथा स्थिति का हेतु स्वयं 
होना ,झात्माश्रय दोप कहलाता है, जो कि असस्मव है। 
ब्रदि कद्दोतकिं ब्रह्म का आश्रय दूखरा बह्म है, 'तो यह “प्रश्न 


् 
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होता है कि उसका अशभ्रय कौन है ? यदि कहा जीय कि पहला 
प्रद्म है, तो अन्योन्याश्रय दोष होगा | जहां पररुपर एके दूसरे 
को आश्रय हो वहां अन्योंन्याश्रय दोप होता है। यदि यह कहा 
जाय कि उसका अधिप्डान [आशथय ] तीखरा बह्त है) वो हम॑ 
पूछते हैं कि उस तीसरे का कौच आश्रय है? यदि माने-छे कि 
पहला है, तो चक्रिका दोप की . उत्पत्ति होती है । -जो पहला, 
का दूसरा, दूसरे का तीसणए और फिर तीसरे का आश्रय 
पहला हो, तो उसे चक्रिका दोप कहते हैं। फिर यदि कहा 
जाय कि उस तीसरे ब्रह्म का आश्रय चौथा ब्रह्म है, तो अंने' 
चंस्था दोप की प्राप्ति होतो है । अर्थात्‌ किसी एक अधिप्डोर्न 
का निश्चय न हो सकेगा, चर्टिक चौथे के वाद पॉचचा, पांच 
के उपरान्त छुठीं इत्यादि आश्रय होते जायँंगे। इसलिये च्रह्म 
की ही सर्वाधिप्ठान तथी सत्य मानचना' पड़ेगा। फिर मोक्ष 
काल में बह्मरूप से स्थित होकर पुनः इस 'सत्यु रूप संसार 
में नहीं आना पड़ता है; इस 'प्रकार श्रतिं तंया शास्त्रों में 
कहा गया है । यदि प्रह्म मिथ्या होगा, तो मोक्ष भी मिंथ्यां 
हो जायगा। और किए मिय्या 'संखार में लौटना' पड़ेगा, 
इसले त्रह्म सत्य है। पूर्वोक्त रोति से यह सिद्ध हुआ कि 
ब्रह्म सत्यस्वरूप हे, 'अर्व- यह दिखलाते हैं. कि प्रहम शान- 
स्वरूप है । इसमें 'प्रथम तो श्रुति ही प्रमाण 'है ।यंथेःमत 
सत्य ज्ञानमनन्त बह्य । यदि ब्रह्म को ज्ञान स्वकूर्पा नें 
माना ज़सय, तो यह सम्पूर्ण जगत अन्धकाय्मब हो जायगा 
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और इसका नियासक कोई भी नहीं रहेगा, क्योंकि सम्पूर्ण 
प्राणियों -के अनन्त जन्मी के शुभाशुभ कर्मा के ज्ञान के बिना 
उनको. ऊँच नीच योनियों में जन्म देकर कर्म-फल में नियो- 
जित [ प्रेरित ] करना कैसे हो सकता है ? और श्रुति कहती 
है किः-साक्षी चेता केवलो निर्गेणश्र! । 'ईएबर सबके 
फेमों फा साक्षी, चेतन्य [ शानध्यरूप |] और निश॒ण है। 
तथा:--धतह्य॑ भाया  सवमिद विभाति' । 'उस पर- 
मात्मा फे प्रकाश [ ज्ञान या चेतन्यता ] से यह सापूर्ण जगत 
प्रकाशित है! इससे भी 'यद्द सिद्ध होता है कि ब्रह्म शान- 
स्वरूप है । यदि परमात्मा ज्ञान स्वरूप-न होगा, तो अपने 
अज्ञान की. निवृत्ति.के लिए उस परमात्मा को पाने के लिए 
कोई भी इच्छा नहीं करेगा, क्योंकि कारण स्वरूप अज्ञान की 
निवृत्ति से ही सकल डुःख की निन्नत्ति रुप मोक्ष कहा गया 
है और शान सपघंरूप परमात्मा को प्रात करके ही अश्ञान की 
निन्वत्ति होती हैे। फिए यदि ब्रह्म ज्ञानस्वरूप न होगा, 
उसकी प्राप्ति की लिए जितने साधन हैं, वे सप्मी निष्कल हो 
जायंगे। -साधथत के निष्फल हो जाने से साव्रन के कथन 
करते वाले शास्त्र भी मिथ्या हो जायंगे, और शुति-शास्त्र 
का ।सिथ्यापना - किसी आस्तिक को मान्य नहीं है। अत: 
प्रह्म,ज्ञानस्वरूप है । - 


शव ब्रह्मा फे आनन्द्‌ स्वरुप का चर्सन करते हैं। यदि 
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चह ब्रह्म आनन्द्‌ स्वरूप नहीं होता, तो सभी पदार्थ दुःखमय 
हो जाते, क्‍यों कि देश, काल तथा चस्तु, इन तीन पर्च्छेद्‌ 
चाले तथा जड़ और सिथ्या होने से जगत के सम्पूर्ण पदार्थ 
दुःखरूप ही हैं; परन्तु उस आनन्द स्वरूप ब्रह्म के व्यापक होने 
से खुस रूप प्रतीत होते हैं ।यही काण्ण है कि सर्प सी सर्विणी 
को प्रिय लगता है, और शास्त्र में भी कहा है किः-- 
प्ह्मानन्द समुद्र के एक विन्दु साच से सम्पूर्ण 
लोक सुखी हैं” यदि भ्रह्म खुख स्वरूप नहीं होता तो 
श्रुति ऐसा क्‍यों कहतीः -“ख्राननदो ब्रह्म” झ्ञानन्दों 
ब्रह्म॒णो विद्वानू न विभेति कुतश्चन!? । 'आनन्दु 

स्वरूप ब्रह्म है, 'आनन्द्स्वरूप ब्रह्म को जानने चाला कभी- ,भी 
भय को प्राप्त नहीं होता। ब्रह्मसत्र मे सी कहा हैः--“अननन्‍दा 
सयोज्ण्यासात्‌? । प्रह्म आननंद्मय है, अभ्यास से तथा 
हुःख की अत्यन्त निद्वकत्ति तथा परमानन्द की आप्ति रूप जो 
भोक्ष का स्वरूप है; उसके लिए घुमुझ्ठु जब ब्रह्म की ध्राप्ति 
निमित्त प्रयत्न क्‍यों करते १ इत्यादि | अद्भुमान, प्रमाण तंथां 
श्ुक्तियों से सिद्ध होता है कि ब्रह्म आनन्द स्वरूप है। पूंबोक्त 
विवेचन से परमात्मागत संशय [ असम्भावना ] की निवृत्ति 
के लिए. मनन का प्रकार कहा गया | 
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वस्तु निर्देशात्मक- 
मंगलाचरण । 
दोहा--सत चित श्ांनंद रूप को, 
छयान घरू बविवेक ॥ 
,जैहि प्रपच नाशें सकल, 


सो स्वरूप, सम रुक ह ३८ « 

८“-. दोहार्थ--जो सम्पूर्ण प्रपंच [ अज्ञान, तथा अज्ञानजनित 
जगत ] का नाश करने घाला है, उस सच्चिदानन्द्रूप 
पंस्रह्म का ध्यान धरंता हैं चद अद्वितीय ब्रह्म मेरा स्वरूप ही 
है। इ८॥ा * ' 

>शेक्षो--बहुत से लोग तो गणपति, चिप्णु, शिव इत्यादि 
कु“मंगलाचरण करते हैं, आप ब्रह्म का ही क्यों करते हैं ! 

:६ +समाधान--गणपति आदि सभी एक ब्रह्म के - हो चिचर्त 
हैं।झर्थात्‌ त्रह्म में ही -कल्पित हैं, , अतः ब्रह्म से,सित्न नहीं हैं। 
जैसे एक; ही समुद्र की अनेक तरज्जे होती हैं, अतपव उन 
ज्ञसंगो में तथा,समुद्‌- में कुछ अन्तर नहीं कहलाता, चैसे ही 
ब्रह्म-रूपी;सम्लुद्र-के गणपति आदि ,तरज् हैं।। अतव ब्रह्म 
भौर उनमें कुछ अन्तर नहीं,दै | इसलिए एक बह्म के ही मंग ला- 
चणय्ण से उन सब का मंगलाचरण हो जाता है। 
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शंका-+सत्त, चित, आनन्द ये तो तीन हैं। आपने इन्ह 
एक ही अपना स्वरूप क्‍यों कहा ? 982 28750 7 कहे 
7 समाधान-जैसे रक्तता, उप्णता-तथा दाहकता मिलकर 
पक ही अप्तिका स्वरूप होता है।-इनःतीनों-में से “किसी 
एक को स्वतनन्‍्त्र नहीं कह सकते, अर्थात्‌ ये तीनो-पएक ही 
चस्तु में रहते हैं, चैले ही सत्त, चित्‌ और आननद्ू-रः्ह - तीन 
मिलकर एक ब्रह्म का छी स्वरूप होता है। यह बात /मैंने: अम्ती 
परमात्मागत संशय 'के मनन में कही है। 
' » शंक्ा--आपने उस सच्चिदानन्द, ब्रह्म को अवना रूप 
क्यों कहा ? ७-० बज, "व श्र गा, 
समाधान--यह जो सच्चिद्ानन्द्‌ ब्रह्म का-:स्वरूपलक्षण 
है, बह-सुभ शुद्ध स्वरूप में ही ८टता है। इसलिए चह- मुझसे 
भिन्न नहीं है और अन्तःकरण में भतिविम्बित जो सांसारी जीव 
है,:घह तो मिथ्या है, अतणव चह मैं नहीं हूँ | “स्वरूपलक्षण 
चह है, जो स्वरूप को छोड़ कर प्रथक कभी न रहे | जैसे-घट 
का स्वरूपलक्षण मिट्टी है, जो घट को छोड़ कर प्रथक नहीं 
रह सकती, और तटस्थ लक्षण चह है, जो स्वरूप में कभी रहे 
और कभी न रहे तथा उसके अभाव से स्वरूप का असाच न 
हो । जैले:--किसी सकान के द्रचाजे पर खुन्दंर तोता है 
तो चह तोता उस मकान का तट्स्थ लक्षण हुआ, इस प्रकार 
च्रह्म में 'सच्चिचिदानन्द' तो स्वरूप लक्षण हें तथा रूंष्टि, स्थिति 


और लय॑ यह तब्स्थ लक्षण है, क्योंकि उस न्नह्म को सच्चि- 
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'दानन्द स्वरूप होने से वह उसको छोड़ कर पृथक नहीं रह 
सकता, और रूष्टि, स्थिति तथा लय तो ब्रह्म म॑ कल्प के 
आरम्स से तथा अज्ञान काल में रहते हैं और भलय तथा 
शान के' हो जाने पर इनका अभाव हो जाता हैं । इसलिए 
ये तेट्स्‍्थ लक्षण हैं । 
* 7 अब आत्मगत संशय की निद्वत्ति के लिए पुनः मनन 
'दिखलाते हैं:-- 
पुनः सननः+--- 

४ आत्मा शरीर नहीं हो सकता, क्‍यों कि यद्द इसका द्वप्टा 
है । द्रष्टा दृश्य से सदा पृथक ही रहता हे,तथा द्गप्टा चैतन्य 
ओर द््यं जड़ होता है | आत्मा और शरीर के भेद को स्वामी 
शंकराचोरय “जी ने अपसोक्षाज्ञुभूति में अनेक प्रकार से कहा 
है। यथाः-- 

आत्मा विनिष्फतों हांको देहो बहुभिरावृतः 
तयोरेक्य॑ प्रपश्यन्ति किमज्ञानमतः परस ॥ 
| , आत्मा कला ( अवयवब या अंश ) रहित तथा एक है 
और देह अस्थि, मांस, रुधिर इत्यादि बहुत पदार्थों से जकड़ा 
हुआ है.। इन दोनों को जो एकता देखते हैं; इससे दूसरा 
अंक्षान क्या होगा? 

खात्मा नियासकश्चान्तदेहो वाह्यो नियरूयच । 


तग्रोरैक्थ प्रपश्यन्ति किसज्ञानसतः परस ॥ 
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आत्मा नियामक ( नियम में लगाने चाला ) ओर अन्त- 
चर्ती है दथा देह चाह्य और नियम्य ( नियम में लगने चाला है 
है। इन दोनों की जो एकता देखते हैं; इससे.दूसरा अशान 
दया दोगा ? 
श्ात्मा ज्ञान सयः पुण्या देहो मांसमयेउशुचिः । 
तयो रैक्‍्य प्रपश्यन्ति किसज्ञानसतः परसू ॥ _ 
आत्मा ज्ञायममय तथा पवित्र है और देह मांसमय 
तथा अपविच्न है। इन दोनों की जो एकता देखते हैं, इससे 
दूसरा अप्लान. फया होगा? रो पक ३-0 
खात्मा प्रकाशक: स्त्च्छों देहस्तामस उच्यते ॥ 
तयोरैक्ण प्रपश्यन्ति किमज्ञानमतः परस्‌ ॥ 
आत्मा सबका प्रकाशक तथा निमंल है और देह तमोमय 
( भूत्तों के तमोशुण से चना छुआ ) कहा जाता है। इन दोनों 
की जो एकता देखते हैं, इससे दूसरा अश्ञान क्‍या होगा ? 
सात्मा नित्योहि सद्भपों देहोडनित्योंद्यसन्मय: 
तयोरेकण प्रपश्यन्ति क्िमज्ञानसत: परस्‌ ॥ 
अआत्मा नित्य तथा सत्य स्घरूप है ओर देह भनित्य 
तथा असत्य हे, इन दोनों को जो एुकता देखते हैं, इससे 
दूसरा अज्ञान क्या होगा १ 
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» अब यह दिखलाते हैं कि आत्मा घिकारवान नहीं है, 
बहिक अविकारी [ कूटस्थ ] है आचार्यों ने कूटस्थ का अर्थ या 
कहा है:--कूट! नाम है लोहार फी अहरन [ निहाय ] का 
और 'रथ' का अथ होता है स्थित; जो भहरन की तरद स्थित 
हो, उसे कूथस्थ कहते हैं। तात्पयं-जैसे अहरन पर लोहार 
अनेक प्रकार का पदार्थ बनाता रहता है; परन्तु अहरन बिका- 
रवांन नहीं होता है; [ किन्तु ज्यों का त्यों स्थित रहता है] 
बल्कि वे पदार्थ हो विकारवान्‌ हुआ [ बिगड़े, बने ] करते 
हैं। उसी प्रकार मन रूपी लोहार विपय रूपी पदार्थों को 
शात्मा रूपी अहरन पर गढ़ा [ बनाया ] करताः है। अर्थात्त्‌ 
उसकी सत्ता से सब कुछ किया करता है; परन्तु आत्मा 
विकारवान्‌ नहीं होता है, वढ्कि मन तथा विपय ही विकारी 
होते रहते हैं । 
अथवा कूटस्थ का अर्थ यों कीजिएः--'कृष” नाम है 
मिथ्या का और 'स्थ' नाम स्थित का है, मिथ्या ज्ञो माया है, 
उसके समीप में जो अधिकार रूप से स्थित रहे उसे क््ट्स्थ 
कहते, हैं । .तात्पयं--आत्मा की सन्निधिमात्र से माया 
अनेक प्रकार के मिथ्या पदार्थो' [ जगत ] को रचा करती 
है, परन्तु उस आत्मा में कुछ भी विकार नहीं आता इसलिए 
आत्मा कूटस्थ है । . 
! अब यह दिखलाते हैं कि आत्मा आनन्दस्वरुप है।यह 
नियम ही है कि आनन्द रहित पदार्थ मे किसी को भी प्रेम' 
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नहीं होता; किन्तु जिससे आनन्द प्राप्त होता है, उसी में 
प्रीति होती है। इस रीति से परम प्रेमास्पद [ परस प्रीतिका 
पिपय ] होने से अपना आत्मा आनन्दस्वरूप है, कंयों कि 
अपना आत्मा किसी को कभी अधिय नहीं होता | जो अपने 
धन तंथा पुत्र के मित्र में प्रेम होता है, चह पुत्र के लिए होता 
है; और पुत्र में जो प्रेम होता है, चह धन तथा पुत्र के सित्र के 
लिए नहीं होता क्‍यों कि भारी पुत्र के लिए घन तंथा पुत्र के 
मिंत्र का भी पंरित्याग कर देते हैं और पुत्र में जो प्रेम होता 
है, वह अपने शरीर के लिए होता है तथा अपने शीर में जो 
प्रेम होता है, चंद पुत्र के लिए नहीं होता, कंपोंकि शरीर पर 
आपत्ति आ जाने पर मनुष्य पुत्र का भी त्याग फंर देते 
शरीर में जो प्रेम होता है, चह इन्द्रियों के लिए होता है तथा 
इन्द्रियों में प्रेम शरीर के लिए नहीं होता; क्यों' कि प्राणी 
शरीर पर चोट को सहकर नेत्र, प्राण आदि को बचा लेते हैं । 
इन्द्रियोँ में जो प्रेम होता है, चह प्राण के लिए होता है तंथा 
प्राण मे प्रेम इन्द्रियों के लिए नहीं होता, क्यों कि भांणी - 
अन्धा, बहिरा इत्यादि होकर सी जीना (प्राण रखना ) 
चाहते हैं तथा जो प्राण में प्रेत होता है, चह आत्मा के लिएं, 
होता है और आत्मा में प्रेम भाण के लिए नहीं होता, फंयों 
कि रोग से श्रसित हुआ अत्यन्त पीड़ित प्राणी कहता, है.कि:> 
थह . डुःख अब- नहीं सहा जाता इस लिए अब आण छुटट 
( निकल ) जाता तो अच्छा होता 
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अब आप देखे, प्राणी अपने आत्मा के लिये घन तथा 
अपने पुत्र के मित्र, पुत्र, शरीर, इन्द्रिय तथा प्राण का त्याग 
कर देते हैं, परन्ठु आत्मा का त्याग किसी के लिए भी नहीं 
करते। इसलिए आत्मा सबसे अधिक प्रिय है. और सबसे 
अधिक प्रिय होने से .यह सिद्ध होता है क्ि-आनन्द्‌, स्वरूप 
है। क्योंकि यह नियम ही है कि जिसमें सबसे अधिक 
आनन्द रहता है, उसमें अधिक प्रीति होती है । . . - 
;:-. अब. यद्द दि्खिलाते हैं कि आत्माज्ञान .[ चैतन्य ] स्वरूप 
है । जो यह. भात्मा.चैतन्‍्थ स्वरूप नहीं होता,;तो शरीर, 
इन्द्रियादि ज़ड़(पदार्थ किसी भी कर्म में भवृत्त नहीं होते, क्‍यों 
कि. इस. लोक मे.यह देखा जाता है कि चेतन सारस्थो;तथा 
घोड़े के (विना जड़ रथ चलने मे स्वयम्‌ प्रवृत्त नहीं,होता.। 
यदि-आत्मा (ज्ञानस्वरूप नहीं होता, तो तीन. शरीर. तथा 
तीन अचस्थाओं, का ज्ञान कैसे करता ? और खुषुप्ति अवस्था 
पेन तो अन्तःकरण रहता है और न, इन्द्रियां रहती , हैं, .तो 
'भी आत्मा, अपने ,चेतन्‍्यता से,स्वयं प्रकाशित रहता हुआ 
अज्ञान तथा;खुख को प्रकाशता (,जनता ) है, क्यों कि पुरुष 
जाग क़र कहता है कि 'मैं बहुत :खुख में रहा और छुछ भी 
ख़बर ज़ रही । यदि ,खुषुप्ति. अन्स्था में खुख, तथा अज्ञान का 
प्रकाश ( अजुसव ) नहीं करता, तो. जाग कर उनका. स्मरण 
फंयों कंप्ता ?:अशुभव “की हुई बस्तु की ही तोः स्छति होती 
है? भगवान ने मी गोता में कहा है।--. 7 
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यथा प्रकाशयत्येकः कृत्ध्न॑ लोकमिस रवि 
झेत्र प्ेत्री तथा कृत्ल्न॑ मकाशयति भारत श ह 


प्ले है भारत ! जैसे एक ही सूर्य इस सम्पूर्ण जगत-फो प्रक्रा- 
शित्त- कस्ता--है, वैले एक ही, प्षेत्रश्त :(.आात्मा ] सम्पूर्ण 
क्षेत्रों [ शरीरों ]को प्रकाशता है । पूर्चोक्त प्रकार से यद सिद्ध 
हो गया कि आत्मा ज्ानस्वरूप है।... 

अब यद्द दिखलाते हैं कि आत्मा सत्‌ स्वरूप है.।: यदि 
आत्मा सत्य स्वरूप नहीं होता, तो इस मिथ्या शरीर की 
प्रतीति क्‍यों होती १ उसी की सत्ता से तो यद्द मिथ्या शरीर 
सत्य सा प्रतीत हो रहा है; कौर आत्मा, को, सत्‌ न मानने से 
करृतनाश तथा अकृताभ्प्रागम; इन दो दोषों की उत्पत्ति होगी 
क्यों कि यदि आत्मा असत्य होगा, तो इस चर्त्तमाव शरीर 
के छुट जाने पर इसके किए हुए सभी शुमाशुभ फर्म घिना 
भोगे ही ज्ञाश हो जायेंगे और कर्मा के नाश हो जाने से सभी 
सांधन निप्छल हो जांयंगे, इसी को कृतंनाश दोप फहते ' हैं? 
यदि आत्मा .अखत्य ही है, तव तो शरीर-से पहिले नहीं 
था। जब जात्मा पहलें नहीं था, तो उसके पहले के +किए 

शुभाशुभ कर्म तथा कर्ंजनित पुरय-पाप ,भी नहीं है, 
तथां इस शरीर से किए हुए कर्मा के फल अभी: प्राप्त नहीं 
हुए हैं; ता इस समय डुःख-छुख भोगने जया पड़ते हैं १. इससे 
यह: सिद्ध होता कि-कर्मो। के बिना किए;:ही.डुख़-छुख, मिल 
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रहे;हैं, इसी को अक्ृताभ्यागम दोप कहते हैं। पूर्चोक्त इन दो 
दोषों से बचने के लिए हमें बाध्य होकर आत्मा को सत्य 
भानना पड़ेगा। इस प्रकार आत्मा को कर्त्ता तथा भोकता 
मानने वाले कम कारिडर्यों के सिद्धान्त से भी आत्म सह्गुप 
ही सिद्ध होता है। गीता में मी आत्मा की नित्यता चर्णित है। 
“नित्य: सर्वगतः स्थाशुरचलोउयं सनातनः । 
यह आत्मा नित्य, सर्वेगत, स्थाणु और अचल है! । 
;ए उपयुक्त विचेचन से यह सिद्ध हो गया कि शात्मा शरीर 
से भिन्‍ने, -क़ूटस्थ और सचब्चिदानन्द स्वरूप है। इस प्रकार 
के मनन'से आत्मगत संशय दूर होता है| 
# अब परमात्मा: और आत्मा में भेद है या अभेद, इंस 
संशय को दूर करने के लिए मनन का वर्णन करते हैं:-- 
* आत्मा और परमात्मा में भेद नहीं है। इस चिपय में 
' तो श्रुति ही प्रमाय है । यथा;-'तत्वमसि!, 'अयसा- 


त्प्ता ब्रह्म', , अहं बव्रह्मास्मसि, 'परच्चानमानन्द ब्रह्म! 
इृत्यादि'। वह ( पस्मात्मा ) तू [ जीव] है, 'यह आत्मा 
श्रेष्ठ है, 'मैं ब्रह्म है, "आनन्द स्वरूप जो प्रज्ञान ( आत्मा ) है, 
चंही ब्रह्म है, इंत्यादि। यदि आत्मा से भिन्‍न ब्रह्म को भानें; 
तो ब्रह्म “अनात्मा-हो जायगा । जो पदार्थ 'अनात्म हैं थे 


मिर्ध्या हो जायगा । परन्तु यद वात किसी भी आस्तिक 


है? 
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को मान्य नहीं है तथां शास्त्रों में भी बहा को अनादि, 
चैतन्य तथा सत्य स्वरूप कहा गया है, इससे जात्मा 
सेपरमात्मा भिन्न नहीं है। यदि ब्रह्म से आत्मा ,को...भित्न 
मानें, तो आत्मा अ्रव्यापक हो जायगा, क्योंकि ब्रह्म. का अर्थ 
होता है व्यापक । जो पदार्थ व्यापक नहीं होता है, वह देश 
परिच्छेद चाला अवश्य होता है। अर्थात्‌ किसी देश भे,होता 
है, और किसी देश में नहीं होता है, _त्था जो. पदार्थ देश 
परिच्छेद चाला होता है, चदद काल परिच्छेद्‌ वाला अचश्य 
होता है, अर्थात्‌ किसी काल में होता है और किसी काल में 
नहीं होता है। जो. पदार्थ काल परिच्छेद वॉलों होता है. 
चहं चस्तु परिच्छेद चाला भी अवश्य होता हैं । अर्थात चंद 
सब बस्तुओं में नहीं रहता अथवा-उस पदार्थ से *अन्यः सभी 
पंदार्थ भिंन्‍न होते हैं और जो पदार्थ देश, कॉल तथा चस्तुं 
पेंसिच्छेद चाला होता है, वह मिथ्या दी होता है। इस रीति 
से ब्रह्म से आत्मा को भिन्‍न मानने से वह मिथ्या हो जायगा 
और आत्मा की मिथ्यापना किसी भी आस्ितिक को मान्य 
नहों है ।.अर्थात्‌ सभी आस्तिक आत्मा-को-! सत्य ही मानते. 
हैं। “इस प्रकार प्रमाण तथा युक्तियोँ से भी आत्मा और 
पंरमात्मिय कां अभेद्‌ ही साचित होता है। आंचाय ने भी भेद 
मानने चाले के लिए भय कहा है:-०' ' *++ गोरेस के. 

, स्वल्पंसप्वेन्तर कुंतथा जोवात्मपरसात्मनोड्ः 
यः संन्तिष्ठति मूढ़ात्मा भर्म तस्थाभिभाषितस्‌ एः 
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जो मूर्ख जीवात्मा और परमात्मा में थोड़ा सा भी 
भेद करके स्थित होता है, उसके लिए श्रुति ने भय कहा है! । 
यथा--'ह्वितोयोहू मर्ण सरूति? । दूसरे के द्वारा दूसरे 
को अवश्य भय होता है!। इससे भी असेद (अद्वैत ) ही 
सिद्ध होता है। अब मोक्ष कम से होता है या आत्मा और 
परमात्मा के अमेद ज्ञान से ? इस संशय की निव्ृति के लिए 
मनन दिखलाते हैं:-- 
| मोक्ष ज्ञान से होता है, कर्म से नहीं:-- 
* जैसे इस लोक में कृषि आदि कर्म तथा उनके फल अन्नादि 
अनित्य ही देखे जाते हैं, वैले ही यज्ञादि कर्म और- उनके 
फल स्वर्गादि अनित्य होते हैं, तथा मोक्ष तो नित्य है, इस- 
लिए कर्म से मुक्ति नहीं हो सकती | कर्म के फल चार प्रकार 
के होते हैं। जैले:-किसी लोक की प्राप्ति, किसी पदरर्थ का 
दूसरे रूप में हो जाना, मल को निदश्वत्ति और किसी पदार्थ 
मे दूसरे रंग का आ जाना। इस रीति से आत्मा कोई लोक 
नहीं है कि जिसकी प्राप्ति के लिए कोई कर्म किया, जाये | 
यदि यह कहे कि जैसे चावल के पकाने से उसका दूसरा 
रूप भात हो जाता है, वैसे ही आत्मा का दूसरा रूप हो- 
जाना. मुक्ति है, सो ठीक नहीं, क्‍योंकि यह आत्मा तो 
निरवयव  ( अड्भे से रहित ) होने के कारण अविकारी है. 
अतः इसका परिणाम अर्थात्‌ दूसरा रूप नहीं हो - सकता॥ 


कपल रग>पर>» कब के के: 
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चहुत से लोग डेपासता छाया आत्मा का विष्णु 'अदि के रूप 
से हो जाना मोक्ष मानते हैं, यह भी ठीक नहीं है, क्योंकि ये 
केंनहीं हो सकेते | यदि यह कहे कि कर्म के छारा आत्सो का 
मेले साफ हो. जाना चाहिए, सो ठोक नहीं, क्‍योंकि आत्मा 
का शुद्ध स्वरूप होने से, उसमें थोड़ा भी मल नहीं है | जैसे 


बन हज 


भ्रृंति कहती है:-शुद्धसपापविद्धस आत्मा पाप 'रहित 
है । हां अन्तःकरण में पाप रूपी. चिकार रहता है. 


है, परन्तु जिशासु को उसकी आवश्यकता नहीं है, क्रोक्ति. 
चह ब्रह्म जिज्ञासा सें पहले ही निप्कास कम और उणसना 
के दर अपने अन्त:करण को शुद्ध कर छुका है तभी तो 
उसको तब्रह्मतत्त्व जानने की उत्कद इच्छा हुई है। इस विंपय 
में चेदान्त, दर्शन में भी कहा है :--अपातो बहा जिज्ञासा 
अर्थात चहिरेंग साधन यज्ञादि फर्म सथा अंतर्रग साधन 
खाघ्रन चतुप्य्य करने. के बाद ब्रह्म-जिशासा ( त्रह्म॑ को जानने" 
की इच्छा ) करे |- पूर््ोक्त रीति. से यह खिद्ध हो. छुक़ा “कि... 
मुक्तिके लिए किसी भी प्रकार का कर्म डफ्योगी नहीं हो 
सकता ।' ज्ञान भी तो फेचल अज्ञान रूप ' आवरण के दूर होने- 
के ही लिए है | आचरण के दूर दो जांने पर- ऋ्रह्म तत्त्त-रझूवयं 
प्रकाशता. है । च्यू कि सभी कर्म आनन्द की प्राप्ति तथा डुःख 
८ 
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की निवृत्ति के लिए किये जाते हैं। इसलिए आत्मा को घुख 
प्राप्ति के लिए कर्म करने की कोई आवश्यकता नहीं है, क्‍योंकि 
चह स्थय॑ आनन्द स्वरुप है और ख़ुख स्वरूप होने से आत्मा 
में दुःख का अत्यन्तासाव है; अतः दुःख की निवृत्ति के लिए 
भी कम करने की किचित मात्र भी आवश्यकता नहीं है। जीवों 
फो अनादि काल से जो यह भ्रम होरहा है कि “में खुस्र स्वरूप 
नहीं हैं, वह्कि अज्ञानी एवं बनन्‍्धन में हैँ” इस प्रकार के भ्रम 
का मूल कारण अपने स्वरूप का ज्ञान हो है। वह अज्ञान 
अपने आत्म स्वरुप के चिच्षार ( ज्ञान ) से ही दूर होता है, 
और अज्ञान का दूर हो जाना ही मुक्ति कहलाती है, क्योंकि 
विचार करने से वस्तु का भली भांति ज्ञान हो जाता है, और 
घस्तु के शान हो जाने पर मिथ्या भ्रम दूर हो जाता है। इसी. 
थ्री मच्छुकराचार्य जी स्थामी ने विवेक चूणामणि में 
कहा है। ही 
चित्तस्य शुद्धये कम न तु ॒वस्तृपलब्धये । 


वस्तुसिद्धिधिचारेणग न किचित्‌ कम कोडिसिः ९५ 
न योगेन न सांख्येन कमंणा नो न विद्यया । 
ब्रह्मात्मेकत्व बोघेन मोक्ष: सिध्यति नान्‍्यथा ॥श॥ 
बदन्तु शास्ाणि यजन्तु देवान्‌ 
कुवन्तु कर्माण भजन्तु देवता: । 





उञजलि ] अंन्तरेड्र साधने- .. १६५ 





* खऋात्मैेक्य बोधेन बिना पिप्लुक्ति- 
ने सिध्यति ब्रह्मशतान्तरेषपि ॥शा 

पंचत्त को शुद्धि के लिए ही कर्म हैं, चस्तु [ ब्रह्म तत्त्व ] 
को भाप्तिके लिए नहीं । चस्ठ | न्रह्म | की प्राप्ति तो चिचार 
के दए्ण होती है, करोड़ कर्म से नहों ५९७ सोध्ठ न योग से 
सिद्ध होता है न सांख्य से, न कर्म से और न.विद्या से, वह 
फेचल ब्रह्मास्मैक्य-बोध [ ब्रह्म और आत्मा की एकता के ज्ञान ] 
से ही होता है; दूसरे उपाय से नहीं ॥२॥ भले ही कोई शास्त्रों 
की व्याख्यर करें, देवताओं का पूजन करें, कर्मा को कर अथवा 
देचताओं को मर्ज, परन्तु ब्रह्म और आत्मा की एकताका वोच 
के बिना सौ कल्प में मो मुक्ति नहीं हो सकती ॥श॥ श्रुति ने 
भी कहा है:--ऋते अआञानाज्न सुत्त्तिः + क्षान के बिना सुक्ति 
नहीं होती ! और भी कद्दा है :--वमणा वच्यते जन्तु- 
जआनिन प्रशुच्यते, ' प्राणो कर्म से बंधे हैं और ज्ञान से 
भुक होते हैं । पूर्वोक्त दष्टान्त, प्रमाण एवं युक्तियों से यह सिद्ध 
हो गया कि कर्म से मुक्ति [ मोक्ष] नहीं दो सकतो, वल्कि 
ज्ञान से ही हो सकती है। | ह 

अब यह संशय होता है कि सुक्ति शञान से तो होती है, 
परन्तु केवल ज्ञान से अथवा कर्म और ज्ञान इन दोनों के समु- 
धय से १ इस संशय की निद्धत्ति के छिए- मनन दिखलतते हैं। 

झुक्ति कर्म और क्लान के सम्ुच्चय ले नहों होती, चंदिक 
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केवल शान से ही होती है। क्योंकि ज्ञान ओर कर्म का प्रकाश 
ओर अन्श्रकार की तरह परस्पर विरोध है । जब तक अपने 
निष्क्रिय स्वरूप का वोध न हो जायगा और ऐसा जान 
पंड़ेंगा कि हम कीई कर्चव्य है तव तक ही कर्म हो सकते हैं 
परत जब अपने तिष्क्रिय स्वरूप का चोध होकर अंवियधां को 
नाश हो जाते है तथा देहामिमान छू £ कर॑ कत्त तय बुद्धि नए 
हो जाती है तव तो कर्म हो ही नहीं संकते-जैंस रामगीतों में 
भगवान्‌ रामचन्द्र जो ने लक्ष्मण के प्रति कहा है 
यावडदूरो रादियु मावयाउउत्म थी 
“सतांवद्विषेयों' विधिवादकम णास्‌-। 
नेतोति वाक्य रखिलं निंधिष्यत- 
उनज्ञात्वा परातवानसथ त्यजेत क्रियो:॥ ९७. 
ग्रदिसस्‍्म नष्टा, न पुनः महुयतेः 
ल्‍केर्ताउहंमस्थैति शतिः कर्य भवेत्‌. 





“पंस्माहसंवतनंचों। न किसंप्यप्रेक्षते, 
| विद्या: विफ्ोक्षाय विसाति; केवला-॥ २०.॥ 
फ्साप्रत्यवायों हहमित्यनात्मचघों- 

इज्षप्रसिंद्धा ना तु' तंरदंशिन 


जय 0७7% ६ 5 ! 8 शा 
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'तस्मादुवुवैश्त्याज्यस विंक्रियात्स शिव पट कई; 
विधारतः कस विंधिंपर्काशितंस ॥ २३ 
. जब तक माया से शरीणदि में आत्म बुद्धि है, तमी तक 


प 74७ 
दिक कर्म का अनुप्डान कर्त्तव्य है, 'नेति नंति' ऐसे वाक््यों 
के छारा सम्पूर्ण अनांत्म एदार्थो' का _निपेध करके अपने पर: 


मात्मासचरूप, क्नो जान लेने पर. फिर सम्पूरों ' को 
द्रीड दे ॥ ६७ ॥ | 
: नज्ब एक यार नप्य हुई अधिया फिर उत्पन्न +नहीं: होती: 
तो इस. वोधवचान्‌ पुरुष को 'में कर्ता हैं!ऐसीः चुद्धिःःफेसे'हो 
सकती हैं ! इस्तलिए चिद्या ( ज्ञान ) स्वतनत्र-है; जीच+के सोह्ष 
के लिए किसी की भी. अपेक्षा नहीं ? केरती; चह:; अक्ेलाम्ही 
प्रकाशती है ( खंमर्थ हैंः)व २०... ४, ह्थादाए प्री / 
“ में (कर्ता केःन करने से ):अवश्य पाप का भाणीने हंगए 
पेसी-्अनात्म बुद्धि अज्ञान्रियों को होतो /है प्रसन्‍तु-त्रवदशियाँ: 
की-तहीं + इंसलिए;:विकाए रहित चित्तवाले :बोधवान पुरुषों 
के द्वारा चेद:- विदित कर्मों, का विधि::पूर्वक, त्याग के: 
योग्य है ॥ २३ ॥ मु है कलह कि कह ५ 
जिन कर्मों का शास्त्र भें विधान तथा निपेध: है, चे_ ही 


कर्म हैं। जैसे कहा है :-- हिंसा सत करो सदु न पीझो, 


घोरो न॑ करो इत्यादि! ये निपेश् कम हैं. ड तथा. यज्ञ 


फ्रों, दान करो सुंध्या करों,. तप, करे... इत्यादि 


35 डर 
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बैद विद्वित कर्म हैं। जिनका शास्त्र न चिधान करता है 
और न निषेध करता है, थे कम, कर्म नहीं हैं। मैसे--चलना 
पफिरना, खाना, पीना, मलमृत्न का त्याग करना, देखना और 
सुनना इत्यादि । जहां शास्त्र में यह कहा है किः--जैसे पश्ची 
अपने दोनों पक्षों के द्वारा आकाश में छुख पूर्वक उड़ता है, 
चैसे हो मंसुष्य कर्म ओर ज्ञान; इन दोनों के द्वारा मोक्ष को 
प्रोत्त कर सकता है” । इससे कर्म और ज्ञान का समुच्चय 
नहीं।समभना चाहिए; क्‍यों कि अन्धकार और प्रकाश के 
संमान परस्पर विपरीत धर्म वाले होने से ये दोनों एक काल 
में रंह ही नहीं सकते | अत: इसका अभिप्राय यह है कि न तो 
शान को. छोड़ कर केवल कर्म से मोक्ष मिलता है और न कर्म 
के बिना केवल शान ( क्रूठ सूठ के ज्ञानी चनने ) से; बल्कि 
पहले,निष्काम कमे करफे जब अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है 
तो उसी शुद्धान्तःकरण में सच्चाज्ञान होता है। जब सच्चा-' 
हान हो जाता है, तो उसी ज्ञान के द्वारा अज्ञान और अज्ञान- 
जेनिंत सम्पूर्ण कम नष्ट हो जाते हैं । इस विंपय पर भगवान: 
कृष्ण ने गीता में कहा हैः--- 


ने कंमणोमनासमात्‌ नेष्कम्य पुरुषो5्नते । 
न॑ चसन्‍्यसनादेव सिद्धिं समचिगच्छति ॥.. 


खफ्तों का आरम्भ न करने से पुरुष निष्कर्मता ( कर्मों" के 
त्यॉग रूप सन्‍यास ) की प्राप्त नहीं होता है, और ( कर द्वारा 


इडअलि ) अन्तर साधन- ११९, 





अन्तःकरण की शुद्धि बिना] केवल रूच्यास [ कर्मो' का 
त्याग ] कण्फे सी सिद्धि [ ज्ञान निष्ठा रूपी मोक्ष ] को. नहीं 
पाता है? और भी कहा है:-- “ज्ञानादिः सर्वे - कर्माणि 
भस्मसात्कुरुतेउज्ञु न? । हे अह्ु न! ज्ञानी पुरुष ज्ञांन रूपी 
अश्लनि से सम्पूर्ण कर्मो' को भस्म कर देता हे ।' उपरोक्त विधेचन 
से यह सिद्ध हो चुका कि ज्ञान का साध्न कर्म और मोक्ष का 
साधन ज्ञान है । इस रीति से कर्म और शान, ये दोनों क्रमश: 
[ एक साथ नहीं ] भोक्ष के हेतु हो जाते हैं। अतएव शास्त्र 
में कर्म और शान दोनों से मुक्ति कही गई है । इसलिए ज्ञान 
और कर्म कां सम्नुच्चय नहीं हो सकता ॥ ५ 

पूर्वोक्त प्रकार से जब श्रवण तथा मनन इढ़ हो कर प्रमा- 
णगत तथा पअ्मेयगत एवं फल [ मोक्ष ] गत संशय का नाश 

. हो जाता है, तो ज्ञान की खुविचार नाम वाली दूसरी भूमिका 

समाप्त हो जाती है । 

प्रमेय [ चेतन ] गत॑ संशय की निवृत्ति के लिप्ट मनन का 
स्वरूप दिखलाकर अब चिपयंय | विपटीत ज्ञान ] की निद्धत्ति ; 
के लिये निदिध्यासन का स्वरूप दिखलतते हैं । 

निदिध्यासन 

श्रवण और मनन के करने से जो यह निश्चय छुआ कि 
जीच और ब्रह्म का अमेद सत्य है तथा जीव और ईश्वर के 
अमेंद ज्ञान से ही मोक्ष होता है; कम से नहों। इसलिए: 





११० पानामृत' [ द्वितीया- 
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शाह ब्रह्माम्मि! । अर्थात्‌ में शुद सिदानन्द स्वरूप 
नित्य: मुक्त ब्रह्म हैं। इस प्रकार चार-घार अभ्यास [ध्यान] करे 
अर्थोत्‌ त्थतात्म छृतियाँ फो हटा फर बार-बार ब्राप्ताकार वृत्ति 
करे, इसी को निदिध्यासन कहते हैं| और यही “ततुमानसा' 
नाम फो तीखरों भूमिका भी कहलाती हू अभ्यास फरते २ 
जब बृत्ति प्रह्माट्टार होकर देग तक ठहरने लगती ही नब्र चद्द 
पुरुष सम्प्रजञात समाधि बाला कदा जाता है आर उसी को 
प्रहानिष्ठ अथवा ब्रह्मचेचा या ब्रह्म॑श्ित्‌ दाहते हैं; इस अवस्था 
में बह पुरुष “असत्वापत्ति” नांम की जीबी भूमिका में पँचा 
हुआ माना जाता है। इस भूमिदा में जाकर उस जीवन मुक्त 
पुरुष का पुरुषार्थ समाप्त हो'जाता हैं. तथा अब मुक्ति में कुछ 
संदेह नहीं रहता । जब तक पारव्थ रहता है सलथ तक ही 
उसका शरीर रहता हे ओर शरीर के पारव्धाशुसार छ ने पर 
घंह विदेहमुक्त हो जाता दे अर्थात्‌ श्तस्चरूप से स्थिन हआ . 
फिर शरीर धरण नहों करता है । 

/ ज्ोनमुक्त होना, शरोर पर्यन्त पारंब्ब्व का भोग करना, 
फिर शरीर छोड़ विदेश झुक्त होना इस्यादि दाते उस पानो 
की दंट्टि से नहीं कहो शई हैं; बल्कि और लोगों [ अनानिय्रों ]: 
की दृष्टि से । जैसे थ्री मत्‌ शंकराचाये जो ने 'भपरोश्षाजुभूति! 
में.कद्दा है: ५ २ - - , .- 
देहस्पापि अपन्वाट्वात्पारव्यावस्स्थतिः कुतः | 
अज्ञानिजन वोधायथ . प्रारव्ध वक्ति. वे श्र्‌ तिः हर 





डञ्जंलिः) ]! अन्तरज्ु- साधन- श्र 





ने निरोधों ने चोत्पतिनवेहथो नव साोधकेः हट 
न सुमुझुन वे सुत्तो दइत्येषा परमाथता: ॥रा ,[ धुत्ति | 


देह के भी प्रप5च होने से परारव्ध की स्थिति ही >क़हा:र 
हो,सकती है ? घ्रारव्ध॑ं:का कथन तो श्रुति नें निःसनन्‍्ट्रेढ:अर्जा- 
नियों के वोध-के लिए कहा है ॥१॥ न पलय है, “न स्प्टि :है, 
न॑ बन्‍्धन है, न कोई साधक है, न कोई सुसुझ्षु है, न कोई मुक्त 
है,परमेर्थ :अर्थात्‌ यथार्थ चात तो यही है.॥२॥' कारण ग्रह 
है कि ये सब यातें अज्ञानजनित हैं, जब कि .उंस ज्ञानी ,ज्े 
ज्ञान द्वारा अज्ञान का नाश कर डाला, तो उसकी: दृष्टि :में।ये 
सथ विपंय कहां रह गये हैं ! क्या सूर्योदय' के बा३ः अंधकार 
रह जाता है ? कि नींद के हट जाने पर स्वप्न सृष्टि रहे जाती 
है ९ क्या जले के ज्ञान हो जांनें से तरंग, चुलूवुले, फेन, ओलें: 
वंक सब जल ही नहीं हो जाते ? चेले ही एक ब्रह्मजश्ञानः से 
यह सम्पूर्ण प्रपहंच त्रह्म स्वरूप ही हो जाता है)... 7#।ऊ 
_. चौथी भूमिका में भी पहुंच कर जो पुरुषाथ नहीं छोड़तों 
अर्थात्‌ चित्तव॒त्ति को ब्रह्म मे लीन करते २ जब चहे संप्रशात 
समाधि से असम्पज्ञात समाधि में पहुँच जाता है, तो वह 
पुरुष "“असखंसाक्ति” नास की पाच्रीं भूमिका में चला जाता 
हैं। इंस भूमिका में पहुँचा हुआ पुरुष अपने स्वरूप में पेसा 


में आता है और कभी दूखरे के उठाने से । इस भूमिका वाले 


और - ज्षानासत : ( द्वितीया- 








पुरुषको शास्त्र में ,ब्रह्म विद्वारीयान! कहा गया है। जिस 
समय ध्याता, ध्यान और ध्येय रूप त्रिपुटों बनी रहती है 
धर्थात्त "मै ब्र॒ह्म॑ कां च्यान करता हूँ! इस प्रकार को प्रतीति 
चंनीं रहती है! उंस समय सम्पज्ञात समाधि कहलाती है 
और जब त्रिपुटी मिद जाती है अर्थात्‌ यह भी ज्ञान नहीं 
रहता कि 'अईं ब्रह्मास्मिः अर्थात्‌ मैं ब्रह्म है, तो उसे अंसंग्र- 
जात समाधि. कहते हैं ।॥ जब पुरुष इसी “'असंग्रज्ञात्‌/समाधि 
की पराकाप्ठा में पहुँच जाता है तो “पदार्थाभाचनी” मास 
की छेठीं भूमिका में पहुंचा हुआ तथा “ब्रह्मचिद्दर” संज्ञा 
चाला कहलाता है। उस अवस्था में वह अपने 'से नहीं 
उठता; है, * किन्तु दूसरे के उठाने से ही उठता है। फ़िर 
ज़व;: वह पुरुष -“असंप्रज्ञात” समाधि की भी पराकाष्ठा 
में:पहुँच् जाता, है, तो सातवीं “तुरीय” नाम की भूमिका में 
चला जाता है । उस समय वह “प्रह्मविद्धरिप्ठ” कहलाता 
है | वह पुरुष: किसी के उठाने से भी नहीं उठता है और 
उसका शरीर वहुत दिनों तंक रहता भो नहीं, किन्तु वत्तीस 
सौंतीस दिन के बीच मे ही नए हो जाता है। पूर्व रीति से 
साधन चतुप्टय तंक जो प्रथम भूमिका हैं, चह जिज्ञासस 
अवस्था की है अर्थात्‌ प्रथम भूमिका से युक्त होने पर हो 
साधक जिज्ञासु कहलाता है। दूसरी तथा तीसरी भूमिका 
चाला _तत्वज्, चौथी, पांचवीं तथा छठीं भूमिका वाला 
जीचेन मुक्त एवम्‌ सातत्री भूमिका बाला चिदेह मुक्त कह- 
लांता हैं। 


इंच्जलि ..] । अंन्तरयडुः साधने- हर 






प्रथम तो ज्ञान पाप्ति के लिए ज्ञान की प्रथम :-भूमिका के 
निमित्त साधन करने घाले पुरुष ही दुरूस हैं, फिए जो साधन 
में तत्पर हो जाते हैं, चें चोथी भूमिका तंक पहल भी जाते हैं, 
परन्तु पाचर्वी तथा छर्दी भूमिका-में पहुँचे हुए पुरुष अत्यन्त 
दुललूम हैं। जब कि पाच्रों तथा छूठीं भूमिक॒ए में पहुँचे हुए 
हो पुरुष दुलम हैं, तो सातवां भूमिका चले तो अत्यन्त 
छुलूमतरः हैं, इस चिपय मे कहना ही फ्या:हे ? 
*“योगवाशिष्ड में .तो ज्ञान की- सप्ततूमिकराओं.- के - चर्णन 
और, ही प्रकार से हे, उसको मेंने “आउ्न प्रकाश” के :क्षान- 
को [सप्त-भूमिका नामक छठे परिच्छेद में सबिस्तार:लिखा है.। 
यहां- तक यहः सिद्ध किया, , ग़थ। “कि: जिसके पूत्रजनन्‍्म, केः 
भ्रचर्णादि- से , संशव-विपर्यश्न दूर  हों-गए., हाँ, - उसकफ़े लिए: 
ध्रत्रणादि की कुछ आवश्यकता नहीं है, किन्तु उसको -फेवल 
ब्रह्मनिष्ठ शुरू के छारा महावाक्य' के. अवण -से -ही. 
प्रह्मात्मा का साक्षात्कार ( अपरोक्ष ज्ञान ) हो जायगा | 
पंरन्ते संशय और विंपयंय से युक्त अन्तःकरण चाले को तो 
वेदान्त शा का अवशणादि अंवशंय करने चाहिये। 
व पूर्व प्रसंगाजुसार , घंर्णन फरते हैं:---जो तीखूब दोहे 
(पर्चा में शिष्य, ने यह भश्न किया था “क्या माया: कया 


जोव है; 'ईश-कहावेत' कोन ॥ उसका उत्तर शुरुइस 
प्रकार दे. नर हित 7 पर हट सो कं प्द 
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“डुंशवर ओर जीव के स्वरूप:--- 
देशहा-विव्याउविव्या है प्रकृति, 
“ लेफि ब्रह्म का भास । 
, ईश्वर सायाभास से, 
जीव अविद्याभास ॥ ३५ ॥ 


४, दोहाथ--एक ही प्रकृति जब विद्या [ माया] और 
अंविदधा के रूप से 'होकर [ माया और अविया के द्वारा ] 
शुद्ध श्रम का आभास लेती है, तव [ अपने अधिष्ठान शुद्ध 
ब्रह्म के सहित ] माया में का आभास ईश्वर और अविया 
में का जीच कहलासा हैं ॥ ३६ ॥ थुति ने भी कद्दा है;--- 
गंबंद्या 'चांविदया स्वयसेव भवति!। वह पक ही 
प्रक्ेति विद्या [ माया ] और अदिद्या रूप से स्वयम्‌ हो जाती 
है । तथाः--जोवेशाबामासेन करोति? ॥ चह प्रकृति, 
भ्राभास के द्वारा जीव और ईश्वर को करती है ॥ ३९॥॥ ., 

भावार्थ:-सत्व, रज, तम-इन तौन गुणों की साम्याच- 
स्था [ वरावर अवस्था ] को प्रक्ति कहते हैं, वह प्रकृति 
अनादि काल से कब्पित है और उसका ब्रह्म से कह्पित 
सम्बन्ध है । पूर्व काल के प्राणियों के कर्म जब अपना फल 
देने के लिये सम्मुख होते हैं अर्थात्‌ जब ईश्वर जीदों के. 


<ञजलि ] अन्तरड्र सांघन- १३४४६ 





कर्मफल को देना चाहते हैं, तो बचह्य की - चैंतन्‍यता से “उस 
प्रकति में चेतन्थलता आ जाती है, चसख, वह तुरन्त अपने:श॒र्णों 
को स्यूनाधिक करने लगतो है ! इसी से , उसका नाम “गुण 
क्षोभिणी” पड़ा. है जब उसमें सतोग्रुण बढ़ता है और रजोग़ुर्ण 
तथा -तमोग्रुण दृव जाते हैं, तब चह माया कहलाती हे,-चह!) 
सांया शुद्ध खतोग॒ुण प्रधान होने से स्वच्छ है,अतणएव उसमें- 
अेतन स्वरूप ब्रह्म का आभास पड़ता है । जैसे स्वच्छ दर्पण. 
या. जल॑ में जद सूर्य का प्रतिविम्च पड़ता है, तो उस.+दर्पण- 
अथवा ज 4 में से प्रकाश [ किस्णें ]. आता है; क्योंकि चंद: 
प्रतिचिम्व प्रकाश स्वरूप सूर्य का रहता है। उसी प्रकार-उसः 
माया.में मी चेतनता आ जाती है, क्‍योंकि उसमें का प्रति“ 
विम्ब चेतनस्व॒रूप ब्रह्म का रहता है । उस आभसास [प्रतिच्रिम्ब]- 
के सहित वह माया; और माया का अधिए्ठान [ अर्थात्त:जिस 

शुद्ध, चेतन में बह साया कल्पित है, घह ] यह तीनों मिल कर 

ईशघर कहलाता हे | उपाधि के अज्"जुसार ही उपाधि वाले 

पदार्थों में गुण प्रतीत होते हैं। जैसे स्वच्छ जल, से परिपर्ण 

तालाॉव रूप उपाधि चाले तालावाकाश में क्री स्वच्छता-तथए 
एकता प्रतीत होती, है। क्योकि चद तालाब स्वच्छ और एक. 
है; चैसे ही माया के एक होने से बह सासा उपाधि -खगलाः, 
ईश्वर भी एक है तथा माया के शुद्ध सतोग्रुण घधान होने से: 
ईश्वर सर्वत्न एवं सर्वान्तर्यामी., हैःऔर उसे अपने/स्वरूप।में 

कसी सी वन्धन भततीत नहीं होता, अतः चह नित्यप्लुक्त है |..:5. 


१२६ शानामुत [( ह्वित्तीया- 





+ . पूर्वोक्त भक्ति में जब रजोग्रुण और तम्ोगुण, ये दोनों 
संतोगुण को दवाने लगते है, तो वही प्रकृति अविद्या कहलाती 
है, तथा, उस अधिया में मी शुद्ध चेतन का आभास पड़ता 
है, तब॑ घचह आभास के सहित अवियया अपने अधिष्ठान 
[आश्रय ] शुद्ध चेतन के साथ जीव कहलाती है। अविद्या 
का परिणाम जो अन्त:करण और अन्तःकरण का परिणाम जो 
बुद्धि है, उनमें भी प्रतिचिम्पत चेतन जीव ही कदलाता है। 
यहां भी उपाधि के अनुकूल द्वी जोच में धर्म प्रतीत होते हैं, 
जैसेः--अविया, अन्तःकरण और बुद्धि इनके अनेक स्वरूप हैं 
अर्थात्‌ अनेक अचिययायें अनेक अन्तःकरण और अनेक बुद्धियाँ. 
हैं॥, अतंपच जीव भी अनेक हैं तथा ये उपाधियां मलीन 
संतोगुण प्रधान हैं इसी लिये जीव अव्पश एवं चद्ध हैं। भाव 
यह कि जीवों के हृदय में रज्जोग्रुण और तमोग़ुण ऐसे «बढ़े 
रहते हैं कि सचोगुण क। विकाश ही नहीं होता, अर्थात्‌ बुद्धि 
की वृत्ति सात्विक नहीं होती कि उस सात्विक बुद्धि से अपने 
शुद्ध स्वरूप [ जिस चेतन का यद्द जीच प्रतिबिम्ब है ] का 
धान हो, चरन्‌ राजसों तथा-तामसी छत्तियों से आचद्धादित 
हुआ अपने को साढ़े तीन हाथ का स्थूल शरीर हो मान लेता 
दैभौर संलार तथा स्वर के पदार्थों में क्ूठ मूठ खुल समझ 
कर उनके लिए कर्म एवं उपासना में तत्पर होता है और परि- 
शाम में जन्म-मण्ण एवं, शोक, मोह, इत्यादि हुखों से दुखी 


होता है। 


इज्जलि ]. अन्तरद्गः साघन- १२७ 











पूर्व जो भक्तति के परिणाम माया और अवियया फह्दी गई 
हैं, उनका अध्छान ( आश्रय ) पुकददी शुद्ध चेतन है। जैसे 
भनन्‍्द आअन्‍्ध्कार में एड़ी हुई रस्सी में श्रम वश सर्प की कल्पना 
हो जाती है, तो उस कह्िपत सर्प का अधिष्ठान चह - रस्सी 
ही होती है वेले दी एक ही शुद्ध नह्म में प्रति तथा प्रकृति के 
परिणास माया और अचिया एवं माया और अवचियाजनितें 
सकल प्रप॑च की प्रतीति अनादि काल से हो रही है । 
 पूर्वोक्त भकार से यद्यपि सबका अधिष्ठान एक ही-चेतन 
है, तथापि मभायारुपी उपाधि से ईश्वरखाक्षी (भाया का 
अधिषप्ठान ) एक्र है, क्योंकि माया एक ही है; इसी ईश्चर- 
साक्षी को भायोपद्दितचेतन अथवा सतत पद [ ईश्वर ] :का 
लक्ष्य कहते हैं | &र चही चेतन अविद्या या अन्तःकंरणरूपी 
उपाधि से जीव साक्षी [ अविद्या का अधिष्ठान ] होने से 
अनेक हुआ है, क्यों कि अविद्याएं अथवा अन्तःकरण अनेक 
हैं । इसी जीव साक्षी को अधिया उपहितचेतन या अन्तःकरण 
उपहितचेतन अथवा त्वं पद [ जीच ] का लक्ष्य [.कुथ्स्थ | 
कहते हैं । जि 
, _भाया और अविद्या के जितने धरम हैं, वे सब माया और 
अचिय्या फे अधिष्ठान [ मायोपद्धित चेतन और अविदययोपहित- 
चेतन ] में नहीं हैं , बलिकि माया और अचियधा में के आम 
जो कऋमश: ईश्वर तथा जीच हैं, उनमें ही हैं | यही कारण है 
कि माया का अधिष्ठान सायोपदितचेतन और अवियाका 


हट ,+ छानार्ुत [ ह्विंतीया- 








अधिष्ठान अविद्योपह्दितचेतन फहलाता है । जो उपाधि'चाला 
तो हो,-परन्तु उस उपाधि के धर्म उसमें न हो, वह उपहिते 
फहलाता. है और जिसमे उपाधि के धर्म प्रतीत हो, चह 
पिशिष्ठ कहलाता है। माया और अविद्या या: अन्तःकरण में 
के आभास जो क्रमशः ईशचर ओर जीच हैं, थे क्रमशः भायो- 
पिशिप्ठचे वने तथा अविद्याविशिष्चेतन कहलाते हैं। - 

जिम 'उपाधि के ५म॑ जिसमें पतीत हों, बह उपाधि 
उसका चिशेपण हो जाती. है, इस नियम से ईएचर का विशे- 
चघण माया ,और जीव का चिशेपण अविया होती है तथा जौ 
डपाधि जिस पदाशे में अपने धर्मो' का आरोपण [ स्थापन ] 
न करके केचलज़ उसको ज्ञात कराये, तो वह उपाधि उस पदार्थ 
की उपाधि कहलाती है; इस रीति से माया और अविद्या-था 
अंन्ताक्रेरण ये क्रमशः ईश्वर और जीव के उपाधि हैं। पूर्चोक्त 
प्रकार से एक माय/ तत्पद ( ईश्वर ) का विशेषण और ईश्वर 
(तत्पद ) का साक्षी जो ब्रह्म है उसकी उपाधि हो ज्ञाती है, 
चैसे हो एक दी अविद्या त्वंपद [ जीच ] का; विशेषण और 
जीव [ त्वंपद ] का लक्ष्य जो कूटस्थ है, उसकी उपाधि हो 


हो-जाती है।. , , 
->माया में प्रतिविस्वित ईश्वर अपने साक्षी की खत्यता से 


सत्य, स्रा हुआ अपनी सायारूपी , उपाधि से जगत्‌ की खष्टि 
स्थिति, छूय-तंथा भक्तों पर अनुभ्रह्द करता है, और धर्म के 
स्थाप्रन:तथा .हुंडों के लिए हर एक युग मे अवतार भी चह्ी 
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कल 02 जियन 
लेता-है। पैसे ही अन्तःकण्ण.में का प्रतिचिस्वितं लीचें भी अर्प्ी 
सोह्छी से सत्ये सा होकर अन्तःकरणेरूप उपाधि से पुर: पोर्षे 
का कर्ता और उनका भौक्तों तथा नीच-ऊँच योनियों में जन्म 
का लेने चाला एवं छोकी में गमनागमन ' का कंत्ता सी होंता 
है।चास्तव,मे न तो माया म्तिविम्वित रैश्वर कर्मों के कंलेः 
को दाता है और न अचिय्या तथा अन्तःकरण प्रतिविम्ित॑ा 
जाँच: कर्ता भोक्ता है ।! थे सब धर्म ईश्वर- तथा: जीवर 
में माया तथा अन्तःकरण रूपी उपाधि से भोसते'हैं ।ईश्वेर 
का शुद्ध स्वरूप जो “माया का अध्िप्ठांतअह्न है, बंद नातोर 
खसपिश आदि करता है, न भाणियों को फर्मफल देता हैः नं 
अचत्ार लेता है : और चह भक्तों पर ,अजुप्मह भी: नेहींकेरंता 
हैं.। (जीव ,का शुरू. स्वरूप जों अन्तःकरण .काईसेंशरिफ्वान: 
कूटेस्थ है; चदहन कर्ता है, न भोक्‍ता है और,न लोकों;में? 
गम़न॒प्गसन ही - करता है। जहां शास्त्रों म॑ यंदद  चर्णन पाया २ 
जाता. है किः-/एर्क' ही वक्ष पर दो पक्षी बेढे हैं. उनसे सेए 


पएकातों घस:चुक्ष के :फल; का भोक्तता है और[दूसरामप्डेदान्ए 
सीन रहता हैं, केचल प्रकाशता है अर्थात्‌ देखता है” । यहाँ:. 


चुक्ष तो शरीर को समझना चाहिए और शुभाशुभ कर्मा' को 
फल तथा अन्तःकेरंश 'प्रतिचिम्बित जीव की भोगने घाला 
पक्षी और दूसरा पक्षी जो प्रथम पक्षों को केवल प्रक्राशता 


हुआ उदासीन रहता है, वह जीव का शुद्धस्वरूप अन्तेःकरण 
का अधिए्ठान कूटस्थ, है, न' क़ि- देश्वर-। ;ज़ब साधन सम्पन्न 
है| 
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होने से अन्तःकरण में सतोशुण बढ़ जाता है, तब, अन्त:करण 
में प्रतिविम्बित जीव को ऐसा ज्ञान होता है कि में कर्ता- 
भोक्‍तादि घर्मो' वाला जीच नहीं है, चल्कि ये धर्म अन्तःकरण 
के हैं। में तो कृूषस्थ ( निविकार ) है, और मुझ कूटर्थ का 
घटाकाश और मदहाकाश की तरह व्यापक शुद्ध ब्रह्म से अभेद 
है। इसलिए मैं शुद्ध सब्चिदानन्द स्वरूप श्रह्म हैं । मेरे में 
माया तथा अविदयया कब्पित हैं अर्थात्‌ मेरे शुद्धस्वरूप में 
ये मिथ्या दी प्रतीत हो रही हैं। जब माया और -अविद्या- 
प्रिथ्या ही हैं, तो इनमे प्रतिविम्बित ईश्वर तथा जीव ये 
दोनों सत्य कैले हो सकते हैं। इसलिये अब शान हो जाने * 
पर मेशी दृष्टि में न फोई कर्ता हैन भोक्ता और न'कोई' 
फर्मफल में प्रेरित करने वाला है । “मैं कर्मो' का कर्ता और - 
ईश्वर का भजन करने चाला हूँ तथा ईश्वर मेरा स्वामी है' 
और, मैं [ जीच ] सेचक हूं ।” यह सब विषय मुझे प्रान्तिं से? 
प्रतीत होते थे। इस प्रकार का अन्लुभच करते हुए वह साधक: 
चुरुष सिद्ध अवस्था में पहुंच कर कृत कृत्य हो जाता है । और 


बोल उठता है:-- हि 
ज्ञानी, का अनुभगः--- 
दौहा--ज्ञातां। ज्ञान, न॑ ज्ञेय कहु, 
छयाता, ध्योना न' चेय । 


हो 


अंजलि ]! अन्तस्ड् सॉघन- श्ड 


कर्ता, भोक्ता, कम नहिं. 


कि द्रष्ठा. दर्शन-दुश्य ॥ ४8० ॥ 
| «-वीदर्थ--शाता ( जानने चाला ) ज्ञान [ जानने की 
खामग्री ),और छ्लेय (जानने योग्य वस्तु ) कुछ नहीं है, तथा 
'न.तो एयाता ( ध्यान करने चाला ) है, न ध्यान है और ध्येय 
[ ध्यान करने योग्य, पदार्थ ) भी नहीं है । [ चैले ही ] न कर्ता 
[करने वाला ) है, न भोक्ता [ कर्म-फल को भोगने चाला ] दे 
और न कर्म है तथा न कोई द्वष्दा ( देखने वाला ] है, न कुछ 
दर्शन देखना है ओर दृश्य [ देखने योग्य पदार्थ ] भी नहीं 
है॥४०॥ ., दि 
भावार्थ-जब कि ?सवे खल्विद बह्म नेह नाना- 
'स्तिक्षिज्लुन” इस श्रुति के अनुसार सम्पूर्ण जगत ब्रह्म ६ 
है, तो कौन किसको कैसे जाने ? और कोन किसका कैसे 
ध्यान करे? तथा अद्वैत में कम॑ कहां ? वैसे ही किसका 
कौन किस पंकार से दर्शन करे | जबतक जिपुदी है तभो तक 
उपाधि है, चास्तव में आत्म सत्ता तो अपने आप में स्थित 
"है" पंचद्शों में भी शानी का अनुभव इस मकार कहा हैः-- 
,व्याचक्षतां ते शासराशि वेदानांइध्यापयन्तु वा । 
यिज्ञाधिकोरिणो सर्त्या नाथिक्रारोडक्रियट्वत;:॥ शा 
भूवंत्वन्ाततत्ताएते जाननू कशध्माउचशोस्पहस 4 


॥ 





4 


रे -.. ज्ञानासतं.,.. [ [छित्रीयां> 


# ४ ५ 





सनन्‍्यलता, संशयापन्‍ता. न सनन्‍येहससंशय ॥ २ ॥ 
विपययस्तु निर्व्थियासेत्‌ कि ध्यानसविपशये। 


जो इस संसार में अधिंकारी हैं अथीत्‌ साधन अचध्था 
भेहैं'चें शास्त्रों की व्याख्या कंस अथवा चेंदी की पढ़ावे । 
पु अकिय के लिए तो अधिकार नहीं हैं॥ ₹*॥ जिनकी 
तत्ते-्षीन नहीं है, वे" भवरण' करें, मैं तत्त्व को” आनतों ' हुआ 
किसे भंवण करू १ संशय से अर्खित पुरुष मनन करें, संशय 
हीन होने के कारंण मैं: भर्नेत नहों करूँगा ॥ ४ गी विंपर्यय 
धक्विंपरीत शान] चले ले ध्यान [-निर्दिध्यासन]+ कर) झुक 
धर्षयर्य के लिए ध्यान क्या चस्तु!है 77 सपा 
दोहा--ऋरना था सो कर चुझाः  *#॥75 
जानें लिया जो जझेय । 


नहीं अर्थ कुछ जगत सेः 


नहों रहा सब चेय ॥ ४२ ॥ 
५ * फ््फ्रा 
दोहाथ--जो करना था .चह कर लिया और पी, ( 


सम जा उसे भी जान लिया तथा ( अब ) संसार से [मेरा] 


& (| ४४% 


कुछ भी मतलच नहीं. रह गया ओर घेय ( ध्यान फरने योग्य 


पे पफ्लए] हे 
पार सी हो रहा ४ ॥ (2) 0-८ है फेटफापक 


_->आानी पुरुष, किसके लिए कर्म. में स्पृहा रखे? 


५ पृ 
“सके लिए कर्म किया जाता है, बहू तो घास ही. हो गया 
* बच्चों शवों मं ९०४० ता हाफ फफरधीमाए 


भगाए 
ता 
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#सर्व कर्माखिलं पारथ ज्ञाने परिसमाष्यते” 

'हे पार्थ ] सम्पूर्ण कर्मी का, समूह (एक ) ज्ञान में ही 
समाप्त हो जाता है! | तच वह ज्ञानी पुरुष अपना लक्ष्यस्थान 
घह्यानन्द रूपी असीम खुख पाकर तुच्छ संसार से प्रयोजन 
क्यों रखे ? तीसच॑ दोहें मे शिष्य ने जो भ्रश्न किया था कि 
“हे गुरो ! जो हमारी मुक्ति की युक्ति हो, उसे कहिप्ट”। 
उसका उत्तर पूर्वोक्त प्रकार से दिया गया कि अवचण, मनन 
और निंद्ध्यासन के द्वार] हृदय के संशय और'चिंपर्थय की 
निदनृतक्ति पूर्वक तेत्त्वमंस्थादि मंहंवोक्यों 'के- विचार द्वारा 
जीवांत्मा और परमात्मा 'की पंकता का ज्ञान होकर अपने 
शुद्ध मुक्त एवम निष्किय संच्चिदानन्द्स्वरूप का चेथि हो 
जिने पर मुक्ति होती है; अर्थात्‌ इंस प्रकार के ' वोर्घष का होनों 
छ्वीमुक्तिकहलाती है। ३ 5 अटल, 

इति द्वितीया$अंलिः ) 


ततीयाउज्जलिः 


श्र 


व --ई 4९9: 88० 
शध्यारोप ओर अपंवाद | 
मसाय[:--- 


प्रपन्नच से रहित जो शुद्ध-त्रह्म है, उसको अध्यारोप तथा 
खपवाद के-द्वारा लखाया ( समझाया ) जाता है ।' इस उक्ति 
है भूद॒लारु,उस अनिर्वाच्य बहा का, साक्षात्‌ प्रतिप्रादून करने 
अफोई भी समर्थ नहीं है, अतः मन्दबुद्धि वाले पुरुषों के,बोध 
के लिए यहां खष्टि का अध्यारोप ( निरुपण ) करते हैं: -- 
अनावि ब्रह्म मे अनादि माया कल्पित है, वह साया शुद्ध सतो- 
श॒ुण प्रधान द्वोने से स्वच्छ है, अतः 'उसमे ब्रह्म चेतन फा 
आभास पड़ता है, और उस चिद्ामास से माया चेतन सा 
हुई जगत का उपादान कारण होती है। शास्त्रों में माया का 


लक्षण इस प्रकाए कहा है-सदस द्वि तक्षणभनादि ज्ञान « 
निवत्त्मस अन्नानग: (साया )। 'जोसत्‌ और अस्त 
से विलक्षण, अनावि ओर शांन से निब्नच होने योग्य हो, वह 
_अज्ञान अर्थातः माया है ।' “सत और असत से चिलक्षण” जो 


इञ्जलि ] अध्यारोप और अपचाद- १३५ 


फेचल इतना ली कहते, तो इस लक्षर्ण की अतिव्याप्ति ऊगत 
में होती, फ्ों कि जगत भी सत्‌ जोर असत्‌ से. विल॒क्षण 
अनिर्वचनीय है। जो जगत को सत्य कहे, तो इसको खुछ॒प्ति 
एवं पलय में निवृत्ति तथा ज्ञान काल में अत्यन्व निन्नक्ति 
[ अप्ररोक्ष सिथ्या ] नहीं होनी चाहिए, और यदि असत्य -कहे- 
तो वन्ध्या पुत्र की तरह इसकी प्रतोति नहीं होनी चाहिए । 
अतणएवच यह जगत सतत और असत्‌ से चिलक्षण-अनिबंचनीय 
तो है, - परन्तु अनादि , [उत्पत्ति रहित ] नदीं है। इसलिए 
माया की अनादि कहा । “अनादि” जो केवल इतना ही माया 
का लक्षण करते, तो इसकी जीच तथा ईश्चर में अतिव्याप्ति 
होती, क्यों कि चेदान्त में जीच तथा ईश्वर को भरी ,अनादि 
माना गया है; इसलिए "“ज्ञान से निद्वत होने योग्य!?-यह.. 
लक्षण किया | शेंका--छान के हो जाने -पर तो-,ज़ीच तथा] 
इंश्वर की भी मिथ्यापना कही - है, तव केसे माना जाय. कि... 
छान के धोने पर फेवल माया को . निवत्ति होती है ? -, ,-,: 
_. समाधान- यद्यपि शान दोने पर जीच और ईश्वर की भी. 
निन्नत्ति होती है, तथापि शान से इनको साक्षात्‌ निनृत्ति नहीं... 
होती, किन्त साक्षात्‌ निव्ृत्ति माया. की ही होती... है और 
माया की निदृत्ति होने से माया तथा -अविया क़े, फ़ायं जो 
: ईश्वर और जोच हैं, उनकी निद्वक्ति हो जातो है, अत- 
एव यहां इस लक्षण क्री अतिव्याप्ति ईश्वर और जीच में नहीं 
होती 
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़ ऋगर्शका+-जीवे तथा इश्वरःको तो अभी अनाोदि कहा शर्याः 
हैएतो'यें अविद्या.तथा माया के कायोकैले भोने जाये १-7 एं 
संमाधान- जिस ' प्रकार क्षणमात्र की निद्रा [ स्वप्न ) 
में दिखलाई देने चाले प्राणियों में पिता और पुत्र को भी 
प्रंतीति एक हो साथ होती है, परन्तु विना देश काल के प्रतात/ 
हुंए बे पिता ओर पुत्र सत्य नहीं होते क्‍यों कि चाल से भी 
बम केएंठगत़ एक नांड़ी होती है, उस बाड़ो में निद्धा दोष 
से नाना रूंप्शियां दिखिलांयी देती हैं। उने सप्दियों में जो 
पिंती-पुत्र 'दिखिलायी 'देते हैं, उनके लिए पर्याप्त देश और 
कोल नहीं हैं, क्योंकि एक केश से सी सूक्ष्म नाडी' में लाहे. 
तीन क्षय के शंरोर कैसे रह सकते हैं। और पहिले पिता की” 
उत्पित्ति तथा वृद्धि होनी चाहिए, उसके वांद उसका चिंचाहि' 
फिर गर्मधान और गर्भाधान के बाद गरझई की चृद्धि तथा पंच 
त्पत्ति होनी चाहिए। कहिए, इन सब व्यवस्थो 
होने में कितने समय की आवश्यकता है ? पर॑न्तु उस स्वप्न में 
तीन पर्याप्त देश ही रहंता है और न काल ही, इसलिए 
अंचररुथा के पिता-पंत्र प्रतीति मात्र मिथ्या हैं, बेसे हो जीव” 
और ईश्वर अंबिया तथा माया के कीरय न होते हुए भी उर्मके 
कॉये प्रतीत होते हैं । माया में ऐसे। सामथ्ये ही कहा गयों है ४ 


कतृमकंतमन्यथाकतुस्‌ समर्थ: साया । जिसमें करने 


38२ ध ३६, । |: हे ॥+283| 


न करने, और अन्यथा करने को समर्थ हो चंद माया है? |. 
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अंर्थात्‌ जो नहीं करने योग्य है, उसे करने को और जो करने 
योग्य हो उसे न करने 'को तथा हुए फाये को अन्यथा कर 
देने की माया में सामथ्ये है। आचायों ने और भी कहा हैः--+ 


४35 


खेचंदित चटना पटीयसोी साथा । जो असस्मयद घदनः 


को भी .सम्भचित करे, चह माया है।' उस भाया ने ही -देश, 
काल तंथा वस्ठु से रहित ब्रह्म मे ईश्वर, जीच तथा--ज़गत 
की भुतीत करायी है। चह जब तक वनी रहती है तब तक 
नानात्व जगत की निद्वत्ति नहीं होती है, चरन्‌ फारणस्वरूपे 
माया-( अशान ) को निनृत्ति से ही सकल प्रतीति ( प्रपश्च 2 
की निद्त्ति होती है। माया तथा मायाजनित पदार्थ शास्त्र: 
उृष्टि से असत्‌ हैं और लोकदष्टि से सत्‌ हैं तथा युक्ति 
सत्‌ और असत्‌ से चिलक्षण अनिर्वंचनीय ( मिथ्या > हहैं.।.. 
जैसे|शुति-शा्तों में कद्ा है-“नेह नानास्ति.किलज्चन!? . 
“म्रायासाचमिदं द्वेतमद्वोत्त परसाथेतः;० - “तेतिन 
नेति” ॥ तावत्सत्य जगद्भाति शुक्तिकारजतं यंथाप7ः: 


यव्न जायते ब्रह्म डर्वाधिष्ठानसंद्॒यस्‌ ॥ यह नानेरटे 

( जंगत )'कुछ नहीं है,” 'यह ह्लैत माया मात्र है, वास्तव में * 
थद्वेत ही हैं?; 'धह हलैत' नहीं है ।'' जैसे शुक्ति ( सौंप) से 
उरदी तसी तक भ्रतीत होती है; जब तक उस सीप के ज्ञान 
नहीं रदृता, उसी प्रकार यह जगत तभी तक खत्य सा मासताी 
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है जब तक सब [ माया तथा माया जनित खंखार.] के 
अधिष्ठान ब्रह्म का क्षान नहीं होता। इस प्रकार शाख से 
प्रपण्च असत्‌ है ओर लोकदृष्टि से तो धत्यक्ष -ही- सत्य 
प्रतीत हो रहा है तथा युक्ति यह है कि यह शान काल में 
अखत्‌ हो जाता है, और अज्ञान काल में सत्‌, इसलिए यह 
ने सत्य है ओर न अखत्य, वहल्कि इन दोनों से चिलक्षय 
अनिर्वाच्य है। क्‍योंकि यह नियम ही है कि असत्य चस्तु 
संत्य नहीं हो सकती और न सत्य असत्य हो सकती है। 
दुंड्वेर अभिन्‍न निमित्तोपादान कारण है;--- 

 ' भाया यद्यपि मिथ्या है तथापि जब चह ब्रह्म के फल्पित 
तंदात्म्य सम्बन्ध [ संसर्गाध्यास ] से सत्य सा हुई अपने 
स्वरुपाध्यास से उस शुद्ध ब्रह्म में ईश्बरता सिद्ध कर देती है,' 
तब उस माया विशिष्ट ईश्वर में पूर्व कल्प के प्राणियों-फें 
शुभाशुभ कर्मों के अनुसार फंल 'देंने के लिये “रएकोह” 
बहुस्याम”, । अर्थात मैं एक (होता हुआ भी बहुत दो" 
जाऊँ पैसा संकल्प होता दै*। इसी चिपय में श्रुति ने पके 
जगह और भी कहा है-“तदेद्दत बहुसयां प्रजायेय* 
अर्थात्‌ उसने इच्छा की कि में बहुत प्रजा वाला हो ज्ञाऊं, ५ 
तब आकाए।, चायु, जल, अग्नि और पृथ्वी ये--पक दुसरे से... 
कसशः उत्पत्त हुए । माया [-प्रकृति ] और ईश्वर के विषय _ 
मं ऐसा. सप्मकना चाहिए। दइष्ठान्व-- - 
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दोहा--यथा सान्रु परकाश से 
होत सकल व्यवहार | 
परसेश्वर के सत्त्व से, 
तैसो प्रकृति पसार ॥ ४२ * 
' दोहार्थ--जैले [ एक ही ] सूर्य के प्रकाश खे' [ सेसार ] 
के सम्पूर्ण कार्य होते हैं, बेले ही [एक ही ] पंस्मेश्वर' की 
सत्ता से प्रकति [ माया ] के सभी पसारा [ रचना ] होते 
हैं ॥ ४२ ॥ 
भांवार्थ--जैसे ख्य के प्रकाश को पाकर प्राणी जैसा चीज 
घोता है, चैसा फल खाता है, न कि सूर्य देव खाने आते हैं 
जैसे सूर्य अपना प्रकाश देने से कर्चा और फल के न भोगने से 
अकर्चां हैं, वैसे ही परमेश्वर प्रकृति को अपनी खत्ता दैंतां 
हुआ भी असजू है। उसकी असड्भता में इछान्त:- 
दोहा-प्रकृति लोह सम पश्ातसा, 
चुस्बक सम निष्पाप | 
युगल पास में युगल को 
हततचल शापुदि श्राप ॥ ४३ 0 
दीहाथे--अकृति सोह के सम्रान और .निष्पराप आत्मा 
धुम्बक-के सदरश है; दोनों के पास में दोनों- को हलनचलो: 
[ क्रिया ] आप ही आप सच्ची है ॥ ४३ ॥ 
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.. भावार्थ--चुम्बक कुछ नहीं करता है, किन्तु ज्यों का 
त्योँ पड़ा रहता है, परन्तु उसके समीपंता से लोहे में स्वयं 
आकषितपना [ क्रिया ) होने लगती है, वैसे ही ईश्वर स्वय॑ 
कुछ नहीं कयता है, परन्तु उसकी चेतनता से प्रकृति की 
साम्यावस्था [ ग्णों की समानता -] भंग हो करः विषम सृष्टि 
९ होने लगती है। अतण्व वह अकर्त्ता [ असंग.] है 
जैसे, औुति::-अखगोह्य पुरुषः। _ यह पुरुष निस्सन्देह 
असंग है. !: प्रकृति और पुरुष के चिषय ,में पंगु और अंधे का 
भी दृष्टान्त दिया जाता है। जैसे पंगु पुरुष चलता तो नहीं 
है, प्रस्नतु उसमें, मार्ग. दिखलाने 'की शक्ति रहती-है-।. और 
भनर्धा;कुछ देख नहीं सकता पए व्ोकाः ढोने की - शक्ति रहती 
है, वैसे! ही;पुरुष;( ईश्चर )- सच कुछ न करता। हुआ ; भी 
प्रकृति को:केम्नल, अपनी सत्ता देता, है और प्रकृति मै-कुछ 
3९% है, ; परन्तु चह' ईश्चर की सत्ता से सब कुछ कर 
ती 

थह नियम ही है कि ज्ञान, इच्छाःऔर प्रयत्न इन तीन के 
बिना कर्ता कोई भी क़म् नहीं कर सकता, किन्तु इन तीनों से 
ही कर सकता है-।; जैसे, कुलाल [.कुम्दार-] घद को बनाते 
फा ज्ञान तथा बनाने की इच्छा ..और प्रयत्न, इन तीन से हे 
घट! बनाता है, अन्यथा नहीं; वैसे ही पूर्व कल्प के ज्ीच्ों के 
शुभाशुभ कमों' का शान, ' तथा उन जीवों को कर्म-फ़ल देने 
के लिए खष्टि की इच्छी और ख़ुणिर' को प्रयत्न; ईन तीभी के 


श |; मा । ॥ 


इञहजाल .] . अध्यारोप और अपवाद- १४३१ 


द्वारा ईश्चर सष्टि करता  है--माया अपने सतोग़ुण भाग से 
तो. ईश्चर से.खप्टि का शान डण्ताती है और -रजोगरुण भाग 
से इच्छा तथा,तमोग्र॒ुण,से सह्म अरकाशादि तत्तों की उत्पत्ति 
रूपी न थत्न, अर्थात्‌, ईश्वर, सतोगुण-. से शान;, स्जोशुगा.:से 
इच्छा और तमोग़॒ण से -खष्टि [ रचना ]- करता, है।. यहाँ 
साँण्यों फ्री जड़ प्रकृति से तथा नैयांयेक्रों के परमाणुओं से 
खष्टि का ख़बद़न हो गया फ्यों कि प्रकृति तथा पय्माणु.ज़ड़ 
हैं । जड़ में शान और इच्छा ये दोनों. धर्म नहीं हो सकते । 
उसने इच्छा फी' श्रुत्ति के इस चाक़्य से ईश्वर की निमित्त 
फारणता सिद्ध होती है, और “में चहुत हो जाऊं” इस चाफ़्य 
से उपादान कार्रंणता | फ्यों कि ईए्पर ने यह संकल्य किया कि 
में सच घहुत [ जगत ] रूपा से हो ज्ञाऊं। जैसे मिट्टी ही घट 
रूप से हो 'जातो हैं; इसलिण्ट मिट्टी को घट का उपादार्ने 
फारण कहते है । कुम्दार अपनी ईचचछा तथा अपने प्रयत्तन-से 
घट बनाता है,अतः कुम्दार को घद का निमित्त-काइए कहते 
हैं; उसी आकार ईश्वर. अयनी .इच्छातया अपने प्रयेत्न से 
स्थयं,जगदाक़ार दो जाता है, अतगयत्र-चद जगत का अभिन्न: 
पनिमिक्तोपादान फ़ारण हैं; जैलेश्व॒तिः--: ; ५, पता 7५ 
ल्‍7० यथोणनासि: सुजवें-गूछोति च यथा पुथि- 
डेयेमोपंधयः ससंभवन्ति / यथा स्वतः पुरुषात्केश 


लोसांनि तथा क्षरंत्सम्तवर्तीह विश्वृस्ध ॥... -- ४ 





१४६ शॉनासत | दृत्तौया- 


7 >जैसे उर्शनासि नामक जन्तु विशेष ( मकड़ी ) अपने 
शलेरसेही ठत्तुओं को निकाल कर जाला बनाती है और 
उसे'/फिर खा डालती है (लय कर देती है )और जैसे 
पृथ्वी ले औंषधियां उत्पन्न होती हैं. तथा पुरुष से केश एवं 
लोम ( योये) स्वतः उत्पन्न होते हैं, वैसे हो अधिनाशी ईइंवर 
से यहःविश्व होता है! इस ' श्रति के अनुसार भी एक हो 
ईएंचर जगत का निमितच तथ। उपादान कारण सिंद् होता है। 
यु में भी कहा हैः--यरंमाद्यस्थ यतं: ।_ 'जिससे 
जल्मादि हो [ धह ब्रह्म है। ।' ग्रद्मं जन्म से उत्पत्ति और आदि 
,खे स्थिति तथा लय सममकना चाहिए। और भी श्रुति-- 
यूवो, वा, इसानि श्वुतानि, जायनन्‍्ते चैन जातानि 
ज़ीवल्ति । यत्पयन्त्यभिश्वव्रिशन्ति: तदुब्रह्मतद्विजि- 
झुससव |! है| ध १ |] ५८ 
77:/ज़िंससे सम्पूर प्राणी उत्पन्न होते हैं, जिससे 'उत्पत्ष हीं 
कर जीवित रहते हैं और: फिर जिसमें लय हो 'जाते हैं, 
ग्रंष्न है/ उसको जानने की इच्छा करो। इस श्रुति में भी जो 
कहा गया है उसले ईश्वर की उपादांन कारंणता' ही 
ख़िक़ें; होती दैः क्‍यों क्रि; कोई - भी पदार्थ: अपने उपादान 
'ण में ही लय होते हैं, जैले घट ;तथा आश्रूपण-नप्ठ 
वि पर अपने उपादान फारण खतिका [ मिट्टी ] तथा स्वर्ण 


4 है2 98 ०4॥ 


में ही लय होते हैं। जो भ्रति केचल इतना ही कहती किः-- 
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जिसमें प्राणी लय होते हैं! तो यद्द शंका होती कि इस जयृत 
का उपादान कारण ईश्वर तो है, परन्तु निमित्त कारण:कोई 
दूसरा ही होगा क्यों, कि घट का. उपादान कारण इेस्तिका 
तो होती है, परन्तु निंमित्त कारण कुलाल [ कुंम्हार ] होता 
है। इसलिए्ट श्रुति ने कहा किः-- जिससे प्रांणी' जीवित 
( स्थिति ) रहते हैँ” इससे जगत की स्थिति में निमित्त कारण 
ईश्वर ही सिद्ध होता है | इस पर .यद्द शंका होती है कि जैसे 
कुम्हार म्ठ॒तिका से घद को रच द्वेता है, तो उस घट को दूसरा 
फोई भी स्थित कर सकता है, उसी प्रकार' कोई दूसरा जयत 
को: ध्थना.- देता होगा, तो उसको ईशवंर, स्थित [पालन ] 
करता होगा । इसलिए कहा है किः-“/जिससे उत्प्रति मी हो” 
चद्द-म्रह्म है ।, इससे खिद्ध हुआ कि- जगत कि; उत्पति में भी 
निमिच कारण ईशचर ही.है। ,--. , ४/४- ञ 
उपर्युक्त विवेचन से यह सिद्ध हो' गया-कि जगत: फी- 
उत्पत्ति तथा.उसका पालन एवं लय एक ईश्वर द्वी-करता है 
अत॒पफत् वह ईश्वर. जगत-का अभिन्ननिमित्तोपादान कारण -है.]... 
इससे भी सांख्य-जो. जगत-का उपादान-तथा,निमित्त; कारण: 
परक्ृति-- को तथा नैयायिक .परमाणुओं को -उपादान कॉंप्शरः 
तथा-ईश्वर की -इच्छा,को-<निमित्त कारण मानते हैं, उनकाए 
खणडइ़न हो.गया । अब यह दिखलाते हैं कि ईश्वर:फे संकरिप:+ 
छादा जो भाया के तमोगुण - भाग-से - पांचतत्वों: की उत्पक्तित 
कही गय्यी है, उसको फेचल़, तमोग्रुण से नहीं, सममना. चांदिएसि 


१४४ ज्ञानाछंत [ तूतीया- 








घेरने संतोशंण और रजोगुण की न्‍्यनता तथा तमोगुंण की 
प्रधानता से ।'उन पांच तत्वों से दो प्रकार को रंप्टियाँ हुई | 


दो प्रकार की रष्टियां व 
दोहा--पंचीकृत इक हूसरी,, 
पंचीकृत से . भिन्न 
बिनु पंची चैतन्य जड़ 
सृष्टि अ्पचीहीन, ॥ ४४॥ 


| +दोहार्थ-+खष्टि दो प्रकार से हैः--एक पंचीकृत और 
दूसंरी.पंचीक्त से मिन्‍न अर्थात्‌ अपचीकृत । विंसेपंनी' 
भ्रर्थात्‌ पंचीक्ष। से रहित >अपचीकृत के द्वारा चैतन्य 
[ सेन्द्रिय सूक्म शरीर ] और अपंची हौन अर्थात्‌ पंचौरक्षृत से 
जंडू संर्पिट [ स्थूल शरीर ] हुईं।। ४४ ॥ का 
भावार्थ--ह्थूल शरीर की अपेक्षा सू्म शरीर में चैते 
न्यैता है, अंततर्पच सूक्ष्म शरीर को चैंतन्ध और स्थूल शरीर 
को जड़ कद | अपचीकृत से जो सर्य शरीर कहे! गया है, 
उसको सूक्ष्म पांच तत्त्वों से! तथा पंचीकृतं से जो स्थूल 
शर्टीरंकठा गंयो' है, उसको सथूल पंच महाथूतों से समझती 
चाहिएं-। सूक्ष्म तरवों से “वंने होने के कारण सूध्म शर्सेर 
दिखलायों'नहीं-देता और : स्थूल शंपीर स्थूल तत्वों से बने 
होने के कारण प्रत्यक्ष दिखलायी देते है । ईश्यर' के संकल्प 
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से पहिले सूक्ष्म भूत होकर, उनसे अन्त:करण, प्राण,कम्मे निद्रियां 
तथा शानेन्द्रियां रूप सूध््मरूष्टि होती हैं, फिर उसके 
संकल्प से ही थे भूत स्थूल दो जाते हैं और भतीत होने रूगते 
हैं। उन स्थूल भूतों से स्थूल शरीर [ स्थूल खष्दटि ] तैयार 
होता है । सूल्म भूतों से अपंचीकृत रुष्टि इस प्रकार 
होती है।-- 

अपंचीक्षत स्गष्ठि:--- 

'" घांचों तंत््चों के रूतोशुण से श्ञानेन्द्रियां और श्जोगुण से 
कंमन्द्रियां हुई', जैसे आकाश के सतोग्रुण से श्रोत्र [ कान ] 
और रजोगुण से सुख । चायु फे सतोशुण से त्वचा और 
शजोशुण से हाथ अग्नि के सतोग्रुण से आँखे और रजोगररण 
से पेर। जल के सतोग॒ण से रसना ( जिला ) और रजोगुण 
से लिड्ड तथा पृथ्वी के सतोगुण से ध्राण [ नाक॑ ] और 
रजोगुण से शुद्या की उत्पत्ति हुई। पांचों तत्त्यों के सत्तोगुय 
मिलकर अन्त-करण (सन, बुद्धि, चित, और अहंकार ) 
हुआ और रजोगुण मिलकर प्राण, अपान, व्यान, समान और 
उदान बने | यह तो अपबचीकृत खृष्टि हुई और पंच्चोकृत 
सृष्टि इस ध्रकार हैः-- 


पंचीकृत सृष्टि 


आकाश के दो वरावर हिस्से हुए, पुनः दोनों में से एक 
को उठाकर चार हिस्से किए और चार जगह रख दिये, और 
श्‌ ७ 
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पहली आधा हिस्सा पांचवें जगह है) इसी प्रकार धायु के 
भी दो वरावर हिस्से कर दिये गये,'फिर उनमे से एक उठाकर 
श्र बंरावर हिस्से किये, तो चार यह और पहला :आपों 
मिल कर पांच हिस्से इस घायु के भी हो गएं, अब इन-पॉचों 
भागों को आकाश के पूर्वोक्त पांच श्ार्गों में इस प्रकार:मिलए' 
कि दोनों तत्त्वों के जो आधे बड़े हिस्से हैं, वे एक जगह ने 
पड़ें। पुनः शेष तीनों :तेत्वों को भी इसी 'प्रंकार कर के उन 
पांचों हिस्सों, में इस तरह-मिलाए-क़ि - इनके;भी आधे बड़े 
हिस्ले एक-ज़गह ने पड़ें।;अव:पांचों मे पांचों तत्त्व मिलकर" 
स्थूल आरीर वैयार हो गया। जहां आकाश का.ब्ड़ा- हिस्सा 
पड़ा,/चदां. शोक, मोह,:कास़, कोघ और] भय;: जहां: वायु कर 
पड़ा, वहाँ ,चलून,,-बज़न, , धावन,- प्रस़ाय्ण॒-और...आंकुड्चन; 
जहाँ अभि:-फा पड़ा, जवहाँ,क्षुध्रा,, प्रिपासा,. आलुस्य,...निद्रा 
और कान्ति; ,जहां जल ,का पड़ा,“ वहां शुक्र, शो रित, लाड 
पसीना और मूत्र तुथा जहां पृथ्ची का पड़ा चहां अस्थि, लोम 
खबा, नाड़ो और _ मांस ये पांच प्रक्ृधत्तियाँ, हुई'.।. अस्थि से 
नख तथा लोम से [ रोये ] केश भी समभने चाहिए-। यद्यपि 
आकाश की पांचाँ प्रकृतियां अन्तःकारण को. हैं. तथापि जब 
ये प्रकद हो जाती हैं, तो स्थूल शरीर पर भी प्रभाव पड़ कर 
चिन्द्र प्रतोत होने लगता है। जैसे क्रोध होता हे तो आंखें 
लाल हो जाती: हैं और ,अधर कापने लगते हैं इत्याद्‌। चास्तच 
मै आकाश की शिराकाश, कंठाकारों, हृद्याकाश, उद्राकाश 





ओऔरक्रद्याकाश ये पांच प्ररृतियाँ हैं । यहाँ पेर' प्रंच्ीकृता तथेए 
अपंचीकृत दोनों प्रकार की रूप्श्यां संक्षेप में कही: गंयीहेंा 
लिंसकों संवचिस्तार देखना हो,  चह' मेरी? लिखीःहुई।(भरिम- 
बैसाग्यादि-चाटिका:नॉम की पुस्तक की, :पंचीफेस्य * नामः 
की च्ौथो क्यारी «में देख - ले वहां. इन्द्िय़ों। के: देवता आरके 
सहित खेष्टि का चिस्तार पूर्ण :चर्णव, है:तथा:स्पष्ट, समभने 
के लिए कोष्ट[ चक | भी दे दिये: गेये हैं । क्षव- तीन शरीर? 
को घंणंन-कर्ता हूँ ।: । 7॥: रण + 
तीन शरीर:-- 
दोंहा--पंच्ठूत से रचित जो; 
श्यूल .दह धरशाय 
सृष्टिहेतु' 'अविवेक जो, 
धारण देह कहांय ॥ 8५ ॥। 
प्रण शब्द 'रसख गन्धघ बुधि, 
'कसे निंद्रय, मन रूप: 4. 
'आ्ानेन्द्रिय हैं आठ देश: 
'तत्त्वहिं लिंग स्वरूंप॑ ॥ ४६ 0 
। + झोहार्थ--जो! पांच: भूर्तो[ स्थूल आकाशादि ]7ले बना 
ड्लुआं दिखिलायी देतए है, घंद स्थूल शरीर हैः और: रहबिरेग्का 


१४८: ! शानासत [ .तृतीया- 


ब््च्!्।च्ं।ं््स्ससल्ल्ल्ल्ल्लल््ल्ल्लललल्लल्ल्ल्लिज् 
कारण- जो अविवेक [ अज्ञान ] है, घह:: कारंण शरीर 
कहलाता है॥ ४५ ॥ 

- >भावार्थ:--ग्रह पुरुष अशान वश अपने स्वरूप को विस्मरण 
कर ज्यो-ज्यों पिएंड, अह्याएडरूप दश्य की कल्पना कर रहा 
है, त्यॉ-त्यों.जगत घढ़ता जा रद्दा है तथा उस दृश्य ,मेःअहं- 
भम्र रूपी सम्बन्ध दृढ़ होता जा रहा है । अतः- सृष्टि का . 
फारण अपने स्वरूप की विरुद्वति रूप अज्ञान ही है'। अतण्व 
अशान को कारण शरीर कहा गया है। अप सूश््म शपर-कोः 
कहते हैं | [ पांच ] शानेन्द्रियां, [ पांच ] कर्म नदियां, मन चुद्धि' 
भहं कार, शब्द, स्पर्श, रूपए, रस, ओर गंत्र [ ययी ] अठारह' 
तत्त्व लिंग [ सूक्ष्म शरीर ] का स्वरूप है अर्थात्‌ इन्हीं भठारद 
तत्वों को सूक्ष्म शपर कहते हैं ॥ ७६ || कहीं--कहीं इन भठा- 
रह तत्त्वों में से मन को निकाल कए और पंच तन्प्रात्राओं की 
जगह पंचप्राणेको रख कर सत्रह तत्तों का सूक्म शपर कहा 
गया है। यहां इन्द्रियों की चेष्टाओं को ही प्राण मान कर 
भाणों को इन्द्रियों में ही समावेश फर दिया गया है। जैसे 
गीता के “इच्छा ट्वं ध्यं सुख दुःख संघातश्चेतनाधुतिः* 
इस आधे एलोफ में प्राण को ही चेतना कहा गया है। 

पुर्याष्टक शरीर:-- 


।: » पूर्वोक्त सूक्ष्म शरीर को पुर्याण्क शरीर ,भी,“-कहते हैं । 
पुर्याष्ठक का अर्थ होता है आठ वर्गो चाला । :यह छहम शरीर 


उञ्जलि ] अंध्यारीप और अपवाद- १४४६ 





झांठ वर्गों” चाला है। जैसे कर्मन्द्रियां, शानेन्द्रियां, -प्रेणण, 
अन्तःकरणं, पंच सूक््मभूत, अविद्या, काम -और कर्म को छोड़ 
कर चाकी फर्म स्द्रियांदि का वर्णन तो- पहले- सूक्ष्म शरीर से 
ही हो: खुका,है -। पाँच तत्वों के : विकार - समभते से इनकी 
'निवृत्ति होती है, अर्थात्‌ यह समर कि, इनका -न मैं हूँ: और 
नये हमारे हैं किन्तु ये भूर्तों के विकार हैं; . इनका: द्व्टा मैं, 
घंट द्वप्णा -की - तरह इनसे सिन्‍न हैं। अब रह गए-,अविद्या 
फाम, और फर्म, इनमें से अविद्या के मुख्य कार्य चार हैं;। 
झन: कार्यो' को भी अधिया. ही कहते हैं (इसी: स्‍भन्‍्थ-की 
प्रहिली अज्जलि में: हम कद चुके हैं. कि कार्य के,*स्थान में 
फारण को भी कहा जाता. है ) । थे कार्य ये हैं.--अनित्य- में 
नित्य चुद्धि, दुख में सुख बुद्धि, अपविन्न में पवित्र, छुद्धि और 
अनात्म में आत्मचुद्धि | अनित्य जो यह लोक तंथा स्वगांदि 
लोक हैं, उनको नित्यमान कर उन्हीं की 'आपि से नित्य सुक्ष 
की आशा करनी तथा, उनकी प्राप्ति निमित्त यज्ञादि कर्म 
करने, इसको अनित्य में नित्य बुद्धि कदते हैं। जिह्ा-स्पाद 
के लिए जीवी फी हिंसा करंने चालों की तथा श्येन यागादि 
रूप अभिंचार के द्वारा शत्रु को मारने वालों फी परिंणाम में 
चड़ी दुर्गंति होती है अर्थात्‌ बड़ा कष्ट उठाना पड़ता है, परन्तु 
उसको न जानकर मूर्ख थदह समभते हैं कि मानस के खाने 
तथा शत्रु के मारने भे घड़ा खुख है। इसी को दुःख में खुख 
बुद्धि कहते हैं. । :अपवित्र जो अपना शरीर है, तथा रहती, 


श््द -... जोनाँस्त [ तत्तीया- ' 





पुत्रांदि के शरीर हैं, उनको पवित्र समझकर इत्र, चन्दुर्नांदिं 
लगी करें लाडु-प्यार फरना इसी को अपवित्र में पवित्र बुद्धि 
कंदतें हैं, और अनात्मा' जो शरीर है, उसको :आत्मा/समभना 
अधि पेंसांग्लेम्रंकता कि में' शरीर ही हैँ, इसको अनातम में 
अंक्वुद्धि कहते है । ह 4 ०. हि ,॥ईरक जि।छाता 
» 'झ्ुमलुक्षु-पुरुष जव॑ साधन सम्पन्त होकर इन :अंविया “के 
केर्यी के स्वरूप का भलोभांति' चिचार कर लेता:है;ः तो 
अंबिया का “नाश होकर पूर्वोक्त बुद्धियां बदछ जातीहैं। 
फर्म कहते हैं राग अथंधा इच्छा यो चासना को; : चह कार्मे 
मुंक्तिप्मार्ग मं चाधो ' डालता है; अतः रढ़ चैयाम्य-केद्ररा 
उसेकी नाश कर देना चाहिए | इसी. पर केंहते हैं 


“देहा-विद्यएं घन, तप याग से 
मिठे,- नहीं भव-ख़ेंद- 
शक वोंसनां नाश ते, - 
मुक्ति चतावत वेद ॥ ४५ .॥ 

- जब लगि. सुत वित लोक हियः 

तीनि वासना युक्त | 
तब. लगि प्राणों हात .नहिं, 
जनन्‍्म-सरण से मुक्ति ॥ ४८ ७४ 


'इडजलि ] अध्यासोप और अपवाद- श्णह्‌ 





।“दोहांथ--चेद की आज्ञा है कि-चिद्या, घन, त्तप-और-यछ 
से भच-खेद | जेन्म-मस्ण रूपी रुख ] नहीं:मिय्ता है; चरन्‌ 
फेंचेल एक-वासना के, चाश से ही -इस;:जन्‍्म मण्ण से:झुरि 
मिलती है.! ४७१ जंब तके हृदय में पुत्र, श्षन, और, रुतर्यादि 
लोकों फी:चांसना ( च्ाहना ) वनी रहती- है, तंव -तकाप्राणीः 


जन्मे-मरण से मुक्त नहीं होता ॥छ8८॥ - :- | : फलेदुप 
7 नश्नत्ति भी कंहती हैः-ने वर्संणा न प्रजया: न.घनेन्न 


व्यागनेकेडसुतत्वसानुश:ः ॥ न यंज्ञांदि कंम से) न पुजादिः 
प्रजा से और न द्रव्य, पशु आदि घन से अमृतंत्वं € मोक्ष) 
की प्राप्ति होती हैं, किन्तुं एक त्याग ( वैराग्य )' से ही मुक्ति 
होती है? | यहां तक अदिया और काम का चंर्णन हो चुंफी 
अब कर्म का चंणन कंरते हैं: -- हि 
। कर्म के प्रकार:--+- 

कर्म दो प्रकार के होते हैं; पक चिहित और दुसरा 
निषेध | जिसका शास्त्र विधान करता है कि अमुक कर्म करो, 
उसको चविंहितं और जिसका निषेध करता है कि अमुक कर्म 
मत करो; उसको निपेध कर्म कहते हैं । जैसे:--हिंसा न-करो 
चोरी न करो; क्ूठ न चोलो; सदिरा ऩ॒पीचो -इत्यादि, 
निपषेघ कम हैं तथा नित्य नेमित्षिक, फास्य और प्रायश्च्रित 
इस भेद से घिदित कर्म चार प्रकार का होता है। जो.नित्य: 
प्रति संध्या, अश्विहोत्र आदि किए ज़ाय॑,चे नित्य कर्म हैं । श्रेष्ठ 


श्५३्‌ शानासुत [ तृंधीया-« 
दुरुष के आगमन पर उत्त्यान ( उठकर खड़ा होना )' करना, 
द्वान देनां, अम्रावस्यथादि पर्वों' पर पितरों के लिए श्राद्ध 
करना इत्यादि नैमिसिक कर्म कहलाते हैं। पुत्र; स्पर्यादि 
की कोमना से- जो - पुजेप्टि, अश्वमेधादि यज्ञ' किएं जाते हैं; 
ये काम्य कंम हैं. तथा प्रमाद्वश पाप हो. जाने पर उसकी 
निदृत्ति के लिए जो' धर्म-शॉस्त्र के अनुसार कार्य -किए 
जाते हैं; वे प्रायश्चित कर्म हैं, जैसे प्रमाद से सनन्‍्यासी 
द्रव्य गहण कर ले, तो हृव्य का त्याग और तीन दिन.उपचास 
करने. से पाप की निन्वत्ति शांस्र में कहा है। अब यह कहते हैं 
कि नेमित्तिक - कर्म में जो उत्थान कहा गया है, सो किसके 
झागमन पर कौन उत्थान करे! 


दोहा-वये वृद्धः कुल बुद्ध अरु, 
विंद्या वृद्ध महान । 
ज्ञान बुद्ध कर ये सभी; 

किकर शिष्य समान 0 ४८॥ -_.-. 

' 'दोहार्थ अवस्था में वृद्ध: कुल में श्रेष्ठ विद्या में श्रेष्ठ 


और महांव अर्थात्‌ जो कर्म [ धर्म ] में श्रेष्ठ हैं, ये सभी जो 
ज्ञान में श्रेष्ठ [ शानी ] हैं, उसके शिष्य ओर सेवक के तुल्य॑ 


न >> 


है।४०५। हि 
अंतः बयोवृद्ध चाले का लम्मांव सबको उठ कर करंनो! 


इब्जलि ]: अध्यारोप और अपचाद- श्ष 


चाहिए, जाति बृद्ध-च्ाले फो देख फर चयो बुद्ध चाले को 
उठना चाहिए। विद्या चृदछ वाले को देख कर जाति-उच्ध चाले 
को उठना चाहिप्ट। कर्म निप्ठ को देख कर चिया च्रद्ध चाले 
को उठना “चाहिए और; ज्ञान-में जो वृद्ध आत्मशानी है. 
उसको देख कर कर्म-निष्ठ आदि जबको उठकर शिष्टाचार 
करना चाहिए | अब यह दिखलाते हैं कि विहित या निषिद्ध 
जो कुछ कर्म:किया जाता है, उसके भोग निमित्त ठीन विभाग 
दोते हैँ। | 
सोगकर्म के तीन विभागः 
दोहा-कम  -भोग- आरब्ध है 
सचिते अरूु क्रियमान । 


कल्प कोटिशत ना सिद्ध, 





बिनु ऊपले ऊर,ज्ञान ॥-५०:॥ 


 दोहार्थे--संचित, प्रारन्धच और क्रियमाण, ये तीन _ प्रकार- 
के कम्त-भोग होते दें । जब तक,इृद्य से आत्म कान नहीं दोता,. 
तथब तक ये स्रौ करोड़ कल्प तक भी नहीं मिटते अर्थात भोगने - 
ही पड़ते हैं ।| ५०१) जैसे शास्त्र में कहा हैः--अवश्यमेव पुक्त 
ब्यं कृत कर्म शुभाशुसम्‌। विना मुक्त न क्षीयन्ते कोंडि कल्प 
शरतैरपि ॥ परन्तुः- 


480 ज्ञानासत...... | ठतीया< 








दोहा-भुना बीज सम: नहि जंसेः 


,संचित . , उपजे . ज्ञान 
कमल पच'जल- बीच सम,' 
परसें-नहिं, क्रियमांतत ॥ ४९१ 
४,/दोहार्थ--ज्ञाम होने -परं संचित कम भुने हुए.चीज़ों के 
समान नहीं उपजते अर्थात्‌ वे भोगने नहीं पड़ते और क्रियमाण 
कर्म जल के भीतर-कमल के पत्तों के- समान-रुप्र्श नहीं करते 
अर्थात्‌ आसक्ति रहित होने के फारण ज्ञानी निर्लेप रहता है, 
भतपच जड़ कम .स्वग्न नहीं बांधघते ॥ ०५१५) “ «7 
संखित कम के विषय-में श्रति भी-कहती हैः--क्षी यन्‍्ते 
चास्य कर्माणि; तस्मिन्दुष्टे पर।वरे । 'डस परमात्मा 
को देख लेने में यानी साक्षात्कार कर लेने मे इस पुरुष के 
सम्पूर्ण कम क्षय' हो जाते हैं।! गीता में भी कहा हैः-- 
सानोयि+ सब कर्माणि ससस्‍्मसात्कुरुते -तथा । 
है अंजु न] शान हपी अग्नि सम्पूंण क्मो को भस्मीभ्रत कर 
देती है। और... 
दोहा-टमारव्ध-दुख-सुख सभी: 
जानि क्षेत्र का घर्म 


इब्जलिः]!. अष्यायोपे,और अपबादं-.. शक 
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व्यॉपे नहिं सो आपु कंह, 

स ज़ानि-पृथक बिनु - कमाया २ है उप्+ 
४ दीहार्थ--( ज्ञानी पुरुष को ) पारंअ्य जन्य  संम्पूं् दुखे- 
खुख नहीं व्यापते हैं. अर्थात्‌ अद पुरुष-दुंखे से उद्िग्न 097 | 
खुख से अति प्रफुल्लित नहीं होता है। क्‍यों कि उन डुँ व तंथ.. 
खुख को शरीर-फो भ्र्म जानता-है' और अपने: जात्मा- स्वरूप: 

को-शरीर से पृथक तथा निपष्किय जानता है ॥ एर 
7आरब्धं भोग में भी यह रहंँस्‍्य है 
दौहा--परेरब्ध का. , भोग ले 
आयु? विषय सूद “जाति, ॥, 
'स्वेच्छा' 'परंदच्छा " पुनि। 
खेनइचिंशत से प्राधि) प३ 


४ वीहार्थे>-भारूंध, फू) भोग तीन अकार का है 
जाति-और विषय, और उनकी भ्राप्ति स्वेच्छा. परेच्दा आर, 
अनिच्छा से होती है ॥ ५३ ॥| 

भावाथ--छीट, पतड़ु, मचुप्य, इन्द्र, ब्रह्मदि की जी आयु 
है, वह प्रारब्च का फल है तथा प्पशु, पक्षी, -मजु॒ष्य; देवता 
इस्यादि जो जातियां हैं, वे भी प्रार्ड व से ही मिलती हैं, और 
इस लोक के पुत्र, सत्री, धनादि, जो विष हैं तया परलोक के 


१५६ - , . शाताद्धत॑, [तंतीयो-: 
नन्‍्दन बाग, अछ्त, अप्सरादि जो विषय हैं, उनकी प्राप्ति भी 
प्रारूथ से होती है| प्रारन्ध के फल जो छुख-खुख हैं, ये तीन 
प्रकार से भोगे जाते हैं:--एक वो.स्वेच्छा से; जैलेः--किसी 
को वैध ने औषधि दी -है.ओऔर:.कुपथ्य सेवन. के लिए- मना 
किया है, परल्तु उस रोगी से नहीं रहा गया, अतपुवा:अपनी 
इच्छा से कुपथ्य,खा लिया और उससे रोग घढ़-गयो-। दूसरे 
परेच्छा से भोग म्रिलता है, जैले:--कोई आदमी वड़ी/ प्रसन्नतों 
से अपने काम में लगा है; इतने ही में कोई पुलिस का सिंपीही- 
आ पहुंचा औौर उसने-उसको पकड़ऊंर उसके शिए प्र कुछ 
तक चलता पड़ेगा यंद्यपि उस मनुष्य की इंचछा बोक ढोने 
की नहीं है तथापि दूसरे ( पुलिस ) की, इंच्छा से ढोना ही 
पड़ेगा और तोसरे अनिच्छा से, ,भोगना पड़ता है, जैसेः-- 
मार्य चलते समय ऐर में कांटे का छुम्त जाना, गली में चलते 
अकस्मात्‌ छत्त का हूइड कर ऊपर गिर पड़ता इत्यादि । 
इस भोगों में न'तो अपनी इच्छा रहती है/और ने हूसरे को 
अत ये' भोग अंनच्छित हैं। खुखोपभोग के विषय में भी 
उपसोक्त प्रकार से समभ लेना चाहिए । अब 


दोहा---करम शुसाशुभ होतः निताःा 
कहते -ताहि क्रियमान 
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:प्रार्थ “ जो - देह का; 


दुख सु भोग महान ॥ ४४.॥ 
दोहार्थ--ज्ो शरीर से बुरे-भले कर्म लित्य प्रति होते रहते: 
है, उनको क्रियमाण ( कम ) और जो शरीर का हुःख-छुलेमय: 
महान भोग है, उसको प्रप्डध कहते हैं॥ ८४ ॥ प्रारब्धम्ोग को 
मंहाने इसलिए कहा. कि शोन हो .जाने पर-भी -इसका-चंक 
बन्द नहीं होत्ग, किन्तु अपना पूरा भोग देकर ही शः्त-होता 
है। तंथा:--: : हा 


दोह(-सचित है. संचग्र... किए: 
परारम्भ हैं. नाहिं ४5 
झंत्सर अपना | पोद के. 


>> 5 


परारठध बनि जाहि - ५५५ 

>>दोद्वार्थड-जो कर्म ओयने के लिए अभी: प्रोस्स्स नहीं हुए: 
हैं, वे संचित कहलाते हैं, और वही संचित' कर्म समय पाकर: 
प्रारव्च हो जाते हैं ॥ ५५ 

भावाथं--इधर प्राज़ी पारब्ध -कर्मो' को ओगते. जाते हैं 

उधर क्रियमार्ण कम संचित होते जाते है! और स्याही प्रारन्ध 
कह भीग द्वार संग्राप्त हो जाते हैं) त्यो ही शंयेर छल  जादा 
है।और फिर संच्िित में से|:प्रारंन्ध चंन जाता है. और साथ: 
ही साभर भारी शर्यर घारण कर उस ब्रारंब्ध को सोयने लगने 


१५८ शॉनामखत [ ततीया- 


हैं तथा शरीर से जो चुरे-सले कम होते हैं, वे फिए संचय होने 
लगते हैं । इस प्रकार घटी यन्त्र की तरह अथवा घूमते हुए 
कोल्ह के चक्र के समान इस संखार में जन्म और मरण होते 
रहते हैं। अहो ! कर्म के' चन्धन मे पड़ कर प्राणी दीन हो 
गए हैं । ' 

अन्तरंग 'साधन में नहीं पहुंचे हुए अशुद्ध अन्तःकरण 
बोलें पुंरुषों को 'वाहिए कि निषिद्ध कर्मो' को कमी न करें; 
और कभी भूछ करे हो भी जाय॑ तो धर्म शास्त्र के अनुसार 
प्रायश्चित कर लेँ,तथा कास्य कर्म. जो यज्ञादि हैँ उन्हें भी न. 
करें अथवा कंरे भी तो स्वर्गांदि की कामनो छोड़ कर करें 
और नित्य नैमित्तिक कर्मो' को निष्काम भाव से सर्वदा करते 
जाय । इससे अन्तःकरण शुद्ध होकर अन्तरंग साधनों फे द्वारा 
प्रह्म का अपरोक्ष शान हो जायगा । ज्ञान होने पर जन्म- 
जन्मान्तर के शुभाशुम कर्मो' का अभाव हो जायगा, उससे 
कर्म के वन्धन से छुंटकर प्राणी खुखस्वरूप हो जायेंगे । भव 
जो कर्म से दी सुक्ति मानते हैं, उस एक भविकवाद का चर्णन 
तथा उसका खएडन फरते हैं । ह 


एकिमव्रिक बाद ओर उसका खण्डन:---..... 
पक्र भविकवाद वाले तो कम से ही मुक्ति मानते हैं 


उनका:कुथन है कि कास्य तथा(नि्िद कर्मों को- फरनेंसे 
स्वरा दि उत्तम: लोकों तथा ,अधोगति “की पति होती है।* 
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इसलिये झुक्ति , चाहने चाला पुरुष इन कास्य “तथा निषिद्ध 
कर्मो' को न करे; तथा नित्य-नैमित्तिक कर्मो' के' करने से-कुछ 
पुय नहीं होता और न करने से पाप होता है। इसलिए उमको 
सबंदा करता जाय, ताकि पाप न हो, तथा कोई निषिद्ध कर्म 

हो जाय दो प्रायश्चित कर ले। इस रीति.से र्त्तमान जन्म 
के कर्मा' से छुटकारा हो जायगा अर्थात्‌ कोई नए पुरेय पाप 

नहीं हंगि कि थे भोगने पड़े गे । उसके बाद प्रारूध को.भोग 

कर निवृत्त करे तथा पूर्व जन्मों में नित्य-नैमित्तिक कर्मो' 

ने करने से उत्पन्न हुप्ट जो संज्चित पाप हैं भौर प्रायश्चित्त 

कर्म के अभाच जन्य तथा निषिद्ध कम जन्य जो संचित पाप 

हैं, ने साधारण प्रायश्चित से दूर हो जायेंगे । ( साधारण 
प्रायश्चित बह है, जिसके करने से सब प्रकार के संचित पाप 

निवत्त होते हैं । जैसे:--गंगास्नान, ' ईश्वर के नाम का)जप 

इत्योदि ) अथवा, वर्तमान शरीर से नित्य-मैमित्तिक फर्मो:-के- 
फरने-से जो कप्ड होता है, उसी से सम्पूर्ण संचित पाप, निवृत्त 
हो जायेगे । 

- “अब रह गए संचित फ्राम्य कर्म जन्य तथा नित्य-नैसिक्तिकः 
कर्म ज़न्यं पुएय; उनमें से काम्य कर्म जन्य पुण्य की तिदृत्ति 
तो कामना के अमाव से ही हो जायेगी; क्‍योंकि यह .चेदान्त: 
का सिद्धान्त हैः--कामना के अम्ाव. से. कर्म अपना फल 
नहीं देते ।” और नित्य नेमित्तिक कर्मजन्य पुरय फे लिए दो:* 
चार जन्‍म और धारण फरने पड़े गे अथवा योगी की काय-.. 


१६० “7५ शानासूत:तः.. तृतीयाट 








अ्यूद की तरह एक-हीं काल में अनेक शरीर घारण करके भोग 
लिंए जांयँगे । घसं, इंस तरंह से कंमे वन्घेन से छूट कर मुक्ति 
शोज्ञायंगी - 7: ८. 77 हट ;. ८ मा 


पूर्वोक्त एकंमविक बाद बिल्कुल असैद्धान्तिक है। घह 


5८ 4र7 


जो कहता है कि नित्य-मैमित्तिक कमों' के न फरने से दोप 


होता है तथा करने से कोई पुरय नहीं होता, सो ठीक.नहीं है 
८ क्यो कि शास्त्रों में कामना से किएं हुए नित्य-नेमित्तिक कंमों 
का फल स्वर्ग और निष्कामभाव से करने से. अन्तःकरण को 


शुद्धि कहा है तथा कर्मो का न करना तो अभाव है; तव अभाव 


28% ६2 


से,भावरूप पाप कैसे हो. सकता है? भगवान ने गौता में 
कहा-है:-न। “नासतो /विद्यते भावे।?.॥ “अस॒त्‌ का भाव 


(अस्तित्वं )' नहीं होता! -अतः नित्य-नेमित्तिक: कर्मों: के 
अभाव से पाप नहीं हो सकतां, चल्कि ने-केरेने. से स्व॒र्गादि: 
की प्राप्ति एवं अन्तं:करंण की शुद्धि ने होंगी तथों प्रशयश्चित 
कम करने से तो “पाप की निवृत्ति तथा स्वर्गार्दिफेलसक: 
आप्ति/शोस्त्रों।मे चरणित है| जैसे-अश्वमेघ,(राजसूय, इत्यादि 
यशो!के करंने से-ब्रह्म इत्यादि पापो की, निदृ त्ति पूवक स्वग की. 
प्राप्ति.कंहा: है अतः कर्मो' के द्वारा वेत्तमान, जन्म:के; कर्मों > से: 
छुटकारा पाने की ,आंशा करनी निष्फल है तथा संचित-शुसकर्मो 
फेफले यदि इच्छा :के: असावः से - दूरःहो ज़ाते,-तो. समस्त: 
अशुभ कर्मी के फंल स्मी -विना भोगे:ही-दूर-हो : जाते; : क्यों ८ 
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फकि.पाप-फ़ल॑:ढुःख-भोगने की इच्छा- कोई-भी:नहीं:कैरता 
परन्तु दुख;भोगते ' हुए-प्राणी: देखे जाते- हैं; इससे यह सिद्ध 
दोता है: कि:इच्छा के अभाव से कम-फ़ल-दूर नहीं हो--सकते 
तथा केचंल नित्य-नेमित्तिक:कर्मों-के करने से, जो- :दुःख:ढोताः 
है,उसेसे भी अनेक जन्मों, फे-अनंन्त प्रापों के फल तिद्धत्त नहीं 
हो सकते;:फ्यों कि उनके ,लिए-अनेक जन्म तथा अनेक प्रकार 
के दुःखों की झावश्यकता- हैतथान्‍साधारण .प्रायश्चित्त ज़ोः 
गंगा स्नान; इंश्चए के नाम -जप इत्यादि. हैं,. उनले- भी: अनन्त 
जन्मों के अऩसत-पोप:निषृत्त: नहीं हो “सकते, - और शास्त्रों में; 
साधारराप्रायश्चित से कुंछ-पाप :फी-निद्वक्ति तथा हसवर्र कीः 
प्राप्ति.कद्दी :है। अत:-इससे संचित- प्रापों, की- निद्धत्ति, तथा. 
पएय:फी अप्राछि मानसी ख़र्चश्रा असंगत:है; और अनन्त कर्मों. 
के फल को दो चार जन्मों मे भोग कर +निनत्त :करः देना-भरी: 
अंसम्भव ही. है, तथा .एक ही काल में अनेक शरीरो का घारण 
भी योगी. के सिचा दूसरा नहों कर खकंतो; औरः योगी भी? 
सूर्य के किरंणों में तथा दूसरे के शंरीरे में: प्रचेश करना, शरीर 
को पेवेतांकार और संध्म से सूंईम केरदेनो-:इत्योंदि सिंद्धियों 
तो दिखली सकते है; पर मोक्ष प्रॉप्त - नहीं कर सकते, क्यों: 
कि सुंक्तितों-एंक केंचल ज्ञान से ही होती है। ज्ञानी सिंद्धियाँ > 
नहीं दिखला सकते, परन्तु मुक्त हों जाता है। जो शोनी तेंथो:: 
योगी दोनों'हैं, चहं सिंछियेँ भी दिखंलां संकंता है औरे सुक्ताः 
भी-है-। जैसेः-+रंचासी शंकराज्ाय जी इत्यादि हुए॑,हैं वे क्‍गातर 
शु१्‌ 
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7 जैसे मींद्‌ के चंशीभूंत हुआ स्वप्न अवस्था में भ्रांणी नाना 
ब्रकारं की खुंष्टियां देखता है और' उन खष्टियों में अपने को 
भी पुंक शंसेरं घटी समभता है तथा अनेक प्रकार के कर्मो' 
को: कर्ता तथा भोक्ता वन फर डुःखी-और खुखी ' होता है-॥ 
परन्‍तु ज्यों' हों-नींद टूटी कि न कहीं सृष्टि है, ने कहीं कोई 
केलामोक्ती: भौर न दुःख-छुख - हैं।: चल्क्रि चह अकेला ही 
चॉरपाईपेश/'पड़ा-है + वैसे /ही' यह 'जो कुछ सृष्टि, कर्म, 
कंतों! को फंसीपन भोक्तापंन इत्यादि प्रपंचे है, चंह वास्तव 
में ने. होता हुंआ भी अपने ०क ही रअह्वितीय निष्किय तथा 
असंगे स्वरूप के अज्ञान-से प्रतीत हो रहा है। अपने स्वरूप' 
छोने द्वोराो ज्यों ही!/अज्ञान का नाश हुआ कि: इस सम्पूर्ण 
प्रेपेंच की भंभाव होकर थैंह आत्मा अपने नित्य. भुक्त शुद्ध 
पं से स्थित होता है। प्‌ 
एपूर्वोक्त विवेश्नन.से!यह सिद्ध ही.गयाः-कि कम से मुक्ति 
नहीं हो।सकती: क़यों:कि ईश्वर-का,सी यहो- संक्ुंप है. कि 
“पिला शान हुए ज्ज्ञानत्ी-प्राणियों के क्रम, नप्ट न हों ।” ईश्वर 
अति मे ;सत्यः संकल्प) वाला कहा . है, तो भला.:उत्तका 
संकल्प कैसे :टरत सकता ; है; अतः कर्म:वन्घन: से, छुटकारा, 
सरोज) ग्रान्नेकके लिंए/मुमुक्ष जुर्नों-के लिए:पक न: का. ही 
सज़पादन-क्रना- चाहिए) पूर्व जो स्थूल,-सध्ष्म:और कारण, येफ 
तीन[|शरीर पृदि/गए हैं, उनमें परांच;-कोश हें । कोश कहते: हैं; - 
भ्यान को, जैसे, स्थान सें छिंपी।हुई तलवबोय दि्खिलायी, नहीं। 
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देती है, बैसे ही इन पांच कोशो' से ढका ('आचचाद्वित 9-हुआ 
आत्मा प्रतीत नहीं :दोता है।:श्रति भी कहती हैः भ्गयाः वेदे! 
निहित गंहायां परसे व्येामत्‌ | जो “परम आर्कोश 
स्वरूप गुर में छिपे हुए बहा को जानता है। यहां शुहा सें 
पंचकीश दो समंमने चाहिए। ४ हे 


30300 पंचकोंश 


दोहा+-पच . काश  बणन कह 
,,तोन... ; देह, ) ,सैं+. 5-8६: ६ ज़ेड 
अशशनःलजन्य जो दी वफुण 
“कोश अ्न्नंसयं सोध 0 दि 


कर्मेल्द्रिप सर माण सिलः 
पफोीश प्राणम्तय- ऊ'क्त, / 
भनभयः फोश कंहात हैः 
ज्ञनिन्द्रिय मंन युत्त | ४७ । 
ज्ञानेन्द्रिय अरे घुद्धि पसिलि, 
कहत कोश... विज्ञान । 
तीन -फ्रोश-,.. के ;-:क्ोतरेः 


- >निश्चय :कर के जान; घ४८-॥.८ 


१क 2 4 


4 एव ५ 2० जतिरुत, ॥. 3५ | तृतीया- 





;; /दोहाश्रे-->उन। पांच कोशों:, को वर्णन करते हैं, जो 7किं 
तीन शरीरों :.में 5हैं:>-भोजन + करने से, जो .१(7रज-बीज के 
द्वारा.) ,स्थूल शपीर उत्पन्न होता है,चह. अन्तमय-कोश 
है ॥४६॥ कर्ेन्द्रियां ( द्ाथ, पाँच, लिग, ,गरुदा .और बाक ). 
ओऔर प्राण [ प्राण, अपान, व्यान, समप्तान और उदान'] .मिल 
कर प्राशमय कोश कहा गया है। शानेन्द्रियां [ श्रोत्र, त्वचा 
नेत्र, रसना और नाखिका ] और मंन मिल कर मनोमय कोश 
कहलाता है ॥५७॥ छानेन्द्रियों में दुद्धि को' मिंलेए कर विशान- 
मय कोश कहलाते हैं। इसको निरंचय करंकेअन्नमय, प्राणमय, 
और मनोमय|इन तोनों कोशों काअन्द्र-सममो ॥५4॥ सूक्ष्म- 
भरर्तों के रजोगुण से प्राण भी बने हैं; और: करमेंन्द्रियां भी तथा 
प्राणौं के बिना फर्मेन्द्रियाँ कोई भी कर्म नहीं कर सकतीं, 
अतः भराणों के संहित॑ इन्हे म्राणमयय कोश कहते हैं; तथा पांच 
सूध््म भूत्ों के सतीग्रण से मंत्र भी बना है! भोर ज्ञानेन्द्वियाँ 
भी तथा मन के विना:ज्ञानेन्द्रियां शानःचहीं कर सकतीं, अतः 
मन के सहिल इन्हे.मनोमय कोप कहते हैं । . 

शकाज्ञान उपांधि 

तम प्रधान सानन्दसंयं: 

कोश विसले'संति साधि ॥४८७ 

दोदाधे-नुजाँम्रत, स्वप्न-सुषुपति तथा चार कोश इत्यादि] 


इंजजलि ] अध्यारोप- और अपवाद- श्दष 
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स्व, उधाधियों,का -कारण. जो एक -अक्षात्त- रूपी-:उपाधि है 
जिसमें ] तमोशुण' प्रधान रहता है, [ वही ] आनन्द्मस कोश 
है; : वह निर्मल: चुद्धि.से साधा-जाता है. अर्थात्‌ 'समम्धा 
ज्ञाता हैं ॥५९॥ यहां मर्म यह है कि -छुछुघ्ति अवस्था:सें :तोः 
इस आत्मा को .अज्ञान ही -आच्छादित करता है,- क्योंकि 
यहां. आवरण शक्ति चाला :अज्ञान [ अविया ] तमोशुणःअध्ानः 
हो:जाता है, इसी...ले आत्मा अपने स्वरूप छुख का अंजुभवथः 
करता है; -अतण्व !उस खुषुंस्ति के: समय अज्लान ही आतन्दूर 
भय फोश कहलाता है; परन्तु जाशएत तथा.रुव॒प्न, में-अज्॑नरूपी: 
अवियया का परिणाम जो अच्त.फरण है, उसमें दो द्त्तियाँ 
होती हैं । एक भोक्त॒त्व [ मैं भोगता हैँ | और दूसरी कत्तु त्व 
[ में करता हें ] भोकत्त्व-च॒त्ति :बुदछि और कतच स्व चूत्ति मन 
कहलाता है। जागएति तथा स्वप्न अवस्था में उस भोकतंत्व 
बुद्धि से युक्त हुई छ्ञानेनिद्रियां आनरन इ्मय कोश तथा कत्त त्व 
मन से युक्त हुई विज्ञानंमय कोश कहलांती हैं । पंदाथों" के 
ज्ञान करने /से मन अर्थात्‌ सनोमय . कोश तो कारण और बुद्धि 
अर्थात्‌ विज्ञानमय् कोश कर्चा:होता है । त 
* दोहा--माण भन्न, में प्राण में... 
सन, प्न सें. -विज्ञाऩ - +- 
जान सांहि साननद -सय,... 


कीघ्थन --को.: प्रहिचान-।६५ 


- हद ... - झॉनाछुत -: [तृतीया- 





४ दोहार्थ--अन्नमय' कोश में आणमय कोश, प्राणमय कोश 
में“ मनोमेय:कोश, 'मंनोमय कोश में “ चिज्ञानमय' कोश और 
विंजञॉनेंसमय कोश में आनन्दसय कोश (व्याप्त) है (इस प्रकार) 
कीशों को समंको अंर्थात्‌ ऐसा जानो कि. एक 'दूसरे से परिः 
पूर्ण हो रहे. हैं ॥६०॥  स्थूल शरीर में एक अन्नमय कोश हैय 
सूक्ष्म-शर्यीर में - प्राणमय, मनोमय और विज्ञानमय ये तीन 
कीश. हैं और कारण शरीर में एक -आननन्‍द्मय कोश है।भांत्मा 
इन तीन शंरीर तथा पांच कोशोँ में व्याप्त हो केर. इनका सांधी 
रहेता'है--अब साक्षी की परिभापा कंसता है 

साक्षी: 
'दोहा--पंचकोश सें : झातमा: 
व्यापक एक समान! _ 
रहि अंग साक्षी तिसेः 
भाव विलय का ज्ञान एदशीः 


दोहा -भात्मा पंचकोशों में साक्षों तथा असंग रह कर. 
एक समान व्यापक [ पंरिपूर्ण ] है और उसे [ पंचकोशों का ] 
भाव [ उत्पति ] और विलय [ लय | का शान रहता है ॥६१॥ 
“उद्दासोनत्बे संतिवोधा साक्षी? 'जी उदासीन तथा 
चैतत्य (शॉन करने वॉला] हो! उसे साक्षी कहते हैं ।, 
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#उदासीन हो” ज्ञो इतना ही साक्षी की पंरिभाषा: करते; तो 
तैंण, पाधाशं अर्थंच्रा स्थूले शरीर 'हीः साक्षी कहलाता-। 
इसलिये चैंतंन्य कहा, क्योंकि ये तेणांदि _ उदासीन! तो हैं. 
पंसन्तु चैतन्य नहों हैं; और “चैंत॑न्यं हो” जो इतना ही कहतें, 
तो जो दो पुरुष आपस में फंगड़ा कंरते हैं। थे सी. सोक्षी 
कहलाते) अथवा प्रमोता [ जीच चेतन ] सी साक्षी कहलाता। 
इसंलिए जो उदासोन हो, ऐसा कहा; क्योंकि इनमे' चैतन्येंतों 
तो है, पंसन्‍तु उदासीनता नहों है, बल्कि ये द्वेष॑-रार्ग चीले' हैं: 
येह सांध्ठी का जो यह :अर्थ किया गया हैं, चह जीव का हों 
असल संघरूप फकूटस्थ है अर्थात्‌ प्रत्यक' आत्माहै उसमे हीं 
चेंटता है| घंह आत्मा पूर्वोक्त पाँच फोशां से पूंथंक' रह करें 
रॉगं-द्वेपं से रहित हुआ उनको जानता है। अंब यंदेरदिख: 
लाते हैं कि वह पांच कोशों से पृथक केसे है ? धंह" सात्मा 
अंज्रमय कोश  संथूल शरीर ] नहीं है क्‍योंकि स्थृल' शरीर 
अन्न को चिकारे तथा भूर्ता का कांय होने से मिथ्याँ तंथों 
जड़ है । इसके विपरीत आत्मा सत्य तथा चेतन है। आंत्मा 
' झारमेय कोश भी नहीं है, क्योंकि प्राण भूतों के रजोगु्ण के 
कार्य होने से मिथ्यों हैं तथां जब पुरुष सो जाता है, तो 
किसी सित्र के आने पर ये भाण खम्भांन नहीं करते थदि 
चोर भूपण.ले जाता है तो. निवारण भी नहीं करते। इससे 
यहे जाना जाता है कि पाणमंय कोश जंडू है तथा संंघुंद्ति में 
इसका असावे मेन गया है यद्यपि अन्य पुरुषों के देखने -में 


शैट्िद -- “१; शॉनासूतते 5... [ त॒वोीया० 


प्राण चलते रहते हैं तथापि सोने वालों-को प्रतीत नहीं होते। 
अतणव,सुषुप्ति मे पराणमय, कोश नहीं रहता; अतः वह असत्य 
हैं. [-पेदान्त शास्त्र इप्टि सृष्टि घाद को मानता है; डश्टि कहते 
हैं-प्रतीत को.।. जिस समय जिसको जिस पदार्थ - की -प्रतीति 
होती है; उसके लिए चह पदार्थ उसी समय उत्पन्न होता है.] 
'और/आत्मा;का कभी अभाव नहीं ,होता.है, इसलिये सत्य है 
तथा: संबको जानने ।से जितन्य है-। वह सत्य स्वरूप ,.आत्मा 
मनोम॑य- कोश भी नहीं-है क्योंकि मन; भरू्तों का सात्विक-कार्य 
है;। :जैसे धुति. कहती हैः--तन्म नो कुरुते । अभ्राव्‌ उसने मन 
को उत्पन्न किया । काय मिथ्या ही होता है.भऔर: खुपुप्ति में मन 
का लय हो जाता. है. तथा यह विकारवान्‌ एवं जड़ है। परल्तु 
भरात्मा-तो भनादि तथा. अजन्मा होने से कार्य नहीं; है.।' कार्य, 
के.न होने से मिथ्या नहीं.है, वढ्कि सत्य . है और - निरविकार: 
है। आत्मा. :विज्ञानमय : कोश भी नहीं है क्‍यों कि. बुद्धि भी 
तो का कार्य है तथा खुषुप्ति अवस्था में उसको सी-अपियांश 
से लय.हो जाता- है और आत्सा के ही चेतन्यता _से, तथा 
आनन्द से प्रतिविम्बित हुई कार्य का निणय तथा प्रिय, मद, 
प्रमोदरूप आनन्द को भ्रहण करती हे ( प्रिय वस्तु को. वैजकर 
जो आनन्द होता-है उसे प्रिय, प्रिय चस्तु के मिल ,जाने पर 
जो खुख होता है उसे मोद तथा प्रिय वस्तु के भोगने में जो 
खुख, प्राप्त होता है, उसे प्रमोद कहते हैं |) भात्मा, वो सब्चि- 
दांनसंद- स्वरुप होने, से चिज्ञानमय-कोश कद्ाप़रिनदीं हो ख़कता 
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ओर यह आत्मा जेननन्‍्दमय कोश भी नहीं हो सकता: क्यों 
कि खुषुप्ति अवस्था मे जो अंविद्यां की सुख चृत्ति पँवे जेरुते 
तथा स्वप्न अवस्था में जो अन्तःकरण को सुखंघूत्ति: है बह 
आनन्दमंय कोश है इन“दोनों सुख दुसतियों का अभाव माना 
गया है। जैसे ज्ागति अवस्था में खुषुप्ति तथा स्वप्न के सुख 
का अभसाच रहता है | इसी प्रकार स्वप्न में जागति तथा खुघ॒प्ति 
फे सुख नए हो जाते हैं, इसंलिए आनन्द मय कोश मिथ्या 
तथा जडँ है और आत्मा संत्य तथा वेतन स्वरूप है। पूर्चोक्त 
रीति से ग्रह: सिद्ध दो गया कि आत्मा पांच कोशा से भिन्न 
सच्चिदानन्द स्वरूप है । * 

शंक्ा--आंत्मा पांच कोश' भले ही भर्ते हो, परन्तु पांच 
कोशों के चांद तो कुछ प्रतोत ही नहीं-होता, अर्थात्‌ जो कुछ 
है चह पांच फ़ोश ही है, तव आत्मा -का अस्तित्व क्या रह 
जाता है”? अर्थात्‌ कैसें माना जाय॑ कि आत्मा कोई चस्तु है ? 

समाधान-थह ठीक है, पांच कोशाँ सें पृथक कुंछे प्रत्यक्ष 
प्रतीते नहीं होता है, परन्तु जिसके छोरा इंन पाँच 'कोशों के 
अभाव की जाना जाता है, उसीको आंत्मा जांनों सिंथूलें 
शरीरं, भाण, मेन, चुछिि और अज्ञान को तथा- इनक अमार्च 
का अचुभव तुम सदा करते हो; इसलिएं तुम्हीं आत्मां हो 2 
तथा पांच कौश जिंसके आधार पंर बिंगड़ें बने करते है उसी 
को आत्मा ज्ञानों, क्‍यों कि मिथ्यां पंदाथ किसो संत्य- पंदा' 
के बिना स्थिर (प्रतीत ) नहों हो संकंते। अंब थैद दिखलाते 
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बन न लज।फ बन थिा 


हैं कि.तीन शरीर का अध्यास (अशिमान ) कर के यह एक 
ही-शुर्ध-चेतन ब्रह्म जीच भाव को प्राप्त हो,कर के तीन संज्ञा 


बाला हुआ है। 


दोहा+- विश्व रहित श्वेत - शिव, 

वही खवस्था भेद । 

भोक्ता चारि पअकार का; 

नाम बतावत वेद हा ई२ ॥; 

जागृत भोक्ता ' घिश्व 'झअरु, 

सपन,  तैजसे जान । 

काल सुपुप्ती प्राक्ष है 

साक्षि तुरीया मान ॥ ६३ ॥ 
/ *दोह्ाथ--विश्वरूप प्रपंच से रहित, जो अद्व त ( एक ही 
प्रह्म )/शिव ( कल्याण स्वरूप ) है, चही ( जाप्रत, स्वप्त और 
सुपुप्त्यादि ) अवस्थाओं के भेद से भोक्ता और चार प्रकार. का . 
नाम वाला हुआ, ऐसा वेद कहवा है ॥६२॥ जाशत 
( अवस्था ) के भोक्ता को 'विश्व' और स्वप्न ( अचस्था ) के. 
भोक्ता को.'तैजस' जानो। झुषुप्ति (.अवस्था-)-के समय का . 
[ शोक ], भाश' . और तुरीयां [ अवस्था ] का [भोक्ता ]- 
'खाक्षी_मान लो,॥.६३ ॥ जब, जीव को ऐसा शुद्ध, अभिमान- 
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हींता है किः--मैं तोच अवस्था 'और तीन शटीर का प्रकाशक 
(जानने चाला ) होने से, इनले भिन्‍न शुद्धसचिदानन्द मुक्त 
स्वरूप हैं; तव यद तुरीया अवस्था वाला जीव साक्षी 
फंहलीता है और 'जब ईश्वर साक्षो ब्रह्म सें अपने को अमेद 


समभ जाता है, तव तो यह 'तुपीयातीत' कहलाता है 
प्रकेथा' के अन्थों में अक्षान को निद्रा और विझ्षेप 
(*सानाटंव दुर्शय ) को स्वप्न कहा गया है । इस रीति से विश्व 
और तलैजस, ये दोनों निद्रा और स्वप्न से भ्रसित रहते हैं, 
फ्योंकि' इनको अपने' शुद्ध स्वरूप का अक्ञान भी है और ये 
नोने प्रपझव का अज्जुभव भी करते हैं | परन्तु प्राश तो फेचल 
एक निद्धा के छी'घशोभूत रहता है, क्योंकि घह खुछुघ्ति में 
नीनात्व॑ जंगत नहीं देखता; चल्कि उसको केवल अपने स्वरूप 
को अज्ञाने ही रहता है | परन्तु तुरीय (कटस्थ अथवा साक्षी) 
तो निद्रा और स्वव्त, इन दोनों से रहित है, फ्योंक्रि ' उसे 
अपने शुद्ध सल्चिदानन्द स्वरूप का जान रहता हैं। विघंव 
की उपाधि -स्थूल, तजस की ;सूहम, प्राक्ष की कारण है और 
छुंरीयं तो उपाधि रंहित है। विश्च का संयात नेत्र, तेजस फा 
फंएंड, प्रात का हंद्यय और तुरीय' का सर्वत्र है। दि२व॑ बाहर 
एंष्टि वाला; तैजस अन्तर बाला, प्राज्ष प्रश्नानघन बाला अर्थात्‌ 
जैसे जले जम कर बर्फ हो जाता' है, चैलेहीं सुषु्ति में सथू 
और सूक्ष्म प्रेंपल्य धनीमूत ( अंविया रूप) हो जांता है, तर्व 
उसे अविदा कर अंदधुमच करने से उसकी दृष्टि ( चेतर्त) 
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भी घनीभूत हो जाती है, और तुरीय तो प्रचद्ध के अभाव . 
होने से _किसी भी दृष्टि चाला नहीं है,.चढिक चेतन स्वरूप 
ही है। विश्व स्थल प्रपश्च का भोक्ता है, तैजल सूक्ष्म का और 
प्रात कारण आनन्द का, तथा तुरीय- तो आनन्द स्वरूप 
ही है। 
पूर्वोक्त' चिषय का चर्णन श्री स्वासी गौडपादाचार्य जी 
ने म्ाएड्क््य कारिका” में सबिस्तार किया- है, यहां मैं 
विस्तार भय से नहीं लिखता हूं । ही 
६ हे तो व्यप्रपु की उपाधि से आत्मा की संज्ञा हुई 
अब समएिरुप उपाधि से संज्ा होती है, उसका चर्णान 
हैः--सम्पूर्ण को समष्टि और एक अंश को व्यप्टि कहते 
| सम्पूर्ण स्थूल उपाधि रूप जो जाग्मत अबस्था ( संसार) 
है, उसका अभिमान करने से (कि यह स्थूल जगत मेरा 
स्वरूप _है ) यह आत्मा (विराट कहलाता है और सम्पूर्स 
सूध्म उपाधि रूप जो स्वप्न अचस्था था सूक्ष्म शरीर है 
उसका .अभिमानी होने से [ कि यदद सम्पूर्रा सूध्म- शरीर 
मेश ही है ] चह हिरणए्यगर्भ कहलाता है, तथा सम्पूर्ण कारण 
शरीर अर्थात्‌ स्थूल सूक्ष्ममय जो सम्पूर्रा जगत है, उसका 
फांण्ण जो माया [ अ्ज्ञान ] है, उसका _अभिमानी, बनने से 
॥ अधोत यह सममने से. कि में सृष्टि, स्थिति तथा. लय 
चाला हूं] ईश्वर कहलाता है | इस ;सम्पूर्णा स्थूल; 
सध्म और कारण उपाधि चाले ब्रह्माएड, का प्रकाशक [ ज़ानने 
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वाला ] होने से अर्थात्‌ में इससे सिन्‍म शुद्ध सब्चिदानन्द 
मुक्त स्वरूप हं, ऐसा शुद्ध अभिमान करने से चही अत्मा 
ईश्वर खासी त्रह कहलाता हे | 

पूर्बोक्त प्रकार से जो समप्दि स्थूल प्रपश् है, चह अन्त॑- 
यामी ईश्बर का स्थूल शरीर है, समष्टि सू#म प्रपश्च [ सू्म 
शरीर ] और समष्टि कारण प्रपत्च [ कारण शरीर है ] तथा 
व्यष्टि स्थूल भ्रपञ्च [ जीव का स्थूल शऐीर ] ब्यष्टि खत्म 
प्रप्च [ सूक्ष्म शरीर ] और व्यप्टि कारण प्रपश्च [ कारण 
शरीर ) हैं। 

* एक ली आत्मा व्यपष्टि उपाधि रूप तीन शरीर 'तथा तीन 
अवस्थाओं का साक्षी [ अथात्‌ ये अवस्था और शर्यर मेरा 
नहीं और मैं इनका नहीं, किन्तु ये अविद्या के कार्य हैं; मैं 
इनका जानने चाला घट द्रप्टा की तरह इनसे भिन्न हूं ] होने 
से क़ूटस्थ, और समप्टि उपाधिरूप प्रह्माएड का साध्वी होने 
से प्रह्म फदलाता है। फ़्टर्थ ओर ब्रह्म ये दोनों साक्षी होने 
से निन्ििकार हैं, इसलिए इन दोनों भें कुछ भी अन्तर नहीं है । 
फूटस्थ को त्वं पद का लक्ष्य और ब्रह्म फो तत्‌ पद का लक्ष्य 
कहते हैँ तथा कूचस्थ के सहित चिश्व तेजस और पाश् को 
त्वे पर का चाच्यार्थ, तथः ब्रह्म फे सहित विराट, हिरएयगर्म. 
और ईश्वर को तत्‌ पद का चाच्यार्थ कहते हैं। घिचार करके: 
देखिये तो चाच्य में ही भेद है, लक्ष्य में कुछ भी नहीं । इसी 
चात़-क़ो भ्रतियों के महावाक्यों फेद्वारा खमभाता हईःलथ-ा 
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न्ड्ड । श्रत्ति डर 


तियों के महावाक्य ओर लक्षेणः--- 

सामचेद्‌ की श्रति का महावाक्य यह है:-“तत्त्वमसि?' 
'बहु[ तत्‌ पद का लक्ष्य ] तू | त्व॑ पद का लक्ष्य ) है ! यज॒- 
चुँद: की भ्रुति कहती हैः-- “शह ब्रह्मास्मिश ।ैमैं [पस्वंः 
पद का लक्ष्य ] ब्रह्म [तत्‌ पद्‌ का लक्ष्य | हैँ।ऋगुचेद की श्रृ्ति 
कहिती 'है:-- “सयंमात्सा ब्रह्म/४ । “यह [ अपरोक्ष ] 
आत्मा [व पद का लक्ष्य ] ब्रह्म [ तत्‌ पद का लक्ष्य ] है. 
अधचंण वेद की. श्रति भी कहती है:---“म्ज्ञानसाननद 


4१।4 
ब्रह्म:?; :पशान [ त्वं पद का टोक्ष्य |] आनन्द स्वरूप ध्रह्मः 
[वि पद्‌ का लक्ष्य ] है! इत संव महावाकयों में सागत्याग 
लक्षणों ली गयी है। तत्‌ पद और त्व॑ पद, इन दोनों पंदों में के 
चांच्य- भागों को छोड़ केर केवल लक्ष्य भागों को लेने से श्रति' 
केव्राक्य गः तात्पर्य ) में कुछ भी अन्तर नहीं पंड्ता' है । लक्ष्य 
भागों को छीड़ कर केंचल बाच्य भागों को लेने से अनं्थ हो 
जायगागड्खसलिए लक्ष्य :भागों को लेंगे ही ठीक है ।*_ 

77अवाजहब्लक्षणा द्खलाते हैं।-यदि वबांच्यार्थ को छोड़कर 
उस वाच्यार्थ से संम्बंन्ध रखने: वेले का. प्रदेश “कियी जाय 
तों बह जहरुलक्षणा कहलाती है| जैसे: किसी 'ने कंदा कि 
“मार्ग चल रहा: है!अथवा चुद जले रहो! हैयहां मांग को 
चलना-तुंथा चूल्दे-का जलता असम है; अं्तः भांग तथों 


व तट 
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प्यूल्दे-को-त्याग कर उनसे सम्बन्ध रखने चाले-पथिक ,तथा 

लकड़ी [ इन्धन ] में लक्षण करने से चक्ता फा-अभिप्राय।दीक़ 
खम्मक में जा. गया कि पथिक चलता है या ईनघन जलता:है-। 
उसी प्रकार :“तरवससि” “अर्थात्‌ चह तू हैइस- चांक्‍्य में 
तत्‌- पद का चाच्य जो स्थूल, सूक्ष्म और कारणरूप - ब्रह्मांड 
शरीर चाला ईश्वर है, उसको त्याग कंर जो तत्पदं फा साक्षी 
ब्रह्म चचता: है उसमें, तवें पद्‌ का चाच्यं जो तीन-अवेस्थाका 
अभिसानी अल्पक्ष तथा: जन्म-मरण चाला 'सांसारी जीव है; 
उसकी लक्ष्णा करने से सहा अनर्थ -हो- जायगाए ,क्यों'कि 
सांसासो जीव शुद्ध ब्रह्म नहीं हो सकता - और ,तत्पद/न॒क़ा 
चुएड्यार्ण  जो-सर्चंश। मुक्त, तथा पक ईश्वर है, उसकी/स्वं 
पृद्-के वाच्यार्थ का सम्बन्धी जो साक्षी [ कट ]-है, उसमें 
लक्षणा करने से भी अनर्थ ही होगा, क्‍यों कि अनेक: धर्मों 
चशला ईश्वर शुद्धस्वरूप क्ूटस्थ नहीं हो-लकता ।.अब,अज़रः 

हलक्षणा दिखलाते हैं। अजहदलक्षणा उसको कहते- हैं जिससे; 
चाच्यार्थ न त्याग कर उसके सम्बन्धी का भी अहरण हो । 
जैसे किसी ने कहा:---“लाल दौड़ता है” यहां लाल प्‌ रंग ) 
का दौड़ना असम्भव है, क्‍यों कि रंग जड़ है, ,और यदि 
जददलक्षणा करके लाल को छोड़ देते हैं तो लाल का दौड़ना 
सिद्ध ही नहीं होता है, इसलिएए' छाल रंग को देखते हुए 
उसका सम्बन्धी जो:घोड़ा है उसको ले लिया अबच्च॒क्ता का 
अभिप्नाय निकल गया कि लालूघोड़ा दौड़ता है'|ञ्च-न्तत्त्व- 
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मसि में अजहदलक्षणा दिखलाते हेँं--“तत्वमसि” महावाक्य 
के तत्पद का बाच्यार्थ जो पके, सर्वज्ञ तथा मुफ्त ईश्धर है, 
उसमें. त्व॑ फंद का वाच्यार्थ अनेक, अंब्पक्ष तथां सांसारी 
जीच है; उसकी लक्षणा करने से यह सिद्ध होता है कि जो 
अनेक, अल्पक्ष तथा सांसारी जीव हैं, ये एक सर्वज्ञ और 
मुक्त,ईश्चर हैं; देखिये | कैसा अनर्थ हो गया १ परस्पर चिरोध 
चाले धर्म एक कैसे हो सकते हैं। यदि तत्पद के घाच्यांर्थ 
फी त्व॑ पद के वाच्यार्थ में अजहदलक्षणा की जाय तो यह 
सिंद्ध होगा कि जो एक सर्वश्ञ तथा मुक्त ईश्वर हे, वह 
अनेक; अपज्ञ और घद्ध जीव है, देखिए यहां भी 'केसों 
भ्नर्थ होगेया । इसलिए यहां भ्रति के मंहावाक्य में पृर्वोक्त 
प्रकार: से' भांग त्याग [ जहदजहत्‌ ] लक्षणा ही करनी 
ठीक है। के 
भेंगवान्‌ रामने भी अध्यात्मरामायण के अन्तर्गत “श्री 
रामेगीता” मे श्री लक््मण जी के प्रति कहा हैः--- 


एकात्मकऋत्वाज्जहती न सम्मपेत्तथा- 
इजहल्लकझ्ष॑णता विरोधतः 
साउयस्पदार्थाविव सागलक्षणा 

“युज्येत्‌ :तत्वरुपदयेारदेषषतः ॥ 

एन तत! और -'ल्व! .पदों में एक 'रूप होने के कोरण 
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जदती लंक्षणा नहीं हो सकती, - चैले हों परंस्पर - विरोध -होने 
के फारंण अजहक्लक्षणा- मी नहीं हो सकती; इसलिए- “यह 
चही है! -इन दोनों पदों के अथों के समान 'तत! और पत्वे 
पदों में भी भाग त्याग लक्षणानिर्दोपता से करे ४- - : '+-५ 
'तत्‌-और त्वं पर्दो' मे- परस्पर -विशेष्य विशेषण भाव 
सम्बन्ध है क्योकि ये ' दोनों शुद्ध चेतन के चिशे!पण हैं -तथाः 
इनका परस्पर लक्ष्य लक्षर्क भाव सस्वन्ध है, क्योंकिये दोनों 
पक ही शुद्ध चेतन के लंक्षक हैं, और इनका परंस्पर समाना- 
सिकणएय भाव सम्वन्धे है. अर्थात्‌ इन दोनों. का - एकःही 
[ समान ही ] शुद्ध चेतव अधिकरण यानी ये दोनों एक ही 
शुद्ध प्रह्ा में कल्पित हैं। इस भ्न्‍्थ की इसी “अब्जर्लि' . 
में तैत्तरीय श्रुति के अजुसार खष्टि कही गई है .तथा तीन 
शरीर और पाँच फोशों की व्याख्या द्वारा आत्मा कां शुद्ध 
स्वरूप लखाया गया है। अब सांख्यों की खृष्टि के :दवारा 
चेदान्त का रहस्य वतलाया जाता है। 7... कराए: 


सांख्यों की सटष्टि दृए्ए वेदास्त का रहस्पेः+- 
._देहा-कर्म द्विय, आनेन्द्रियां, . 

सहाश्षत तन्‍्माजे-+ 

छूल अक्रुति मन बुद्धिहं: 


तत्त्व चारि विस गाच ॥0॥ ६४-०५ 
श्र 











१७८ शानाम्ूत [ ठतीया- 








४ “दोहार्थ्न पांच ]. क्मन्द्रियां, [ पाँच ] ज्ानेन्द्रियां, 
[ पांच ] महाभूत [ आकाशादि ], [ पांच ] तन्मात्रा [विषय] 
[एक] 'मूल प्रकृति [ माया ], मन, घुद्धि और अहंकार, इन 
घोबीस तत्त्वों का शरीर है ॥ ६७४ ॥ 
भावार्थ--सांख्यों का कथन हे कि ईश्वर नहीं हैं घह्कि 
प्रकृति और पुरुष, थे ही दो तत्त्व अनादि तथा अनन्त हैं। 
इनमें से पुरुष नाना [ श्संख्य ] हैं और प्रकृति एक है | पुरुष 
स्वरूप से असंग है, उन पुरुषों के भोग तथा मोक्ष के लिए 
एक.ही प्रकृति नाना शरीर [ सृष्टि ] रचा करती है ! प्रकृति 
के परिणाम चुद्धि मे जब समोगुण बढ़ जाता है, तो उस 
सतोगुण से पुरुष को अपने असंग स्वरूप का ज्ञान होकर 
मोक्ष हो जाता है और रजोगुण तथा तभोगुण की वृद्धिसें 
बुद्धि में काम तथा मोह की दृद्धि होती है, जिससे पुरुष 
चन्धन में पड़ता है | जब प्रकृति और पुरुष का संयोग 
होता है, तो प्रकृति की साम्यावस्था का भंग होकर तीनों 
-आण, ल्यूनाधिक- होने लगते हैं ( तोनों शुण के बरावर 
अवस्था को साम्यावस्थां कहते हैं )। जिस प्रकार कोई भी 
फारय करने के पहिले निश्चयात्मिका वुद्धि ही उत्पन्न हुआ 
करती है कि अम्लुक कार्य अवश्य कझड्ूग, चैसे ही उस मूल 
प्रकरति से पहिले समष्टि बुद्धि उत्पन्न होती है, जिसको 
भद्दतत्त्व भी कहते हैं, फिर उस बुद्धि से अहड्भुगर उत्पन्न होता 
है, अहड्डार के 'तमोगुग अंश से पांच तन्मांत्राएँ [ शब्द, 
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च्य्च्ख्ख््ख्क्य्क्जनज्पज्जाय्ल्स्स्ल्च्लििि 


सुपर्श, रूप, रस और गन्ध ] उत्पन्न होते हैं, पुचः उन सन्मा- 
जाओ से क्रमशः नभ, चायु, अग्नि, -जल -तथा पृथ्ची ये पांच 
महायूत॑ उत्पन्त होते हैं, फिए उसी अंहज्लार के सतोगुण 
भाग से पांच कर्मेन्द्रियां, पाँच ज्ञानेच्द्रियां और पु मन, 
ये ग्यारह तत्च उत्पन्न होते हैं । रजोगुण के वरू से तो ये 
सच उत्पन्न 'हो. ,होते हैं, अतणव रजोग्रुण का कथन प्रथक 
नहीं किया गया । वसत, पुरुष के भोग के लिए, पूर्बोक्त 
इन्हीं चौवीस तत्वों का क्षेत्र चनता है और पुरुष।पच्चोसतां 
है, जैले सांख्य अ० ९ सूत्र ६९ में कद्दा हैः--प्रत्वरजसूत> 
सर्सा घाम्यावस्था मकृतिमहात महतेहं कारेएेह:+ 
कारान्‌ पंच तन्माचाण्युभयमिन्द्रिय -पंज्ञतन्माज़े 
भय: स्थल घ्तानि पुरुष इति पंचविशतिगंणाः । 
जिससे कोई पदार्थ पैदा हो उस का०ण को ।प्रकृति और 
पैदा हुए कार्य को चिकृति कदते हैं, इस दिस्तव से मंहा 
(चुद्धि ) से लेकर पंच तन्मात्राओं तक, ये सात प्रकृति और 
विक्ति दोनों हैं, मन सहित द्श इन्द्रियां और पंच महामूत॑ 
ये सोरह केवल चिक्तति के श्रेणो में आ जाते हैं, सूल प्रकृति 
फेचल प्रकृति है और पुरुष न प्रकृति है, न विकृ॒ति, जैसे 
सांख्य तत्व फौमुदी में कद्दा हैः-- 
मूल मकृतिविकृतिस हदात्या: मक्तिविकृतयः सप्त । 
चेडशकस्तुदिकारेोन - परकतिन  विकृतिः पुरुष: ध 








१८० शॉनाम्ुत [ ठतीया- 
.. अब क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ का चर्णन करते हैं-- 
दोहा-अ्रकति क्षेत्र श्ररु देह ये, 
चौबीसा। मिली नाप । 

चेतन पुरुष पचीसवा) 


है क्षेत्रज्ष ललाम ॥॥ ६५ ॥ 
दोहार्थ--पूर्वोक्त ये चौवीसों तरव मिलकर प्रकृति 
झ्ेत्र अथवा श्र नाम होता है और पचीसवां चेतन 
पुरुष है उसको ललाम अर्थात्‌ सुन्द्र क्षेत्रत्ञ कहते हैं ॥ ६५ ॥ 
श्री कृष्ण चन्द्र जी ने सी भरी मक्लगवरद्गीता में कहा है-- 
इृद शरीर कौन्तेय क्षेत्रसित्यघीयते । 
स्तद्यो वेत्ति तं प्राहुः क्षेत्रज्जं इति तद्विदः ।_ 
+» दि कुन्तिपुत्र अज्ञुन | यह श्र 'क्षेत्र' ऐसा कद्दा जाता 
है भौर जो इसको जानता है, उसको क्षेत्र और क्षेत्रक्ष के 
जानने चाले 'क्षेत्रक्ष' ऐेसा कहते हैं| परन्तु:-- 
दोहा--प्ररुषोत्पत परमातमा 
है छबोसवां शान्‍न्त । 
जड़-चेतन से जो , परे, 


_कहत शासत्र वेदान्त ॥ एइ॥ - 
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> “चोहार्थ--वैदान्त शास्त्र का सिद्धान्त -है.कि छवीसत्नां: 
तरव उस पुरुष [ क्षेत्र्ष ] से उत्तम, परमेश्वर - है; जो शान्त 
[ विकार तथा उपाधि रहित ] और: जड़ .[-प्रकति .]:त्था 
चेतन [ पुरुष ].से परे.[ शेष्ठ-]:है।॥ इण वी | का .. का कक 
भावार्थ-वेदान्त पकृति और पुरुष को:स्घतन्त्र, न॑ मान कर! 
पक दी परमेश्वर की कनिष्ठ तथा श्रेष्ठ विभूतियों बंतेलाता 
है। यहां पर यह-शंक्रा होती है कि जब सांख्यों रहे पुरुषों से 
भिन्न परमात्मा है, तब - वेदान्तियों का: अद्देंत सिद्धान्त कैसे 

सिद्ध होगा उस पर कहते हैं किः--४ 7 

दोहा-पुरुषोत्तम--परमसात्म . ः से 
पुरुष हे जो खत्म 
नहों भिन्न तिहुं. काल सह. 
: देखहि' भिन्न दुरात्म ॥ ईडाए 

'- दोहाशथों--पुरुष जो आत्मा है, बह पुरुषोत्तम पंस्मात्मा से 
भूत, भविष्य, चर्तमान ] तीनों काल में भिन्न नहीं है, परन्ले 
मलीन अन्तःकरण चाले पृथक देखते हे अर्थात्‌, संमभते 
हैं 0६७ ॥श्रति सी कंहतो है; ' शयसात्सा ब्रह्म” ॥ 
ध्यह आत्मा ही न्नह्म है,, कारण यह है फि एक ली चेतन 
अंचिया सहित भअन्तःकरण के अधिष्ठान तंथा साध्;यी होने से 
पुरुष, क्षेत्रह अथवा आत्मा कहलाता है और चही 'भायों की 


श्टर - - + झमिस्त [ तृतीया- 





अधिष्छान तंथां सांक्षी हैँ ने से पुरुषोत्तम या परमात्मा कह- - 
लाता है इसलिए अद्वैत की हांनि नहीं पायो जाती है-। 

।', शंक्ाः+सुम्दारेःचेदान्त मत में पुरुष भले ही: परंमात्मा का 
रुप ही हो, परन्तु प्रकृति तंथा प्रकृति जनित रझष्टि तो परमात्मा 


है? फिर'द्वैतः तो बना ही रंहा। 
5 समाधान: --- --- 


दोहा-- उपजे हैं पर बअह्म से, 
पांचों भत अनूप । 
पंचसत समय सुष्टि यह, 
-“ परमेश्वर का रूप.॥ ६८ ॥ 
दोहार्थ -यह पंत तत्वों से बनो हुई पश्च भूतमय सष्टि 
परमेश्वर का. रूप ही है, क्यांकि जो, पांचों तत्व अनूप 
[ चित्र-विचिंत्न ] हैं, वे पस्मेश्बर से ही उत्पन्न हुए हैं, अर्थात्‌ 
जैसे स्वप्न द्वष्श पुरुष में जो सषिट-क्रम प्रतीत होता है, चद 
पुरुष से भिन्न नहीं होता है; वढिक उस समय-वह पुरुष ही 
अनेक्न रूप से हो जाता है; वैसे हो परमेश्वए में जो खपिद-ऋम 
साया.से प्रतीत हो रहा है, चद पसमेष्चए से भिन्‍न नहीं. है. 
किन्तु प्॑मेश्चर स्वरूप हो है ॥ ६८ ॥ तैत्तरीय भ्रति में खूब्टि- 
क्रम का वर्णव इस पक्वार है:-“तस्पात्मनः साकाश: 
सस्पूतः, श्ाकाशाद्वायुः वाषोएग्निश्यपएपोड्द्ध व: 
पृथ्वी थ। 
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अर्थात्‌ उस अह्मात्मा से आकाश हुआ, अपकाश से घासु, 
चायु से अग्नि,भग्नि से जल और जल से पृथ्ची हुई । मात यह 
कि “अघटित घटना प॒टीयसी साया” अर्थात्‌ जो नहीं घटने 
थोग्य घटना को घटा दे, उसें माया कहेते हैं। ऐेसी विचित्र 
स्वभाव चण्ली जी माया है, चद देश, काल, चस्तु रूप' परि- 
अछेंद्‌ से-रछिंत उस एक अद्वितीय न्ह्म में सृष्टि: क्रम-दिखि- 
लाती है'। माया से बने हुए पदार्थ वास्तव में नहीं रहते. हैं, 
वे केचल ,प्रान्ति से भतीत दोते हैं और ज्ञान .काल-में .तो 
उनकी भरतीति का भी अमाव हो जाता है । माया-. प्रकृति.) 
जनित रुप्टि - का वास्तव में अत्यन्त अभाव है; अत; . भद्दैत 
की हानि नहीं हो सकतो ). कहीं सिथ्या मख्॒गतृष्णा-के जल 
से पृथ्वी गोली हो सकती है? कदापि नहीं ।,उसी प्रकार 
म्िथ्या सृष्चधि मी अदछेत की कुछ हानि नहीं कर सकती-] 
जैसे कल्पित सर्प अपनी अधिष्ठान रस्सी से भिन्‍न नहीं दोता, 
चैसे ही कल्पित रूष्टि अपने अधिष्ठान आत्मा से भिन्‍न नहीं 
हो सकती।.. . - ., - . ८ 

देशहा--जिमसि सुवण के ज्ञान से, 
प्षण सबे लखाहि । 
, रुक लोाह् के; ज़ान :से,. 


- भुण्मय पाच दिखांहिंगो ६४ ॥ 
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तैसे लाए सुवेणश सम, 

खातस के पहिचान । 

'वाग का मसूषण पान-ध स+ 

हे।त 'बेंगही ज्ञान ॥ $0 
“ 'दोहार्थ--जैसे[ एक ] खुतण केही ज्ञान हो जाने से 
[ कुरंडल, कंकणादि ] सम्पूर्ण भूपणों का पहचान हो जाता 
है'( कि ये 'सब भूषण एक स्वर्ण ही हैं) और एक मिद्‌टी 
को 'जान:लेने से सम्पूर्ण '( मिट्टी के ) चर्तत मिद्टीमय हो 
दीखने ल॑गते' हैं अर्थात्‌ ऐसा जान पड़ता है कि सब वतन 
मिट्टी ही है ॥' ६९ (| चैले ही मिट्टी और स्वर्ण के समांन 
आत्मा को पहचान लेने पर ( फिट के ) वर्तन और भूषण 
के समान ' सम्पूर्ण संसार का ज्ञान शीघ्र ही हो. ज्ञातां 
है| ७० |] 

भावार्थ--जैसे मिट्टी के जान लेने पर कुम्हार के सम्पूर्ण 

बतंन मिट्टी ही देख पड़ते हैं और एक सोना के ज्ञान लेने पर 
कुण्डल, कंकर्णादि सब गहने सोना ही जञान-पड़ंते हैं, 
हो केवल एक आत्मा के ही ज्ञान से सम्पूर्ण जगत आत्ममय 
जान पड़ता है। 


दोहा-चथंठं -सठादि में भासना, 
; “० अहाकाश  जिसि सिल्‍म १ 
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४ ४ गण शरीर के सेदः तिंसि 


क.: 








च् 


व्रेंह्ा दिखे पंरिछिनत श, 3२३ 
मिंन्न-भिन्‍्ने '(( पृथक-प्ृथंक ) ,दिखिलायी देता है, बैसें ही 
गुण ओर शरीर के भेद से ब्रह्मंपरिच्छिन्न [ खंडिंत अथवा 
पृथक-पृ्थंक ] दिखिलायी देता है, अर्थात्‌ रजोगुण मे रजोगुण 
सा, तमोशुण में तमोशुश सा ओर सतोगशुण,में सतोगुण 
सा व्यवहार करता छुआ तथां छोटे शरीर में छोटा और 
बड़े शरीर से बड़ा दिखलायी" देता है ॥ जप ते 
दोहा--जलयुत घहुं. चट - बीच 'मेंः 
बहुत दिखे रवि. रुक 
पअन्‍्त:करेंण श्मनेक तिसि 
बप सह झात्म झनेक ॥ छर या 
दोहाथ--( जैसे ) जल के सहित अंनेक॑ घड़ों में एक हो 
सूर्य चहुत सा द्खिलायी देता है, वैसे ही अन्तं:कंरण के सिन्त 
भिन्‍म होने से शरीर में आत्मा अनेक दिखाल्ांयी देते। है ॥७२॥ 
दोहा--जल के  डेलें डोलतए- : 
दोखे जल के... रंग .॥ 
सूर्य बिस्‍स्थ सम शातसा, + 
सिन्‍न-भिन्‍न :वप्‌ संग ॥ ७३: 


१८६. ज्ञानासत : [ ठतीया-: 








दोहा्थ-- जैसे ] सूर्य का प्रतिविभ्व जल के डोलने से 
हिलता हुआ और जल के रंग से रंग वाला द्खिलायी देता 
है, परन्तु सर्य-विम्ब चास्तव मे न हिलता है और न जल के 
रंग का हो हो जाता है, बेसे ही आत्मा शरीर छ्े संयोग से 
मिन्न-सिन्‍न भापता है अर्थात मोटा, डुबला; श्वेत, श्याम, 
रक्त, वृक्ष, पशु, मलुष्य इत्यादि -जड़-चेतनमय दिखलायी. 
देतां है। . 
दाहा--जैसे जल के नाशते 
विस्ब.. भानु सें लीन। 
तिसमि अजन्ञान विनाश ते, 
विभु. में आत्म सलोन ॥ 9४ ॥ 
दोहार्थ--जैंसे जल के नाश हो जाने पर जय॑विम्ब सूर्य 
में ही लीन दो जाता है, चैसे ही अज्ञान के नष्ट दो जाने पर 
भात्मा विश्व [परमात्मा ] में लय हो जाता है ॥ ७४॥ 
ल्‍दिहा--स्थराणु सीप तप रज्जुका, 
: जब. लगि रहे न ज्ञान । 
प्‌ रुषः रजत जाल, सर्प की, 
तब लागि भान ससान ॥ ७५ ॥ 
सुख दुःखमय जग भास तिसि, 
“जब लगि रहत प्रतक्ष । 
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ब्रच्मय स्वरूपो आतसा: 

जब लगि नहीं समझ ॥ ७६ ॥ 
.. दोहार्थ--जब तक स्थासु [हंठा दक्ष ) सीपी,, तप 
[ सूर्य की किएण ] और रस्सी का ज्ञान नहीं होता, तंव चके 
क्रमश: पुरुष, चांदी, जल और सप॑ं की प्रतीत निरन्तर दुंनी 


रहती है ॥ ७५॥ 

भावार्थ--जब तक हठे चुक्ष का ज्ञान नहीं होता है तब 
तक चह मन्ुण्य की तरह दिखलायी पड़ता है और नीलपृछ 
घाली सोपी जब धूप में चमकती है, तो चांदी सी तब तक 
ही ज्ञान पड़ती है, जब तक कि उसका ज्ञान नहीं हो जाता 
और रूय की किरणों में जल तभी तक जान पड़ता है जब 
तक कि उन किरणों का शान नहीं रहता; तथा अंधेरी रात 
में पड़ी हुई रस्सी तमी तक सर्पंचत्‌ भय देती है, जब तक कि 
रस्सो का ज्ञान नहीं हो ज्ञाता है ॥ ७५॥ चैसे हो तमी तक 
सांसारिक |छुख-दुःख प्रत्यक्ष प्रतीत होते हैं जब तक ब्रह्म 
स्वरूपी आत्मा सम्मुख नहीं होता अर्थाव्‌ जब तब उसका 
अपरोक्त ज्ञान नहीं होता ॥ ७६ ॥ 

ज्ञगंदुगुरु ओ सत्‌ स्वामी शंकराचार्य जी ,ने सी_“अप- 
शीक्षाुभूति” में यों कहा हैः--- 

रज्जु रूपे परिज्ञाते सर्प धान्तिन तिष्ठति। 


अधिष्ठाने तथा. ज्ञाते प्रपश्चःशून्यतां अजेत ७ 


प्ह्ट्‌ट ज्ञानासूते [ तृतीया- 





जैसे रस्सी. के. स्व॒रूप का ज्ञान. हो जाने :-पर सर्प की 
श्रान्ति नहीं.रह जाती, वेसे ही अधिष्ठान ब्रह्म को जान लेने 
पूर प्रपश्च शून्य हो जाता.है अर्थात्‌. उसका, अम्ात्र हो... जाता 
है / अन्तःकरण और अन्तःकरण का सोग खुख-दुखादि-प्रयश्य 


ही तो. है? फिए ज्ञान होने पर इसकी. स्थिति कैसे रहे 
संकती है? 
- ..... बन्धन का स्वरूुपः-- 
दौहा--आत्म प्रतीति खनात्म में; 
हृदयाज्ञान सवन्ध .. 
-द्र॒ष्ठा का जो दुश्य से 
है सबन्ध सो. बन्च, ॥ .७७॥. 
दोहाशे-:अभनात्म जो देहादि हैं उनमें आत्मा. की भावना 
या हृदय की अज्ञानता अथवा द्वष्या [ आत्पा.] का.ज़ो संसार 
सेसस्वन्ध.है, वही वन्चन है।। ७90. .. ८: 
'.. भावार्थ--मन्ष्य जो अज्ञानवश शरीर को आत्मा मान 
कर कहता है कि मैं मोटा है, ढुवला हूं, गौर वर्ण का हूँ 
अंथवा श्याम वर्ण को हूं, इंत्यांदिं, और सांसारिक चस्तुंओं 
में असिमान घस मेरा तेरा का धयोरा कर्ता हे घंही बन्धन 


कंहलाता है। 
से का स्वृरूप:०-- 
दोहा-सहित अविद्यो हेतु दुःख, 
कार्ण अंपंजच ' चसात । 
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माप्ती- परसाननद ,ैक्की, १४ 
मोक्ष रूप कहलात-,जआ-ऊ८ ॥ 
दोहार्थ--कारण -अधिया -( अज्लञान:) के. - सहित कार्य 
प्रप"च रूप ठुःख.की निव्॒त्ति और परमानन्द.की प्राप्ति होनी 
ही मोक्ष का स्वरूप कहलाता है।॥। ७८ ॥ 
ज्ञात, की मंहिसा;--<. . 
दोहा-रुव भत कह आपसह: है 
देखत॑ संब मह आप-.। 
क-मोह, ताको .. कहाँ? - 
4 ८८ हैं. रत भे ताप.8-७८ ॥ 
दोहाथं--जो सम्पूर्ण प्राणियों को अपने में और अपने 
को सम्पूर्ण पाणियों में देखता-है, उसको शोक और मोह 
कहां है? ( उससे तो ) तीनों ताप दूर इदते हैं ॥ ७० ॥ 
श्रुति में सी कदा है... 7. +#+४ हरा 
यस्समिन्सर्वा शिक्षतान्यांत्सन्येवासद्वि नानतः 
तच्च को सेहः क्र शेकः :रकत्वसलुपश्यतः ॥ 
ज्ञानी का अनुभव 
दोहा--तीनि श्ंवल्या तोनि'गे णं 
तींनिकाल' तिहुं' लोक । 


९०७ . झमिंसृ्त - | हतीया- 





ये माया क़त सें नहीं: 
धचिदानन्द सदुर्शाक ॥ ८० ॥ 
सम प्रकाश चौदह करण, 
करते ' निज-निज काज । 

में साक्षी द्रष्टा अलग, 

सर्वेश्वंर शिरताज ॥ ८९ 0 
पश्लकाश से भिन्न हूं 

वर्णाभ्स संस नाहिं। 

है। किसि वर्णाघ्यस घरस, 
जावहिंगे सम पाहि ॥ प२॥ 
नहीं यक्ष पशु; असुर झुछ .. :. 
>जड़- चेतन नहि. देाड़ 

गूर शिष प्राणो नाहि सें 
* चारि खानि सह केाउ ॥ ८३ # 
'निद्रालस्य प्रमाद चितकः 

क्ास्ज -से उपराम ॥ 

तस के माहाज्ञान-ये 

में पूरण बिनु कास ॥ ८४ ४ 
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क्लार्याशत्ति भवृत्ति सर 
तुष्णा का संचार 
. राग वृद्धि रज घर ये, 
में चिद्साया पार ॥- ८५४ 
-झुख विवेक आनन्द चित, 
तन मकाश सब द्वार । 
मेरे नहि. ये सत्व के, 
हैं निग ण गेपपएर ७ हक 
गौर श्यास अरु घूल क्‌ त, 
आदि देह के चर्म, 
भुख प्यास ये माण के। 
पृथक रूप सम शर्स ॥ ८ए७॥७ * 
कु दोहार्थ--जापत, स्वप्न और झुणुसि, ये तीनों अवस्थायें- 
रज, तम, और सत्व, ये तीनों गुण; भूत, भविष्य:और: त्रते-: 
मान, ये तीनों काल और आकाश, पाताल और झूृत्युलोक 


ये तीनों लोक; माया के किए हुए हैं। में इनसे पृथक तथा 
शोक रहित सच्चिदानन्द स्वरूप है ॥ ८० ॥ ॥| /जौद॑द कारण - 


हृ जश्ानारुत | ठ्तीयान: 





भर्थात्‌ पांच कर्मेन्द्रियां पांच श्ञानेन्द्रियां ओर: चार अन्तः- 
करण, ये मेरे ही प्रकाश से अपना-अपना काम करते हैं। में तो 
इनका देखने चाला साक्षी तथा इनसे अंलग और सबका 
स्वामी एवं शिरताज (सर्वश्रेष्ठ) है ॥८१॥ ( अन्नमय, प्राशमय 
विज्ञानमय और/मनोमग्न तथा आनन्द मय ), इन पांच कोशों 
से भी मिन्न हैँ; और जबकि वर्णाअम्॒ भी मेरे नहीं हैं. 
तो उनके धर्म हमारे पास क्यों कर 'आवेंगे ॥ ८२॥ 
में देवता, राक्षस, यक्ष और पशु नहीं हैं तथा जड़-चेतन 
दोनों भी नहीं हं। 'न तो मैं शुरू: और शिष्य हैँ, 
प्राणधारी न चारिखानि [ अण्डज, पिएडज, .,उप्मज और 
स्थाचर ] ही है ॥ ८३॥ निद्रा, आलस्य, कार्य 'से उपरामता, 
चित्त में प्रमाद्‌ तथा मोह और अज्ञान, ये तमोग़ुण के ( धर्म ) 
हैं (मेरे नहीं) मैं तो कामना से रहित-तथा पूर्ण (निरवाच्छिन्न) 
हूँ । राग ( प्रेम ] की चुद्धि, कम [ फल ) में आसक्ति; तथा 
प्रवृत्ति और तृष्णा का संचार, ये सब रजोग्ुण के धम हैं 
( मेरे नहीं ), मैं-चैतन्य [ प्रकाश स्वरूप अथवा क्षान स्घरूप ] 
तो भाया से परे हं ॥ ८५ !| सुख, ज्ञान चित्त में आनन्द और 
शर्तरके सच! द्वारो मे 'प्रकोश, ये सतोगुण' के( धर्म) हैं 
मेरे नहीं । में तो गुंणग-रहित तथा इन्द्रियों से परे'हूँ | ४६॥* 
श्यामता, गो, मोटापन, पतलापन इत्यादि! ये शंणर के धर्म 
हैं! भुखस्प्यास, ये भाण के ( घ॒मम ) हैं, मेरा ( इंनेसे ) 
अँतीरग शर्म (आनत्द अथंबा शाल्ति ) स्वरुप है।। ८०] 
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दोहा--पालन करता विदणु हे, 
-विधिं होकर यह सुष्ति | 
घारण में घरणो भया 
सेघ रूप है वृष्ति ॥ प८ ॥ 
- शभुतसय निज रश्िि से, 
होकर शशि नम साहि। 
आौषधि सब पोषण करूं, 
झुक से सभी नशाहि ॥ ८ पे 
काल रूप में कल्प हूं, 
लव निसेष युग वर्ष । 
जल में रस अरु प्रृमि में, 
गन्धघ वायु सें पशंव ५: ॥ ' 
उष्ण तेज में- शब्द नभ 
वेदन में छ कार - ॥ 
आणिन सें मुक्त प्राण से . 
होत सकल व्यवहार ॥ ८२ ४ 
१३ ह 


१६४ ६ - ज्ञानास्ुत ... [ ढतीया: 


....._.. विद्यत रवि शशि तारकाः -५ 
-. श्रप्नि. आदि थे--सर्घ-। 
परकाशत भ्रम रूप से 

“छच्तस सध्यस सर्व ॥ ९२॥ 


दोहार्थ--( मैं ) धारण करने घालों में पूंथ्वी हुआ है तथा 
मेघ हो फर घर्षा फ़यता हं;[ मैं ] श्रह्मा होकर यह रृष्टि सचता 
हूँ तथा विष्णु होकर [ इस जगत का ] पालन करता हूं; और 
मुझ [ रुद्र रूप ] से सबका' नाश भी होता है ॥ <८॥ [ मैं ] 
आकाश में चन्द्रमा होकर अपयी किरणाम्रत से सम्पूर्ण 
औषधियों का पोषण करता हूं ॥ ८९॥ लव, निमेष, वर्ष, युग 
आर कल्प इत्यादि काल | समय ] रूप से में ही हैँ; ओर जल में 
श्स, पृथ्वी में गंन्ध तथावायु में स्पश भी में ही हैँ॥९० ॥ 
आकाश में शब्द, अशिं में उष्णतां, और चेदों में ऊँ? कार हूँ। 
प्राणियों में सुक प्राण से ही सम्पूर्ण व्यवहार होते हैं. अर्थात्‌ 
प्राणियाँ में में भाण रूप से स्थित हैँ ॥ ९५१ ॥ सूर्य, चन्द्रमा, 
चिजली, तारे; अग्नि, इत्यादि छोटे, चड़े और मध्यम श्रेणी 
वाले सब हो भेरे ही-तैज से प्रकाश करते हैं।। ९२।॥ 

पूर्वोक्त दोहों का भाव यह है. कि जिस .प्रकार एक ही 
सोने के अनेक आअूपणा होते हैं, इसलिए भूषण सोने से पृथक 
नहीं हो सकते, तथापि कुएडल, कंकणादि नाम तथा गोलादि 
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आकार [ रूप॑ ] कुंण्डलादि भूषणों के ही हैं; न कि सोने के 
चैले ही अस्वथा, सुण, जाति, इत्यादि ब्रह्म के दो निचर्त हीने 
से उसके ही स्व॒रूप हैं तथापि ये अबरुधा आदि चर्म न्ह्म 
[अंत्मा ] के नहीं हैं और जैसे सोने को छोड़ कर भ्रूषण 
घ्वतन्त्र नहीं रह सकते, वैसे ही आत्मा रूपो अधिष्ठान के 
बिना अस्रि, आदि स्वतन्त्र नहीं रू सकते हैं, अतः कदा-गया 
कि अभि, आदि मेरे प्रकाश से भ्काशित हैं । 

शंका--बेदान्ती प्रद्त को अखरड कहे फंरते हें, सो 
अज्रेड कांःक्यापलक्षण -है ? : 

समाधान--एवगत स्व्जांतोष विंजातोंब सेद 
शरूय अखणडत्यस्‌ । 'स्वग॒त, स्व॒जञातीय तथा विज्ञा- 
तीय भेद से रहित द्वोना ही ब्रह्म की भद्वएडता है! “स्वगत 
भेंद से रहित हो! जो इतना ही अबएड का लक्षण कहते, तो- 
नैयायिकों के परमाणुओं में तथा सारंख्यों के परुषों. में अति- 
व्याप्ति होती, कपों कि ये निष्वय होने के का एग सुवगत_ भेद 
से रहित है.। अतृण्य स्वज्ञातीय भेद से रहित ऐसा पी 
कहा, यद्यपि पस्माणु ओर पुदष स्द्ृगत भेद्‌ से.रहित. हैं, 
तथापि स्व॒ज्ञातीय भेंद से रहित नहीं हैं, क्‍यों कि परमास्यु 
ओर पुरुष बहुत हैं। 'स्वज्ञातोय मेद से रदित हो? जो:इतवा 
ही.कडते, तो इस लक्ष्य को आकाश में अतिउ्ध्र/त्ति -होती. 
कंत्ी हि आऊाश को जाति बाला दूखप भआहाश नंदों है। 
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अतः: ज्ञो 'जजातोय सन हा, आकाश 
स्वज्ञातीय भेद्‌ से रहित 'भेद से रहित 
नहीं है क्यों कि आकाश दि बहुत हैं, 


अतः आकाश में अति 
अतः स्वगत भेद से राहत है, और एक हो ४ स्व्॒ृजातीय 
भैद से रहित है तथा जगत के फह्पित हो | विजातीय 
भेद्‌ से रहित है ॥ हड झाऊा: 

वादी की शंका ओर उसका सम्ताधानः -- 

शंका--सुश्म अहंकार से लेकर स्थूल जगत पर्यन्‍त कल्पित 
( ऋध्यास ) होने से उन्हें आप ( चेदल्ती ) सिथ्या मानते हैं, 
सो ठीक नहीं है; क्योंकि अध्यास चिना सामग्री के नहीं 
होता है । और अध्यास की सामग्री यह है:--एक तो सत्य 
चस्तु के शान जन्य संस्कार और दूसरा स्वजञातीय वस्तु फा 
शान । जैसे किसी को रस्सी में सर्प का अध्यास होता है, 
ती घह कहीं पर सच्चा सर्प देखा रहता है और उस सर्प 
का उसके हृदय में संस्कार रहता है तथा रस्सी का सर्प 
स्वजातीय भी है; क्योंकि रस्सी और सर्प ये दीनों व्यवहा- 
रिक॑ हैं। अध्यास का तोसरा कारण प्रमाता [ जीव ], प्रमाण 
(इन्द्रियां ] और प्रभेय [ चस्तु ] का दोष है। जैले--जदां 
- रस्सी में सप॑ तथा खीपी में चांदी फा अध्यांस होता है, 
चहां जीव को सय एवं लोभ रुपी दोष होते हैं, और नेंत्र 
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रूपी प्रमाण में तिमिरएदि दोष तथा चस्तु स॑ सदश्यता रूपी ' 
दोष रहता है| क्‍योंकि रसली सर्प के सदश लम्बी तथा 
सीपी चांदी की तरह चमकीली होती है ]। चौथा कारण, 
चस्तु फे सामास्यरूप का ज्ञात तथा विशेष रूप कर अज्ञान 
है जैसे जब रस्सी में सर्प का तथां शुक्ति में चांदी का 
अध्यास, होता है, तो रूसी के इदं [यह ] रूप का -ज्ञान 
| कफ पभ५ अंधकार से पड़ी हुई रख्सी पहले सामान्य रूप 
से प्रतीत होती है कि यह रऊम्वा कोई चीज दै” और घूप में 
पड़ी हुई-शुक्ति भी चमक से चकर्चोंची में आये हुएं नेत्ो 
के द्वाए सामान्य रूप से यही प्रतीत होता है “कि कोई 
चमकोली चस्तु है,” परन्तु रस्सी का विशेष रूप सूज  च्ले 
अचयच तथा शुक्ति का चिशेष रूप नीलचर्ण त्रिकोश आदि 
के न प्रतीत होने से उनमें सर्प तथा चांदी का अध्यास हो 
जाता है; अतः अध्यास में चत्तु के सामान्य- रूप का जान 
तथा विशेष रूप का अशान सी फारण है। आप चेंदान्तियों 
के ही सिद्धान्त से अध्यास की एक सी खासग्री नहीं है, 
अतः जगतरूपी बंध मिथ्या नहीं, किन्तु सत्य है और इसकी 
निवृत्ति भी नहीं हो.सकती, अतएव पुरुषार्थ सी निष्फल है। 


प्रश्ध--हमारे सिद्धान्त मे अध्यास फी सामग्री एक भी 
कैसे नहों है ? * 


ह॒ उत्तर--भाष के सिद्धाल्त/में कोई भी सत्य पदार्थ नहीं 
है, जिसके ज्ञान जन्य संस्कार से चंध हो, तथा चस्तु जो 
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ब्रह्मात्ता है, चह चेतन, व्यापक, सत्य तथा एक है और जगत 
जड़, पंरिच्छिन्न, मिथ्या तथा नांना है, इसलिए आत्मा 
रूपी. चस्छठ औए जगत रूपी चंघ की स्वजांतीयता तथा 
सरश्यता नहीं हो लकती, जिससे कि वंध का अध्यांस हो 
और प्रमाता तथा प्रमाण तो वंध होने पर पांछे-हुएं. हैं; 
क्योंकि अन्तःकरण प्रतिविम्बत प्रमाता और पप्ताण नेत्रादि 
इन्द्रियां ये सब अध्यास से ही हैं; इसलिए ये बंध रूपी कार्य 
के हेतु नहीं हो सकते, क्‍योंकि कारण कार्य से प्रथम ही 
दोता है, ऐसा नियम सर्वत्र देखा गया है। चौथा हेतु जो 
चस्तु के सामान्य रूप का ज्ञान तथा विशेष रूप का अज्ञात 
है, चंह सी नहीं हो सकता, क्योंकि आप लोग निर्विशिष 
ब्रह्म मे सामान्य तथा विशेष भाव मानते हीं नहीं। ..* 
समाधान--कोई यह नियम नहीं है कि सत्य.चस्तु : के 
ज्ञान जन्य संस्काए से ही अध्याख होत॑। है,-चदिक्न अध्यास 
में संस्कार हेतु है, वह संध्काए चाहे सत्य बस्तु के ज्ञान- 
जन्‍्य हो, अयव्ा मिथ्याय वस्तु के ज्ञान जन्य हो; जैले-किसी 
पुरुष ने छुहारे को न. तो देखा था और न उसका नाम 
ही सुना था, एक, द्व- उसको क्विसी मदारी. ने: मास्या 
का मिथ्या छुट्टारे का चुक्ष चना कर दिखला दिया ।-और 
नाम भी पतला दिया कि “यह छुशाएण है”, वककिरए कुछ 
काल के वाद उस भवुष्य ने कीं पर खज़ू का बक्ष देखा, 
तो उस़को उस खजूए के चुक्ष में भव्यास हो गंवा कि यह 
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छुदारा है । लोक में भी यह देखा गया है फि छोटे-छोटे व्यों 
फो हवा 'कोफा! घह कर डराया जाता है उससे लड़कों 
- को अध्यास हो जाता है कि कोई सयानफ जत्तु आ रहा है 
गौर भयभीत हो जाते हैं, यद्यपि 'हऊवा! और 'कोका' फोई 
सत्य पदार्थ नहीं रहते, परन्तु उनके हृदय में संस्कार पड़ 
जाता है और भय देने लगता है। उसी प्रकार माया का रचा 
हुआ जो सिथ्या जगत है, उसका ज्ञान ज़नित संस्कार प्राणियों 
के हृदय में अनेक कफल्‍पों से पड़ता आता है और. पूर्च-पूर्व 
कलपों के संस्कार उत्तर-उत्तर कालपों फे ज़गत-अध्यास के 
हेतु होते जाते हैं । 

प्रश्न-कसी तो पहले पहले इस जगत॑ को माया बनायी 
होगी १ हि 

उत्तर-नहीं, यह जगत अनादि है अर्थात्‌ पहला जगत 
कोई नहीं है, किन्तु पूर्च कल्प के प्राणियों के कर्माछुसार 
सृष्टि के वाद लय, फिर लय के वाद सृष्टि, इस प्रकार 
जगत प्रवाह रूप से अनादि है। 

प्रश्न--माया की उत्पत्ति कैसे हुई ? 

उत्तर - माया भी उत्पत्ति रहित अनादि है। यदि माया, 
की उप्पक्ति मानी जाय तो किससे मानी ज्ञाय ? जगत से 
तो मान नहीं सकते; क्‍योंकि जगत माया का कार्य है। अब 
रद गया बह्म, यदि प्रह्म से माया की उत्पत्ति मानें, तो ऋह्म 
विकारवान हो जप्यगा और श्रुति उसको नि्विकार कहती है 
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तथा ब्रह्म से भाया की उत्पत्ति मानने में मोक्ष अवस्था मे 
भी माया की उत्पत्ति हो जायगी और उससे माया तथा 
माया जनित प्रपश्च से रहित होना रूप मोक्ष की सिद्धि नहीं 
होगी तथा माया का कारण होने से ब्रह्म विकासय्वान हो 
जायगा, तब ब्रह्म का भी कारण मानना पड़ेगा, क्योंकि 
जगत मे जितने पिकारचान्‌ पदार्थ हैं, उनके कारण अवश्य 
देखे जाते हैं । फिर ब्रह्म से परे कोई तत्त्व भी नहीं है, जिसको 
ब्रह्म का फारण माना जाय-जैसे भ्रुति ने कहा हैः-पुरुषान्न पर 
फिंचित्पा काष्ठा सा परा गति: । “पुरुष ( प्रह्म ) से 
परे कुछ भी नहीं है, चही पराकाष्टा है तथा वही परम गति 
है? । इस रीति से भाया उत्पत्ति रहित होने से भी अनादि 
कब्पित॑ है । वेदान्त सम्प्रदाय मे छः पदार्थ अनादि साने गए 
हैं, जैसेः--जी वईशविशुद्धा चिट्विभागश्व तयोद्व यो:। 
शविद्या तच्चितोयोंगा पड़लत्माकमनादयः ॥ 'शुद्ध 
ब्रह्म, पैश्वर, जीच, जीव और ईश्वर का भेद, अधिया, तथा 
अविद्या और चेतन ९ ब्रह्म, ईश्वर, जीव ) का सम्बन्ध, ये 
छः पदार्थ अनादि हैं ।” यह भी नियम नहीं है कि वस्तु के 
स्वजातीय ज्ञानजन्यसंस्कार तथा सद्ृश्यता रूपी दोष से ही 
अध्यास होता है; क्योंकि 'मैं प्राह्मण हूँ, में क्षत्रिय हैँ, में वैश्य 
हैं! इत्यादि इस प्रकार के अध्यास का अचचुभव तो सबको है. 

फिर विचार करके देखिए तो ब्राह्मणादि जाति से आत्मा 
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चख्््ल्च्चञझ्््््््््््झ्अ््ि््:्:््खअ््््ख््य्ल्ख्श्च्ल्स्व्स्ल्ल्च््ल 
की न तोःस्वजातीयंपना: है और नः सदश्यता.ही है;:क्योंकिं 
भात्मा अन्तर, चेतन और; सत्य है तथा जाति चाहा, जड़ 
और,मिश्या. है।ः तथा अध्यास में."प्रभाता के दोषःक़ाः-भी 
नियम नहों : है; क्‍्योंकि-जो .वैराग्यवान्‌ तथा शरीर- और 
संसार-को मिथ्या जानने: घाला: क्वानी -पुरुष है; उसको स्मी 
सौंपी मैं चांदी का अध्यास हो कर लोभ तथा रस्ली "में खँर्पे 
का अध्यास होकर भये हो जाता हैं, तथा एके ही ऑकीाश में 
सम्पूर्ण प्राणिय्रों कों;तम्बू; क्रंढाही।इत्यादि!का अध्यास हो 
रहा है। आकाश का .तम्बू आदि से न तो. सदश्यता है और 
न सबके ह॒द्य में लोस रूपी दोष तथा नेत्रों में तिमिरादि दोष 
ही हैं। हानी को इंष्टि से अहम में सेम्तान्य: तेंथा चिशेष भाव 
नहीं है, इसलिए, ज्ञानी को:अध्य[स -भी नहीं: है:। परन्तु अज्ञा- 
निया की द्टि में सामान्य तथा विशेष भाव से रहित ब्रह्म में 
सामान्य तथा विशेष भाव तो रहते हो हैं, अतरच अज्ञानी 
पुरुषों को बन्ध कोअध्यास है । सापान्य-रूंप चद है जिसकी 
प्रतीति भ्रान्त काल में. -भी रहे। . जिसके अज्ञान से श्वान्ति 
(अध्यास) हो तथा उसके ही ज्ञान से प्राल्ति:दूर हो जाय, चह 
विंशेषें रूप कहलाता है । ब्रह्म का संत्यस्च हुप तो संमान्य रूप 
है।, क्योंकिःडसकी!ःप्रतीति में :हूं! “मैं है! इस पंक्ार, हर पक 
काल में -चनी :रहती है.. और . आनन्द; . शुद्ध,:-मुक्ते, व्यापक 
धत्यांदि विंशेष रूप है, यह विशेष :रूपःश्रान्ति काल में प्रतीत 
नहीं होत। और इसी' के ज्ञान से अर्थात्‌ मैं: आनन्द; शुरू मुक्त 
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धर्थों व्यापक हैं; इस प्रकार के बोध होने से घन्ध का अध्यास 
नष्ट हो जाता है। इस रीति से विशेष रूप .को अधिष्ठान 
तथा खामान्य 'रुप को आधारः कहते हैं। पूर्वोक्त प्रकार से 
थह- सिद्ध हो गया कि अपने ब्रह्मात्मास्वरूप में वन्ध का 
अध्यास मिश्या ही है. और चह ब्रह्मज्ञान सें दूर हों 
जाता है । ५ 
दोहा-पघत संग्ति श्र शास्त्र -का, 


सार. यथा सति कर्ये 
ज्ञानौमृत दर्शन कियां 5 

रास; - जन्म ; अह्यपि? :तो «श ते 
सम विद्या नहिं भणितं भी, 
: क्राव्य-कला . से .. हीन 
. विषय अर छू चितजानि के 


“बह 'शादरहिं _मवोन 
दोहाथे --( मैं.) रामजन्म ब्रह्मर्ष [ & वर्तमान रामाध्रम 





/«' के ज्ञानसृत का दविंतीय संस्करण आप! लोगों की सेवा में 
प्रकाशित किया ,जारदा है ॥ जिस समय पहले पहल यह पुस्तक 
प्रकाशित क्रो गई थी, उस समय स्वामी जी प्रह्मचयोश्र म में ये 
ब्रोमान समय मेंस्वामौ' जी ने सन्‍्यास-ले -लिया- है और 
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जी परंमहंस  ] ने अपनी वुद्धिं के अचछुसार-सन्तोंः: के संग 
तथा संदुशास्त्रों- के सार को खींच::कर “ज्ानाउत;-न्ामक 
अन्ध;का वर्णन किया | ९३६॥ मेरे पास :विद्याः सहीं है ओर 
यह काल्य काव्य-क़ला ( इन्द-प्रवन्धांदि-) - से --रदित- है. 
६ परन्तु ) चिषय के श्रेष्ठ ( आध्यात्मिक ) सम सक्र च़तुर 
पुरुष डसका-आदर करेंगे ॥ ०४॥ ; . .... -. 
आशीवीदात्मक संगलाचरण 


“दोहा--आत्म देव जिन करि कृपाश : 


>> जे #े के 


साई शो गरुदेव पुनिः गे 


आम दब 
रु 


दिये ग्रन्थ शिलवाय ॥ (्ए 
संवेघन युत जा ग्रन्थ यहः 

करें "विचार झुजान ८-7 

भासे उर अपरोध्त हू” 


बा बन 


उनका. -आठम सहान, ॥ 5६ ॥ जला 


आापकों नांसे अथम सनाम के पूर्वाश में-आश्रम जोड़ कर:*र॒मिए 
अ्रंस जी परमहंस” पड़ गया है । - 
- ' श्री चरणों का एक,सेबक -- 
: विश्वनाथ. श॒र्मो, भास- सहदेश:(:बलियाः) 
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+्३ दोहार्थ#+ज़िव आत्मदेव ने कृपा करके मुझे अपने रूप 
को लेखाया है अर्थात साक्षात्कार करांया है, चेंही भ्री शुरू 
देवे ने फिर -म्लुकसे यह अन्ध -लिखवाया हैः॥ ४४५ जो 
सुंजान नाम मुंशुक्षु जच सोघन सम्पन्न हो कंर इंस अंन्ध 
को विचररेंगे; उनके -छंंदुय मे सी यह उंनेको मेंद्ान्‌ आत्मा 
अपरोक्ष होकर भासेगा अर्थात्‌ प्रकाशित होगा ॥ “०६ ॥ 
मद्दान्‌ आत्मा इसंलिए-कहा कि कटस्‍्थ 'आत्मों से ( महा- 
काश के सदश.)-ब्रह्म का अभेद है, और जो यह-कहा :गया 
कि आत्मदेव ने कृपा करके अपने रूप को. लखाया, इसमें 
भ्रति भी प्रमाय है यथा:--मायमसात्मा ब्रवचनेन लक्ष्यों 


न सेघया, न बंहुना श्र॒तेन |. य्सेष-वृणुते तेन 
लम्पस्तन्‌ स्वास्‌ ॥ 'यह आत्मा न तो बहुत पढ़ने से प्राप्त 
होता है न बुद्धि से और न॑ बहुत खुनलसे ही पाप्त होता है। जिस 
पर यह आत्मा भसन्न होते है, उसो भधिकारी के द्वारा अपने 
स्वरूप को प्राप्त करता है।' - साव यह किः->जेदान्त-शास्तर 
कहे अव्ययन के द्वारा तथा निष्काम कम एवं उपासना के 
हारा जब बुद्धि प्रखर हो जाती है; और श्रवण, भवन तथा 
सिरदिध्यासन के दःरा जब ज्ज्ञान रूपी व्याचरुण दूर हो-जाता 
है, तो उस अधिकारो के हृदय में म्रात्मदेव/-स्वर्य:प्रक्राशते 
हैं। शास्त्र अध्ययन; शुद्द बुद्धि, अवयादि, ये केचल . अधबरण 
भंग करने में देंतु होते हैं, आत्मा को प्राप्त करने में नहीं | 
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आत्मा, तो स्वयं प्रकाश स्वरूप है, उसको कौन प्रकाश कर 
सका हैं?? जिसके हृदय मे अज्ञात रूपी अग्वरण है उसके 
हृदय में प्रकाशित होता हुआ. क्री प्रतीत नहीं होगा; अत; 
साधन सम्पन्न शुद्धान्तःकरण घाले अधिकारी पुरुष के ऊपर 
हो अपने सच्चिदानन्द रूगका सात्ष्ाात्कार- कराना :रूती 
उसकी कृपा होती है, उससे दुःखरूप .अज्ञान तथाःअज्ञान- 
जनित प्रपञ»च की सत्यन्त नि्ृत्ति तथा-परमानन्दः की भापत्ति 
होती है॥| शुममिति तृतीयाइजलि:-- ४ . - +++.  - 


इति भ्री- 'शाज़ासत! | सापा चेदान्त-] अह्मार्ंमस्तु.* 


देशहा--शुभ- संबत उन्नीस. सो; 
नव्बे तीनि सिलन्त-: 
कार्तिक शुक्ला पणिमा 

' क्ियो ग्रन्थ का शअन्‍त 


समाप्तो5यं यन्धः 


प्रा के 
शान्त्रि | ;-- शान्ति !, 5; आन्ति !!!. 


ओऔ. रामाअम. थन्ध---माला की. पम्तकें-... 
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पे दाग हे तह 
सदाचार, भक्ति, ज्ञानादि के प्रचाराथ प्रकाशित की गयो हैं अत: 
जिज्ञाछुइन्द फेवल डाकखच के लिये लिफाफा-द्वारा टिकेट भेज 

' क्र मंगा सकते हैं। 


